Higiene das maos e

tipos de
higienizacao

Modulo 6: Bases Cientificas para
Pratica de Enfermagem |
Prevencao e Controlo de
InfeccOes (PCI)




Estudo do médico hungaro Ighaz

Phillip Semmelwels (1818 -1865)

A Em 1846 comprovou a intima _—
relacao entre febre puerperal e =
cuidados medicos, ao notar que 0s
medicos que vinham direto da
autopsia para a obstetricia tinham
odor desagradavel nas maos;
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A Postulou que a febre puerperal
fosse causada por particulas
cadavéricas trazidas nas maos dos
medicos;
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A Determinando a lavagem das méaos \
dos médicos com agua clorada
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puerperal de 12,2 para 1,2%.



A A higienizacdo das m&os é mundialmente reconhecida
como medida primaria mais importante na Pl em
hospitals, incluindo as decorrentes da transmissao
cruzada de microrganismos multirresistentes.

A A higiene das méos inclui:

V Lavagem das maos, lavagem anti -séptica, friccao
das m&os com alcool glicenerado, lavagem
cirirgica das maos.

A Lavagem das maos:
V Lavagem das maos com agua e sabao.
A Lavagem anti -séptica das maos:

V Lavagem das maos com agua e sabao ou outros
detergentes que contenham um agente anti -
séptico.



A Friccdo das maos com alcool glicerinado:

V Esfregar as maos com uma preparacao a base
de alcool etilico ou isopropilico (60% a 90%).

A Lavagem cirargica das maos:

V Lavagem cirurgica realizada por equipa
cirdrgica, utilizando um anti -séptico ou alcool
glicerinado antes da operacao.



4 IndicacBes para higiene das méos

A Quando as maos estiverem visivelmente
sujas ou contaminadas, lave  -as com sabao
nao antimicrobiano ou antimicrobiano e agua.

A Se as maos nao estiverem visivelmente
sujas, use alcool glicerinado para, de forma
rotineira, desinfectar as maos.



IndicacOes especificas para a

higiene das maos

A Antes de:

\VV Contacto com o utente;
V Calcar luvas;

V Insercao de cateter venoso central (luvas
esterilizadas);

V Insercao de cateteres urinarios, cateteres
vasculares periféricos, ou insercéo de outros
aparelhos que n&o requeiram cirurgia;

VV Comer, tocar os olhos ou a boca.



IndicacOes especificas para a

higiene das maos

Depois de:
V Contacto com a pele do doente;

V Contacto com fluidos corporais, dejectos, pele
nao intacta, pensos;

V Contacto com o ambiente do doente;

V Remover luvas;

V Espirrar ou tossir (cobrindo com as maos);
V Utilizar a casa de banho.



Fatores a considerar na selecgao

de anti -septicos para higiene
das maos

A Eficacia d solucdo anti -séptica;

A Aceitacdo do produto pelo pessoal das
unidades sanitarias;

V Caracteristicas do produto
V Irritacéo da pele e secura

A Acessibilidade ao produto;
A Sistemas de dispensario;
A Custo/qualidade.



Seleccao de produtos para a

higiene das méaos: alcool

A Aceitacdo do produto pelos trabalhadores
das unidades sanitarias

V Consisténcia (gel, lavagem, espumas)
V Fragrancia

V Caracteristica secante

V Dispensa o uso de toalha

A Actividade antimicrobiana in -VItro
A Actividade antiviral

A Dispensadores do produto no local de uso
ou mesmo no bolso do trabalhador

A Solucio rapida na falta de agua
A Custo acessivel



Alcool é inflamavel

A Anti -sépticos a base de alcool para a friccdo
de maos devem ser armazenados longe de
locals com temperaturas altas ou de
chamas;

A Europa: incidéncia baixa de incéndio;
A U.S.: um caso de incéndio repentino;
A Cuidado chave: deixar secar!



Beneficios da friccao de alcool

glicerinado nas maos

A Requer menos tempo;

A Mais eficaz na lavagem das maos do que
agua e sabéao;

A Mais acessiveis do que lavatorios;
A Reduz o nimero de bactérias nas maos:

A Melhora a condicdo da pele.



Eficacia dos produtos usados na

higiene das maos versus redugao
de bactérias

Bom Melhor Excelente

N Sabao Alcool
Sabao antimicrobiano glicerinado



Adaptado de: Hosp Epidemiol Infect Control, 22

Edicdo, 1999.

Eficacia dos produtos usados na

higiene das maos e reducao de
bactérias nas maos
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Efeito do alcool glicerinado

nas condicoes da pele
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Alcool glicerinado é menos prejudicial a pele

Boyce J, Infect Control Hosp Epidemiol 2000;21(7):438-441.



Tempo dispendido na higiene

das maos:
uma enfermeira para um turno de 8 horas

A Lavagem das m&os com agua e sab3o:
esta usaria 56 minutos do seu tempo de
trabalho.

V Baseado em sete (60 segundos) episodios de
lavagem das maos por hora.



Tempo dispendido na higiene

das maos:
uma enfermeira para um turno de 8 horas

A Friccdo das maos com alcool glicerinado:
esta usaria 18 minutos do seu tempo de
trabalho.

v Baseado em sete (20 segundos)
episodios de lavagem das méaos por
hora.

A friccdo das maos com alcool glicerinado

reduz o tempo necessario para a higiene das maos

Voss A and Widmer AF, Infect Control Hosp Epidemiol 1997:18;205-208



Técnicas recomendadas para a

higiene das maos

A Friccdo das maos com um anti  -séptico

V Aplique na palma de uma das maos,
esfregue as duas palmas cobrindo todas
as superficies das duas maos ate estarem
secas.

V' Volume: baseado na orientacao do
fabricante, mas normalmente 5ml é
suficiente.

Instrucdes para a Higiene das Maos nas Unidades Sanitarias. MMWR
2002; vol. 51, no. RR-16.



Cultura de microorganismos nas
maos: Sala de emergéncia

ApOs friccao com
alcool glicerinado
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Pobre. Vejam guantos germes
nao foram eliminados.

Perfeito!

Melhor, mas omitiu -se o polegar.

Quer utilize sab&o e agua ou
um desinfectante de maos, a
boa técnica é que faz a
diferenca. Higienizar todas as
as superficies das maos: ponta
dos dedos, entre os dedos,
palmas e costas das méaos.




Formula do alcool glicerinado

A Prepare a solucio de alcool glicerinado
misturando:
V 2 ml glicerina (medir com uma seringa)
V 100 ml de alcool etilico ou isopropilico a 60 -
90%
A Use 3 -5 ml de solucéo para cada friccao
das maos.



Varios produtos a base de alcool
usados na higiene das maos
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Lavagem das maos

A Molhe completamente as
maos.

A Aplique o sab&o ou
detergente.

A Esfregue todas as areas das
maos e dos dedos por cerca de
15 segundos.

A Passe as maos em agua limpa
de uma torneira ou balde.

A Seque as maos em toalha de
papel ou toalha de pano limpa
e seca, se disponivel. Caso
contrario, areje as maos ate
estarem secas.

A Utilize uma toalha de papel ao
fechar a torneira para evitar a
recontaminacao das maos.



