Modulo 1

Introducao ao HIV/ SIDA



Divisao do Modulo 1

O Mddulo 1 esta dividido em trés unidades:

1.1 Introducao e Epidemiologia do HIV/ SIDA
1.2 Virologia e Imunologia
1.3 Testagem, Aconselhamento e Adesao

1.4 Prevencao Positiva



Unidade 1.1

Introducao e Epidemiologia do
HIV/SIDA



Introducao

- A prevalencia do HIV/SIDA em
Mocambigue é estimada em 11,5% (cerca
de dois milhbes de pessoas estao
iInfectadas pelo virus do HIV)



Objectivos de Aprendizagem

No final desta unidade, os formandos devem ser
capazes de:

 Descrever a situacao epidemiologica do
HIV/SIDA no mundo

- Descrever a epidemiologia do HIV na Africa
Sub-Sahariana

* Descrever a epidemiologia do HIV/SIDA em
Mocambique

» Explicar os principais modos de transmissao do
HIV e outros factores que contribuem para a sua
disseminacao em Mocambique
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Total: 33 milhoes (30 — 36 milhoes)



Prevaléncia Mediana do HIV entre Mulheres (15-49 anos)
Atendidas em Consultas Pré-natais em Paises da AFRICA SUB
SAHARIANA, 1998-2006 (Fonte: Varios Inquéritos em Consulta
Pré-natais)
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Epidemiologia do HIV/SIDA
em Mocambique



Sistema de Vigilancia Epidemiologica @}
e INSIDA(1) ‘

Até o ano 2009 a prevaléncia do HIV era
estimada atraves do Sistema Nacional de
Vigilancia Epidemiologica (RVE):

+ 36 postos sentinelas (PS) do Sul, Centro e
Norte do pais

« 300 mulheres gravidas/PS (12 consulta)
» Marco — Setembro 2007
* 10.757 mulheres



Sistema de Vigilancia Epidemioldgica o
e INSIDA(2)

No ano 2009, um inquérito nacional (INSIDA):

Realizado em aglomerados familiares de todo o
Pais
A prevaléncia encontrada no INSIDA (11,5%) é

mais baixa relativamente a estimativa de 15%
obtida através da RVE

Estes resultados nao significam uma reducao na
prevaléncia em Mocambique, mas que a
metodologia usada €& diferente e mais fiel a
realidade.




HIV/SIDA em Mocambique (2009)

Taxas Estimadas de Prevaléncia do HIV em Adultos (15-49 anos) por Provincia, Regido e
Nacional, Mogambique, 2009
Taxa de Prevaléncia Regido Taxa de Prevaléncia
(mulheres- homens) urbana e rural
Maputo Cidade 16,8% (20,5% - 12,3%)
- Sul 17,8% (17,2% - 18,6%)
Maputo Provincia 19,8% (20,0% - 19,5%)
Gaza 25,1% (29,9% - 16,8%)
Inhambane 8,6% (10,0% - 5,8%)
Zambezia 12,6% (15,3% - 8,9%)
Centro 12,5% (19,7% - 10,3%)
Sofala 15,5% (17,8% - 12,6%)
Manica 15,3% (15,6% - 14,8%)
Tete 7,0% (8,0% - 5,7%)
Niassa 3,7% (3,3% - 4,3%)
Norte 5,6% (9,9% - 4,0%)
Nampula 4,6% (5,5% - 3,3%)
Cabo Delgado 9,4% (9,5% - 9,2%)
Nacional Inquérito Nacional de Prevaléncia, riscos comportamentais e 11,5% (15,9% - 9,2%)
informacgado sobre o HIV e SIDA em Mogambique.INSIDA 2009




Estimativas de Prevaléncia Provincial de HIV ¢ «;
nas Rondas de Vigilancia Epidemiologica deiz
2002, 2004 e 2007

 Prevaléncia de HIV em Mulheres Gravidas
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Homens dos 15-49 Anos por Provincia do ~
(INSIDA 2009)
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Impacto do HIV em Mocambique

* Sobrevivéncia infantil diminuida
« Sobrevivéncia geral diminuida

« Unidades Sanitarias sobrecarregadas (cerca de 370 mil
pessoas necessitam de TARV)

« 382 mil 6rfaos maternos dos 0-17 anos devido ao SIDA
* 92 mil mortes por ano
« 160 mil novas infeccdes por ano

« Perda de trabalhadores (em geral) e trabalhadores de saude:
15% nos ultimos 10 anos (estimativa)

- Estigma, discriminacao
- Aumento da prevaléncia/incidéncia de outras infeccoes
ligadas ao HIV (tuberculose, malaria)



Pontos-chave

- A epidemia de HIV é um problema de saude
publica no mundo, na Africa Sub-Sahariana e
em Mocambique

- O HIV apresenta alta prevaléncia na Africa Sub-
Sahariana e em Mocambique

* O impacto da epidemia em Mocambique é muito
grande e os TM devem ser capazes de
transmitir estas informacdes as  suas
comunidades.



