Unidade 7.3
Linfadenopatias



Introducao

* A infeccao aguda pelo HIV e algumas infeccdoes e doencas
oportunistas podem resultar em linfadenopatia generalizada

ou inchaco de alguns nodulos linfaticos.

* As infeccdes bacterianas comuns (nao especificas dos
pacientes seropositivos) podem produzir o aumento do

tamanho dos nodulos linfaticos.

- Esta unidade pretende expor as causas mais frequentes de
linfadenopatia no paciente seropositivo e ajudar o TMG no
seu manejo.



Objectivos de Aprendizagem

No final desta unidade, os formandos devem ser
capazes de:

Avaliar e diagnosticar o paciente seropositivo que
apresenta aumento de tamanho dos nodulos
linfaticos

Tratar empiricamente 0s casos mais simples

Referir os casos complexos que requerem manejo

pelo médico e mais exames complementares



Significado da Linfadenopatia no
Doente com HIV

- As linfadenopatias (inchaco dos nddulos
linfaticos) sdo uma manifestacdo de infeccao,
tumor ou outros processos presentes no
organismo

- O conhecimento das doencas que se
manifestam com linfadenopatias e das
caracteristicas diferenciais dos nodulos linfaticos
em cada uma destas doencas pode ajudar o
TMG a fazer o diagnostico diferencial



Diagnostico Diferencial das
Linfadenopatias

Perante um doente que se apresenta na consulta
gueixando-se de inchaco nalguma das regioes
ganglionares, o TMG deve avaliar o seguinte:

 Sinais de perigo

» Localizacao e distribuicao:
Linfadenopatia localizada
Linfadenopatia generalizada



Exame Fisico dos Nodulos
Linfaticos

- Avaliar as seguintes caracteristicas:

Distribuicdo  (linfadenopatia  localizada  vs
generalizada)

Tamanho

Consisténcia

Dor

~iIxacao aos planos profundos

~lutuacao

Associacao com hepato-esplenomegalia
Associacao com infeccao proxima




Sinais de Perigo na Linfadenopatids

Nodulos tao grandes gue interferem com a
respiracao ou com outra funcao

Nodulos com necrose importante

NoOdulos  associados  com edema
Importante dos membros ou com lesoes
de Sarcoma de Kaposi

Linfadenopatia que piora rapidamente
depois de iniciar o TARV



Linfadenopatia Localizada

Infeccao bacteriana que provoca uma linfadenopatia
Infecciosa aguda ou reactiva

Sinais/sintomas:

* Relacionada com infeccdo proxima (amigdalite, ferida
num membro)

« Com dor, aumento local de temperatura, febre e/ou
supuracéao (do nodulo e/ou infeccéao relacionada)

Conduta:
* Tratamento antibidtico oral

- Pode ser necessario fazer a drenagem no caso de
aparecer um abcesso



Linfadenopatia Generalizada

Perante um doente com adenopatias em varias
regioes, sem caracteristicas infecciosas (sem
dor ou aumento da temperatura local) ou ainda
guando estas sao muito duras ou tém muito
tempo de evolucao (geralmente semanas a
meses), o TMG deve pensar em outras
possibilidades:

TB ganglionar
Sifilis
Linfadenopatia generalizada persistente




TB Ganglionar

 Sinais/sintomas:

Pode afectar um ou varios grupos ganglionares
Perguntas de rastreio da TB positivas em 50%
Pode acompanhar um quadro de TB pulmonar

Adenopatias moles, indolores, cronicas e que
podem supurar (fistulas)

Podem aparecer como manifestacao do SIR
apos inicio do TARV

- Diagnostico: Clinico ou biopsia
* Tratamento: Normas PNCTL
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Sifilis

* Sinais e Sintomas:

Na fase secundaria, pode-se manifestar
como linfadenopatia generalizada

Procurar outros sinais de sifilis (exantema
nas palmas das maos ou nos peés, exame da
pele, exames genitais). Interrogar na procura
de antecedentes de ulcera genital

Teste para sifilis (RPR ou outros)
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Sifilis

- Sifilis nas palmas e peées Sifilis secundaria
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Linfadenopatia Generalizada
Persistente (LGP)

« Condicao definitoria do estadio | da OMS

* Nao produz sintomas

* O diagndstico é clinico e devem ser eliminadas

outras possiveis causas

* Nao precisa de tratamento
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Abordagem da Linfadenopatia (1) &4

 Passo 1. Procure sinais de perigo. Se presentes,
trate segundo o guiao de emergéncias

- Passo 2: ldentifigue sinais e sintomas de infeccao
bacteriana localizada e trate se presente

- Passo 3: Se nao houver infeccao bacteriana,
procure evidéncia de TB, sifilis, linfadenopatia
generalizada persistente (examine todas as cadeias
ganglionares)

 Passo 4: Caso nao consiga identificar e tratar a
causa, refira ao médico

15



Abordagem da Linfadenopatia

« Tabela 1: Caracteristicas da
linfadenopatia em funcao da doenca

» Algoritmo sobre Linfadenopatia no
paciente HIV+
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Actividade: Casos Clinicos

* Folha de Exercicios — Casos Clinicos
curtos para Diagnostico Diferencial de
Linfadenopatias

* Pontos para discussao:

Casos 1-3
Diagnostico diferencial das adenopatias
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Pontos-chave (1)

A linfadenopatia ¢é frequente nos doentes

seropositivos e pode ser um sinal de:

Doenca comum  (infeccao  bacteriana)
semelhante a que podem apresentar 0sS

doentes seronegativos

Doenca relacionada com HIV (10, Sarcoma

de Kaposi)
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Pontos-chave (2)

O conhecimento das caracteristicas clinicas
como localizacao e distribuicao, tamanho,
consisténcia das linfadenopatias em cada uma
das doencas pode ajudar o TMG no diagndstico
diferencial.

- Nos casos em que a linfadenopatia €
consequéncia da presenca de doenca de
estadio avancado, o TMG devera referir o
doente ao medico.
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