Modulo 10

Tratamento do Doente HIV+



Divisao do Mdodulo 10

* O Mddulo 10 esta dividido em sete unidades:

10.1 Prevencao das I0s e Profilaxia com
Cotrimoxazol (CTZ)

10.2 Introducao ao Tratamento Anti-retroviral
10.3 Inicio do TARV

10.4 Seguimento TARV e Faléncia Terapéutica
10.5 ReaccOes Adversas aos Medicamentos
10.6 Sindrome de Imuno-Restauracéo (SIR)
10.7 Profilaxia POs-Exposicao



Unidade 10.1

Prevencao das IOs e
Profilaxia com Cotrimoxazol (CTZ)



Introducao

- As InfeccOoes  oportunistas (I0Os) sao
responsaveis pela maioria das complicacoes
nos doentes HIV+.

O tratamento profilatico com Cotrimoxazol (CTZ)
pode muitas vezes evitar essas doencas.

* Nesta unidade, dar-se-a enfogue aos seguintes
aspectos: como e quando essa profilaxia €
recomendada e quais sao as suas contra-
Indicacoes.



Objectivos de Aprendizagem

No final desta unidade, os formandos devem ser
capazes de:

 ldentificar os passos a seguir para determinar a
elegibilidade para profilaxia com Cotrimoxazol

 Prescrever correctamente o CTZ nos doentes
elegiveis

- Explicar ao doente a importancia do uso do CTZ
como profilaxia para as Infeccoes Oportunistas
(I0s) e outros problemas gue podem complicar o
doente com e sem TARV

« Usar o algoritmo de CTZ



Profilaxia com Cotrimoxazol (CTZ)%s

Definicao:
« A profilaxia com CTZ significa tomar CTZ em
doses recomendadas diariamente e durante

meses ou anos para prevenir Iinfeccoes

oportunistas.



Importancia da Profilaxia com CTZ&#
em Doentes HIV+

- Reducao da carga de infeccOes oportunistas
+ Reducao da carga de infeccOes comuns

* Reducao da taxa de mortalidade



Beneficios do Uso do CTZ

- Reducao da incidéncia de infeccoes oportunistas
(I0s) e infeccOoes comuns nos doentes HIV+, tais

como:
» Malaria
 Diarreias causadas por I0s e outras doencas (p.
ex: Salmonella)

 Pneumonia por Pneumocistis jiroveci (PCP) e
outros

* Pneumonias bacterianas
* Toxoplasmose cerebral

* Reducao da mortalidade dos doentes HIV+ devida
as 10s e a causas comuns



Efeitos Adversos do CTZ

» Reaccoes cutaneas:

Reaccéo fixa ao farmaco (leséo hiperpigmentada
gque aparece sempre no mesmo lugar do corpo
guando se toma o medicamento)

Erupcao cutanea generalizada
Sindrome de Stevens-Johnson

» Qutras reaccoes:

Insuficiéncia medular (anemia, leucopenia,
trombocitopenia)

Insuficiéncia hepatica



Possivels Riscos da Profilaxia com
CTZ

InfeccOes Bacterianas Resistentes ao CTZ
 Em doentes que tomam CTZ diariamente

Malaria Resistente a Fansidar (SP)
« Em doentes que tomam CTZ diariamente

Nota: O Fansidar nao deve ser associado ao CTZ
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IndicacOes para CTZ em Adultos,
Adolescentes e Gravidas HIV+ .

- E sempre preferivel basear-se no critério
imunolégico: CD4 <350cels/mm?3

» Se nao existir a possibilidade de resultado de
CD4, usa-se o critério clinico: Estadio I, Il e IV

* Doente com tuberculose, iniciar o CTZ
Independentemente do valor do CD4

* Mulheres gravidas HIV+ iniciar em qualquer
altura e durante a amamentacao,
iIndependentemente do Cd4 e do estadio clinico

* Doente com gqueda de CD4 que suspendeu o CTZ
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Contra-indicacoes para CTZ

» Alergia as sulfamidas (por exemplo, Fansidar,
CT2).

* Anemia (Hb<8.0g/dl) ou neutropenia
(neutrdfilos < 1500 cels/mms3).

* Doente que tomou Fansidar hd menos de 30
dias
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Passos para o Inicio de CTZ

Se o doente for elegivel para a profilaxia com
CTZ, explique:

* Os beneficios e riscos do CTZ.
» A diferenca entre “profilaxia” e “tratamento”.

* A importancia de tomar uma dose a cada dia,
até gue o nivel de CD4 aumente.

- A Importancia de se apresentar a Unidade
Sanitaria para reportar qualguer sintoma de
efeito adverso.
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Actividade: Estudo de Caso

* Folha de Exercicios: Casos clinicos para
usar o algoritmo sobre utilizacao de CTZ
Profilatico

* Pontos para discussao:
Casos 1-4
Uso do algoritmo de CTZ
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Iniciagdo e Monitoria da Profilaxia &8

* Registe o inicio da profilaxia no processo clinico
* Nao inicie CTZ e TARV no mesmo momento

 Em cada consulta, pergunte por sinais e sintomas
de reaccao adversa ao CTZ e veja os resultados

dos testes laboratoriais

- Em caso de alergia ao CTZ (ou Fansidar), a

alternativa é Dapsona
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Quando Suspender a Profilaxia
comCT1.Z?

Efeitos adversos graves (Sindrome de
Stevens-Johnson, anemia grave,

neutropenia)

Aumento de CD4>350 cels/mm? durante
6 meses consecutivos (Sempre que o0

doente estiver em TARYV)
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Pontos-Chave

- Antes de iniciar a profilaxia com CTZ, e

Importante determinar a elegibilidade do doente.

* As IndicacOes e contra-indicacoes do doente
devem ser avalladas para se prescrever

correctamente o CTZ profilatico.
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* E necessario monitorar o doente fazendo a

profilaxia com CTZ.
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