Unidade 7.4
Sarcoma de Kaposi (SK)



Introducao

- O Sarcoma de Kaposi (SK) é uma doenca oportunista da pele
ou dos drgaos internos que define o Estadio IV da OMS,
geralmente ocorre com CD4 baixo, mas pode aparecer ainda

gquando o CD4 ¢ alto

« As vezes aparece em doentes Seronegativos € nem sempre

ha evidéncia da infeccao pelo HIV

« Os casos ligeiros de SK podem responder somente ao TARV
e 0S casos complicados podem precisar de guimioterapia

especifica (além do TARV)



Objectivos de Aprendizagem (1)

No final desta unidade, os formandos devem ser

capazes de:

- Estabelecer as relacOes existentes entre lesoes

de SK e 0 estac

como a indicacao

0 clinico IV da OMS assim
para o TARV

* Reconhecer a re

acao entre SK e alteracOes

graves em outros sistemas corporais



Objectivos de Aprendizagem (2)

* Fazer uma boa anamnese e exame fisico para

poder detectar as lesOes suspeitas de SK

» Gerir 0s casos de suspeita de SK



Etiologia do SK

O SK é um tumor que aparece quase
exclusivamente em doentes HIV+ (ainda gque
possa aparecer sem HIV)

E uma condicdo que define o estadio IV da
OMS

Geralmente ocorre com contagens de CD4
baixas (<100 cels/mm?3); no entanto, pode
acontecer também com contagens normais

Relaciona-se com a infeccao por um tipo de
herpes (Virus Herpes Humano-8 ou VHH-8)



Manifestacoes Clinicas do SK

« Normalmente, as lesdes de SK sao escuras de
cor violacea ou negra

- O SK frequentemente envolve superficies
mucocutaneas (boca), 6rgaos internos (pulmao)
e nodulos linfaticos

« Uma das complicacbes frequentes do SK € o
edema que pode surgir na zona afectada
(infedema), consequéncia da obstrucdo da
drenagem linfatica



Historia Clinica do SK

- Anote o tempo do aparecimento e a progressao

- Avalie a limitacao da toma oral e a extensao das

lesOes orais
* Faca perguntas sobre inchacos localizados

« Faca perguntas sobre gueixas abdominais ou

respiratorias



Exame Fisico do SK

Exame cutaneo
Oral

Linfatico
Respiratorio

Abdominal



Lesdes Classicas do SK




Lesdes Classicas do SK
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Diagnostico Diferencial de
Sarcoma de Kaposi

- As lesOes escuras da pele que podem
parecer Sarcoma de Kaposi sdo varias, mas

nem todas as lesoes escuras sao SK.
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Foliculite e Impetigo
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Varicela e Herpes Zoster
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Abordagem e Gestao do SK (1)

- 1° Passo: Identifique sinais de perigo
LesOes que interfram com a alimentacao ou
respiracao.

LesOes nas extremidades associadas com dor,
necrose extensiva ou edema que infiltra e que
altere a funcao.

Caso existam, reencaminhe para o hospital.

- 2° Passo: Avalie a pele, nodulos e boca
Procure lesdes com ulceracfes ou sobre infeccao.

Se existirem, trate com PENSOS regulares e com
antibioticos, se for necessario.
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Abordagem e Gestao do SK (2)

- 3° Passo: Avalie a necessidade para iniciar o TARV
Se houver suspeita de SK e o doente for elegivel para
TARV (CD4 e <350 e/ou outros criterios clinicos),
devera iniciar o tratamento anti-retroviral e referir ao
medico para confirmar diagnostico do SK

Se houver suspeita de SK e o nivel de CD4 >350 e
nao houver outra indicacdo para o TARV, devera
encaminhar o doente ao médico a fim de reconfirmar
o diagndstico e iniciar o tratamento
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Tratamento do SK

« O SK em doentes com HIV & uma indicacao
para inicio de TARV

 Muitas vezes, o TARV & suficiente para
controlar o problema

 Qutras vezes, € necessario associar
guimioterapia (principalmente nos casos mais
avancados)

» O diagnostico precoce melhora o prognostico

» Os casos suspeitos devem ser avaliados pelo
medico

18



Actividade em Grupo

Fazer Diagndstico
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www.AIDS-HOSPICE.com
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Actividade: Casos Clinicos

- Folha de Exercicios: Casos Clinicos

para uso do Algoritmo de SK
- Pontos para discussao:

Casos 1-2

Uso do algoritmo de SK
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Pontos-chave

* O SK faz parte dos estadios avancados da
doenca, o TMG deve relacionar as
lesbes de SK e o0 estadio clinico IV da
OMS e a indicacao para o TARV.

- O TMG deve fazer uma correcta
anamnese e exploracao clinica para poder
detectar as lesOes suspeitas de SK
precocemente, para tratar ou referir.
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