______ SEEEs | I | |

YELLOWBOOK
FLUXOS E

CONDUTAS
EMERGENCIA

22 EDICAO

P
SANAR®

YellowBooK_05.05.indd 1



1 EEEE @® L HEE

YELLOWBOOK

FLUXOS E

CONDUTAS
EMERGENCIA

22 EDICAO

Clistenes Queiroz Oliveira
Marconi Moreno Cedro Souza
Carlos Geraldo Guerreiro de Moura

e
SANAR®

YellowBooK_05.05.indd 3 @ 15/05M19 15:43



AUTORES

e

Carlos Geraldo Guerreiro de Moura

rios clinicos em todo o Brasil

Professor Adjunto da Escola Bahiana de Medicina e
Saude Publica. Doutor em Medicina Interna pela Escola
Bahiana de Medicina e Saude Publica. Coordenador da
Residéncia em Clinica Médica do Hospital Santo Anto-
nio - Associacao Obras Sociais Irma Dulce. Membro do
Comité de Artrite Reumatoide da Sociedade Brasileira
de Reumatologia. Médico concursado do Ministério da
Saude - Hospital Ana Neri. Mestre e formador de va-

Clistenes Queiroz Oliveira

Professor da Escola Bahiana de Medicina e
Salde Publica. Professor de Endocrinologia
da UNIFACS. Professor da Residéncia de Cli-
nica médica do Hospital Santo Anténio - OSID.
Mestrando em Medicina e Saude pela EBMSP.
Especialista em Clinica Médica e Endocrino-
logia.

Marconi Moreno Cedro Souza

Especialista em Gastroenterologia pela Facul-
dade de Medicina do Hospital das Clinicas da
Faculdade de Medicina da Universidade de
S30 Paulo. Especialista em Clinica Médica
pelo Hospital Santo Antonio - Obras Sociais
Irma Dulce/OSID (2015 - 2017). Atualmente re-
sidente do servigo de Endoscopia Digestiva da
Universidade de Sao Paulo.

YellowBooK_05.05.indd 5 @

15/05/19 15:43



COLABORADORES

¢ Adilson Junior Pinto Galvao

e Alexandra Aguiar

e Alexandre Lins

¢ Allana Silveira

¢ Alynne Carvalho

¢ Amarildo Souza Rocha Filho

¢ Ana Beatriz Nascimento Gonzaga
¢ Ana Flavia Miranda Landin

¢ Ana Paula Sampaio Pitangueira
e Anderson da Silva Abreu

e André Barreto

¢ André Cedro Souza

¢ Andressa Alba

e Arthur Arrais

¢ Augusto Barg

¢ Augusto Vianna Cedro

e Breno Gusmao

e (Caio Cafezeiro

e (aio Perez

e Camilla Correia de Araijo Pereira
e (Carla Amaro

e (Carlos Antonio Moura

YellowBooK_05.05.indd 6 @ 15/05M19 15:43



e Caroline Pdlvora

e Dalila de Aimeida Guedes

¢ Daniel Angelin Matias

¢ Daniela Galvao

¢ Daniela Nascimento Andrade
e Débora Nicacio Falcao

¢ Diego Ferraz

e Dimona Macédo

¢ Diogo Guimaraes

e Edson Lima Filho

e Emyle Mayra Santana Alves Almeida
e Enio Vinicius de Lima Pereira
e Enzo Loandos Oliveira

e EvaValadares dos Anjos

¢ Fabio Holanda Lacerda

¢ Felipe Costa Neves

¢ Felipe Freire

¢ Felipe Neves

¢ Fernanda Dal Bello

¢ Fernanda Linhares

¢ Filipe Seixas

¢ Frederico Foeppel

YellowBooK_05.05.indd 7 @ 15/05/19 15:43



¢ (Gabriela Azevedo Silva

e (Gabriela Lins de Magalhaes Bastos
¢ Gabriela Novais

¢ Giulia Chagas Pinho

¢ Guilherme Andrade

¢ (Gustavo Cedro Souza

e Gustavo Sodré

¢ Hugo Cedro Souza

e Hylka Araujo

¢ Ingrid Barbosa

¢ Ingrid Menezes Marques

e |sabele Araujo Tavares

¢ Isla Miranda

¢ |van de Sousa Aratijo

¢ lzabella Luna

e Joanna Garzedin

¢ Joao Kleber Menezes

e José Adailto de Oliveira Neto
¢ José de Souza Neto

¢ José Sarmento Cardoso Neto
¢ Josecy Peixoto

e Julia Fadini

e Julia Nascimento Denovaro

YellowBooK_05.05.indd 8 @ 15/05M19 15:43



¢ Julia Pinheiro Martins

e Julia Souza Andrade

e Julia Tavares Pereira

e Juliana Faustino

e Juliana Magalhaes Andrade Costa dos Reis
e Juliana Matos da Silva

e Juliana Rocha

e Juliana Soares Ladeia

e Kelly Reiner

¢ Laine Fiscina

e Lais Pimentel

e Lauro José Viana

¢ Leandro Anton

e Lenno Anjos

¢ Leonardo Hackbart

e Leonardo Peixoto

¢ Leonardo Pereira Santana
e Leticia Teixeira Almeida

e Lisiane Dantas

¢ Lorena Mascarenhas Veneza
¢ Lorena Menezes Caldas

e Luana Amorim de Souza

YellowBooK_05.05.indd 9 @ 15/05M19 15:43



¢ Luane Barreto

¢ Lucas Bonfim Fernandes

¢ Lucas Freitas

¢ Lucas Prado

¢ Luciana Brito Correa

¢ Luciana Matos Oliveira Isabella
e Luis Eduardo de Assis Rizério

e Luis Henrique de Assis

¢ Luiz Brandao D. C. Junior

¢ Luiz Henrique de Assis

¢ Luiz Ricardo

¢ Luiza Alves Matos

¢ Luiza Ramizia Silva Franca

¢ Luma Pestana Barbhosa

e Maira de Castro Fernandes

e Maira Meirelles de Aratjo Assis
e Manuela Andrade de Alencar Pereira
¢ Marcela Menezes

e Marcella Sallazar

e Marcia Gabrielle Bonfim Cortes
e Maria de Lourdes Lima

e Mariana Azevedo Bastos Goes

e Mariana May Cedro

YellowBooK_05.05.indd 10 @ 15/05/19 15:43



e Mariana Ramos

e Mariana Vianna Chaves Seabra
e Marilia Moreira

e Marilia Sampaio

e Mateus do Rosario

e Mauro Jr.

e Mayala Thayrine de Jesus Santos Oliveira
e Milton Henrique Vitéria de Melo
e Mirella Lins Matos

¢ Murilo Reverendo Duarte

¢ Natalia Santos Bomfim

e Nathalia Crusoé

e Nathalia Santana Cerqueira

e Nelma Carneiro de Aratjo

e Osvaldo Aurélio Santana

e Patricia Goes Prado

e Paula Ferreira

e Paulo Gdes

e Pedro Garcia Checoli

e Pedro Herrera

e Philippe Arraes

e Rafael bandeira

e Rafique Caroso

YellowBooK_05.05.indd 11 @ 15/05/19 15:43



¢ Raissa Miguez de Santana

¢ Raphael Ribeiro Sampaio

¢ Raquel Luz dos Santos

¢ Raquel Paulino Dias

e RayanaLima

¢ Rebeca Sessa

¢ Renata Silva de Cerqueira

¢ Rhaisa Vieira Lobao

¢ Ruan Souza Perez

e Sabrina Figueiredo

e Sandra Hoisel Gomes Arléo Barbosa
e Sandro de Menezes Santos Torres
e Sérgio Pinto

e Simone Lessa

e Suzana Leal

¢ Synara Tolentino

¢ Tarsila Lessa

¢ Thais Martinelli Torres Habibe

¢ Thiago Masashi Taniguchi

¢ Thiago Moura

¢ Victor Mascarenhas de Andrade Souza
¢ Virginia Silva

¢ Vitor Mendes Leite

YellowBooK_05.05.indd 12 @ 15/05/19 15:43



e Vitor Schiittler Abreu

¢ Viviane Andrade

¢ Viviane de Jesus Torres Lima

e Washington Luiz de Cerqueira Almeida;
e Widma Caitité

¢ Zilma Barreto

YellowBooK_05.05.indd 13 @

15/05/19 15:43



M [ [ ] @ | I | | [

AGRADECIMENTOS

"Por ndo saberem que era impossivel, eles foram e fizeram". Nao se sabe
ao certo se quem escreveu esta frase primeiro foi o dramaturgo Jean Cocteau
ou o famoso Mark Twain, mas o que ndo deixa divida é quanto ela representa
a forgca do empreendedorismo e do trabalho de equipe. Nés, autores, Carlos
Geraldo, Clistenes Queiroz e Marconi Cedro, agradecemos aos devotados co-
laboradores e coautores que fizeram este livro ser possivel:

Aos médicos, residentes e ex-residentes do Hospital Santo Anténio pelo
total apoio e empolgacéo e a sua equipe e preceptoria de Clinica Médica, pela
exceléncia.

A Helena Cerqueira, que sempre é lembrada pelo seu amor ao que faz.

A Dra Uda Lima e a Dr. Paulo André Jesuino, que acreditaram quando mais
precisavamos.

A Escola Bahiana de Medicina, nosso suporte cientifico, na competente
pessoa de Maria Luisa Soliani.

Ao Hospital Santo Antonio, sua diretoria, funciondrios e corpo clinico pelo
amparo de sempre.

A Maria Rita Lopes Pontes por toda a sua importancia para nés e para a
saude da nossa populacao.

A Editora Sanar, nas pessoas de seus donos, editores e diagramadores
pelo excelente trabalho realizado.

Eu, Clistenes Queiroz Oliveira, além de a todos acima, agradeco aos meus
parceiros autores: a Carlos Geraldo, meu mestre maior e a Marconi Cedro, que
sonha 0s mesmos sonhos que eu .

Agradeco aos meus queridos pais, Cleusa e Vandernei, por todo o amor
dedicado a mim.

YellowBooK_05.05.indd 15 @ 15/05/19 15:43



Aos meus avds, Domingos e Judite , a meus irm&os Danillo e Paulo Diogo
e a todos os meus tios, sobrinhos e primos - meus alicerces de dignidade e
amizade. E a Aurea Virginia que me deu o pequeno Leonardo e ambos me déo
alegria de viver.

Eu, Marconi Cedro, continuo a acreditar que a vida é uma construcdo de
sonhos e o Yellow é um deles, um sonho compartilhado por centenas de pes-
soas e a todas elas o meu agradecimento.

A minha méae, Sandra Cedro, meu anjo e inspiracdo, que em sua presenca
espiritual guia os meus passos. Para meu pai, Marconi Macedo, meu orgulho
€ maior exemplo.

A Patricia Prado, meu amor, por toda alegria que me proporciona. Aos meu
irmaos, Hugo Cedro, André Cedro e Gustavo Cedro, meus melhores amigos. A
Edna, minha segunda mae, por toda dedicagdo e amor de sempre. Para toda
minha familia, minha base e bem maior.

Aos colegas de residéncia em Clinica Médica no Hospital Santo Antonio e
da Gastroenterologia do Hospital das Clinicas da FMUSP, amigos que levarei
por toda a vida em meu coracdo. A Helena Cerqueira e aos meus mestres e
grandes amigos Carlos Geraldo, Clistenes Queiroz e Carlos Antonio, por serem
0s mais sabios incentivadores que a medicina me fez conhecer.

YellowBooK_05.05.indd 16 @ 15/05/19 15:43




0 QUE E YELLOWBOOK? 21

A PRESCRICAO MEDICA 23
PARADA CARDIORRESPIRATORIA 33
ABORDAGEM INICIAL DO PACIENTE GRAVE 45
INSUFICIENCIA RESPIRATORIA AGUDA 53
INTUBAGCAO OROTRAQUEAL 57
VENTILACAO MECANICA 65
SEPSE 73
INTOXICACOES EXOGENAS E ACIDENTES COM ANIMAIS PECONHENTOS ......coovvveneeerennes 81
HEMOTRANSFUSAO 97
DISTURBIOS DO SODIO 103
DISTURBIO DO POTASSIO 111
DISTURBIOS DO CALCIO E MAGNESIO 119
DISTURBIO DO EQUILIBRIO ACIDO-BASE 131
DOENCA RENAL AGUDA 137

DOENCA RENAL CRONICA 143




SINDROME CORONARIANA AGUDA

BRADIARRITMIAS

159
177

TAQUIARRITMIAS

187

INSUFICIENCIA CARDIACA

HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA

ESTRATIFICACAO DO RISCO CARDIOVASCULAR

DOENCA PULMONAR OBSTRUTIVA CRONICA

PNEUMONIA BACTERIANA
PNEUMONIA POR INFLUENZA

DERRAME PLEURAL

203
225
247

257
283
301
305
317

DOENCAVENOSA PROFUNDA

DIABETES MELLITUS

HIPOTIREOIDISMO

HIPERTIREOIDISMO

ABORDAGEM INICIAL DA DOENGA CRONICA PARENQUIMATOSA DO FiGADO

ASCITE

PERITONITE BACTERIANA ESPONTANEA

ENCEFALOPATIA HEPATICA

SINDROME HEPATORRENAL

VARIZES DE ESOFAGO E HEMORRAGIA DIGESTIVA ALTA VARICOSA

337
385
397



HEMORRAGIA DIGESTIVA ALTA NAO VARICOSA 457

HEMORRAGIA DIGESTIVA BAIXA 463
INSUFICIENCIA HEPATICA 467
HEPATITE ALCOOLICA 475
NODULOS HEPATICOS 481
PANCREATITE AGUDA 487
ENDOCARDITE INFECCIOSA 499
INFECCAO PELO HIV 505
ERISIPELA / CELULITE 549
ANAFILAXIA, URTICARIA AGUDA E ANGIOEDEMA 553
ERITEMA POLIMORFO 563
LESOES DERMATOLOGICAS RELACIONADAS A MEDICAMENTOS 565
SINDROME STEVENS-JOHNSON E NET 567
SINDROME DE HIPERSENSIBILIDADE INDUZIDA POR DROGAS (DRESS)....c.vevveemreeeeremsenens 569
RASTREAMENTO DE CANCER 577
CUIDADOS PALIATIVOS 583
SINDROME NEUROLOGICAS VASCULARES AGUDAS 599

CONVULSOES 621




TRANSTORNO BIPOLAR 631

ESQUIZOFRENIA 645
TRANSTORNO DEPRESSIVO MAIOR 659
SINDROME DE ABSTINENCIA ALCOOLICA E DELLIRIUM TREMENS 673
VISAO GERAL DA REUMATOLOGIA 683
DERMATOMIOSITE E POLIMIOSITE 689
ESCLEROSE SISTEMICA 697
SINDROME DE SJOGREN 709
LUPUS ERITEMATOSO SISTEMICO 721
SINDROME DE ANTICORPO ANTIFOSFOLIPIDE 737
ARTRITE REUMATOIDE 747
DOENCA DE PARKINSON 793

DEMENCIAS 803




O QUE E O YELLOWBOOK?

Este livro surgiu do anseio de uma experiente equipe de profissionais e professores em ten-
tar preencher lacunas presentes em livros para a pratica da medicina. Ele foi construido seguindo
técnicas que facilitem o acesso rapido as informacdes, tanto para as decisdes a beira do leito de
emergéncias, como nos atendimentos em ambulatérios gerais e enfermarias.

E objetivo sem ser rasteiro; é sucinto sem ter falhas de informacéo. Isto

porque se vale das melhores e mais recentes referéncias bibliograficas.

Porque ele é diferente? Cada detalhe foi pensado:

DETALHES PENSADOS NO LIVRO

Hierarquia das informagdes por um critério de cores Bulario por capitulo

Fluxogramas de condutas Ordem dos temas por risco de dano ao paciente

Divisdo dos capitulos em grandes areas da medicina

Tamanho menor para ser transportado .
interna

E como o Yellowbook deve ser consultado?

De acordo com o nivel de necessidade do leitor. A gradacdo dos niveis de informagdo em cores
é crucial. A hierarquia por cores oferece a oportunidade, por exemplo, de transformar o Yellowbook
ora em uma fonte de consulta rdpida da melhor conduta a ser adotada ou da dose adequada de
uma substancia; ora numa boa fonte de revisdo ou introducéo a dezenas de temas da clinica médica.

Como interpretar as cores ?

Representa a conduta, o tépico mais imediato ou emergencial, o qual ndo pode ser jamais
negligenciado ou deixado de ser feito naquele momento!

A decisdo complementar, os exames a serem solicitados e as informacgdes sobre o quadro clini-
co das patologias.
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Como utilizar os fluxogramas?

Eles foram elaborados pensando-se numa atuacdo passo-a-passo, ou seja, na assisténcia se-
quencial e continua do médico diante do paciente. Portanto, ndo é um mero resumo de informa-
¢6es mas sim um fluxo a ser utilizado na assisténcia, emergéncias e ambulatérios.

Légica dos buldrios

A sua disposicao e formato sao mais uma inovacao. Os bulérios ficam ao fim de cada capitulo,
facilitando o acesso imediato e contextualizado. Constam apenas de informacdes Uteis e praticas:
diluicdo das drogas, dose inicial, dose maxima, uso na gravidez, principais nomes comerciais, ajus-

tes, contraindicacdes e principais efeitos adversos.

Nos, autores e editores, desejamos que este livro consiga cumprir o papel a que se propde, pro-
movendo o acesso rapido a informacao e melhorando a qualidade da atuacdo médica.
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EMERGENCIAS

PARADA CARDIORRESPIRATORIA

Dra. Allana Silveria / Dr. Clistenes Queiroz /
Dr. Jodo Kleber Menezes / Dr. José Sarmento Cardoso / Dr. Marconi Cedro

ATENDIMENTO DE EMERGENCIA EM UNIDADE HOSPITALAR
AVALIE A RESPONSIVIDADE
Se nao responsivo = CHAME AJUDA COM O CARRINHO DE PARADA
PECA UM DESFIBRILADOR
PALPE O PULSO

CHAME POR AJUDA

N

INICIE O RCP
Conseguir acesso EV ou 10

RITMO CHOCAVEL?

? / [ CHECAR RITMO s
. Considerar via aérea avancada e Capnografia : ;
ﬂMh Adrenalina a cada 3-5 min
b i porz — +
DESFIBRILACHO F[ Assim que acesso venoso disponivel
RCP por 2 minutos \]/
Amiodarona

CHECAR RITMO AN

RITMO CHOCAVEL?

Via aérea avancada e Capnografia
RCP por 2 minutos

®
G0N
3 &
[ Pulso presente: seque-se cuidados pos-PCR ]

Pulso ausente - Va parao (@ J l Viparao @ l

Amiodarona: se refratdrio a desfibrilacao. 12 dose: 300 mg EV em bolus. 22 dose: 150 mg EV em bolus. * Iniciar apds o primeiro ciclo que for refratdrio a desfibrilacao
e fazer no maximo 2 doses, sendo cada dose apds um ciclo. Adrenalina: dose: T mg EV em bolus.

CHECAR RITMO

Sim

Adrenalina a cada 3-5 min

Sim

RITMO ORGANIZADO?

Sim

Desfibrilagao
sico ou 360) se monofésico)

(ELLERGEY  10: intradsseo. EV: endovenoso. AESP: atividade elétrica sem pulso. RCP: reanimagéo cardiopulmonar. | W (2000 se bifa
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QUALIDADE DO RESSUSCITACAO CARDIO PULMONAR (RCP)

Definir um lider (voluntario), que deve distribuir as funcées (massagem cardiaca, crondmetro, pegar pron-
tuario do doente, ventilacao e outras que forem pertinentes).

Colocar a prancha de PCR assim que disponivel, para melhorar a qualidade da massagem, desde que ndo
atrase em mais de 10 seg a RCP.

Checar o ritmo logo que desfibrilador estiver acessivel.

Frequéncia de compressdes entre de 100-120 comp/min.

Profundidade entre 5-6 cm, com retorno total do térax
(evitar apoiar-se sobre o térax durante os intervalos das compressoes).

Evitar excesso de ventilacao: relacdo compressao-ventilacdo 30:2 sem IOT e 10 vent/min caso via aérea
avancada.

Alterne a pessoa que faz compressdes a cada 2 minutos.

A RCP deve ser reiniciada imediatamente ap6s o choque.

Minimizagdo das interrupgdes nas compressoes toracicas.

Apds administragao das drogas, em via periférica, segue-se 20 mL de agua destilada EV em bolus com o
membro elevado.

Se paciente estiver conectado a ventilagdo mecanica, ndo esqueca de desconecta-lo e realizar a ventilagdo
com amb através do tubo traqueal.

DESFIBRILAGAO

Usado em FV e TV sem pulso
Bifasico: 200J
Monofasico: 360J

MEDICACOES

1 mg EV a cada 3-5 min
(1 ampola=1mg=1mL)

ADRENALINA

12 dose = 300 mg EV em bolus; 22 dose: 150 mg.

AMIODARONA (1 ampola =150 mg = 3 mL)

Atropina

Naloxona

Epinefrina

Lidocaina

Use a via de administracao endotraqueal somente se vocé nao puder obter um acesso EV/I0. Além disso,
deve-se usar uma dose 2-2,5x maior que a dose para a administracdo EV/IO. Misture a dose do medica-
mento com 5 a 10 mL de SF 0,9% ou com agua destilada e injete diretamente na traqueia.
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PROTOCOLO DE LINHA RETA - Usar na assistolia para confirmar o ritmo

Checar conexao de eletrodos

Aumentar o ganho do monitor cardiaco

Checar o ritmo em 2 derivacées

SEMPRE NO AESP/ASSISTOLIA LEMBRAR DAS CAUSAS REVERIVEIS 5H e 5T

Hipovolemia

Tromboembolismo Pulmonar (TEP)

Hipodxia Téxicos (ex: triciclicos e benzodeazepinicos)

Hidrogénio (acidose) "Tem pneumotdrax”

Hipo/Hipercalemia Trombose coronariana

Hipotermia Tamponamento cardiaco

INTERVENCAO PARA AS CAUSAS REVERSIVEIS
CONDICAO INTERVENCAO
LI oINS VIV.Nl Infuséo de fluido cristaloide
HIPOXIA 022 100% + ventilagdo com ambu OU via aérea avancada

1mEq/Kg de bicarbonato de sédio 8,4%
(1 mL de NaHCO:s a 8,4% = 1 mEq)

20mL de Gluconato de Calcio 10% EV
(1Tamp =10 mL=1qg)

1mEq/Kg de bicarbonato de sédio 8,4% (1 mL de NaHCO3 a 8,4% = 1 mEq)

HIDROGENIO

HIPERCALEMIA
Solucdo polarizante
[50 g de glicose + 10Ul de Insulina regular]
50 g de glicose = 100mL de glicose 50% ou 200mL de glicose 25%

Sulfato de magnésio 2g EV

(20 mL de MgSO4 10% ou 4mL de MgSOa 50%)
HIPOCALEMIA
Em Veia periférica: 490mL de SF0,9% + 10mL de KCI 10% para correr em 1 hora

Em Veia central: 480mL de SF 0,9% + 20mL de KCI 10% para correr em 1 hora
HIPOTERMIA Reaquecimento (cristaloides a 42°C e mantas térmicas)

Toracocentese de alivio por pungao com jelco n° 14 no 2° espaco intercostal na linha
N2Vl fel: 7.V @l hemiclavicular, seguida posteriormente por drenagem de térax com dreno em selo
d'dgua.
Qo \LYS IS NM (el Pericardiocentese: puncao entre o apéndice xiféide e a margem costal esquerda em
CARDIACO um angulo de 15 a 30° direcionada para o ombro esquerdo.

Continua »
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INTERVENGCAO PARA AS CAUSAS REVERSIVEIS

CONDICAO INTERVENGAO

TOXINAS Antidotos especificos e avaliar possivels Sindrome Toxicas

Fibrinoliticos
TROMBOSE tPA 15 mg EV em 1-2 minutos seguido por 50 mg EV em BIC por 30 min e por fim 35
CARDIACA mg EV em BIC por Th OU

Estreptoquinase 1,5 milhdo Ul EV em BIC por 1h

Fibrinoliticos: tPA 100mg EV em BIC para 2h OU
Estreptoquinase: 250.000 Ul em BIC para 30min seguido de 100.000 Ul/h por 24h.

TEP MACICO

Infelizmente, na pratica, os fibrinoliticos nem sempre estao disponiveis, dificultando o tratamento do TEP
macico e da trombose cardiaca. Também, poucos sdo os profissionais médicos que se sentem aptos a reali-
zar uma pericardiocentese.

DADOS SUGESTIVOS PARA AS CAUSAS REVERSIVEIS

CONDICAO DADO CLIiNICO

Veias planas no pescoco

HIPOVOLEMIA | Turgor diminuido

Mucosas desidratadas

HIPOXIA Cianose e dados gasométricos
Histérico de DM

HIDROGENIO

Acidose metabdlica Insuficiéncia renal

Acidose pré-existente responsiva a bicarbonato
Histérico de DM

Insuficiéncia renal

HIPERCALEMIA | Acidose pré-existente responsiva a bicarbonato

Diélise recente

Fistulas para dialise

Perda anormal de potassio

HIPOCALEMIA
Uso de diuréticos
Histérico de exposicao ao frio
HIPOTERMIA
Temperatura corporal reduzida
Turgéncia de jugular
, Histérico recente de passagem de cateter venoso profundo
PNEUMOTORAX

Ausculta pulmonar desigual

Dificuldade para ventilar

Continua -»

36 EMERGENCIAS



DADOS SUGESTIVOS PARA AS CAUSAS REVERSIVEIS

CONDICAO DADO CLiNICO

Turgéncia de jugular

TAMPONAMENTO
CARDIACO Abafamento de bulhas
Relato de derrame pericardico
Bradicardia
TOXINAS

Exame neuroldgico (pupilas)

TROMBOSE Dor toracica prévia a PCR

CARDIACA Elevacao de segmento ST no monitor

Histéria de tromboses prévias (Ex:-Trombose Venosa Profunda)

TEP MACICO

Turgéncia de jugular

H OSRITMOS I I o

FIBRILACAO VENTRICULAR

| TAQUICARDIAVENTRICULAR
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| TORSADES DE POINTS

~.
===

TORSADES DE POINTS

Subtipo de taquicardia ventricular polimérfica que ocorre em pacientes com prolongamento de QT

(adquirido ou congénito)

Tratamento: Desfibrilacdo 200J (bifasico) + 2g de MgSO4
(20mL se a 10% ou 4mL se a 50%) em 10mL de SG 5% em bolus

CUIDADOS POS PCR

Manter SatO2 294%
(quiar-se inicialmente pela capnografia PetCO: entre 35-40mmHg)

Manter PA sistélica 290mmHg
(use cristaloide EV ou noradrenalina EV)

Considerar hipotermia induzida caso paciente nao siga comandos apés a retorno de circulagao espontanea
(Usa-se 30mL/Kg de fluido isotonico gelado para alcancar alvo de 32-34°C por minimo de 12-24h. Exige termmetro esofé-
gico ou vesical ou de artéria pulmonar para ser realizada)

Manter paciente sem sedacao para observar resposta neuroldgica inicial

Se usou amiodarona, manter Tmg/min por 6h e depois, 0,5mg/min por 18h
(750mg em 235mL de SG5% EV em BIC a 20mL/h nas primeiras 6h, seguido de 10mL/h por 18h)

Sempre solicite um ECG 12 derivagdes pds-PCR

Solicitar vaga em UTI, manter paciente sob cuidados intensivos

ENCERRAMENTO DOS ESFORCOS
Decisao em comum acordo de TODA A EQUIPE

CONSIDERAR
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BULARIO DO CAPIiTULO

ADRENALINA
(Amina Vasoativa)

Apresentacdo - Ampolas de Tml contendo Tmg/ml.

COMO USAR
Via Dose/Posologia Diluicao Nome Comercial
Endovenosa - EV 1mg em bolus Em 9ml de SF 0,9% Hydren®; Adren®; Adrenalina®
Ajuste Renal Outros Ajustes Gravidez
Nao precisa Nao existem C

CONTRAINDICACOES

No contexto de uma parada cardiorrespiratdria, ndo existem contraindicagées absolutas ao seu uso.

ALTEPLASE - tPA
(Firinolitico)

Apresentacdo - ampolas contendo: 10mg (p6 liofilizavel) + 10ml de diluente; 20mg (pé liofilizavel) + 20ml
de diluente; 50mg (po liofilizavel) + 50ml de diluente.

COMO USAR - IAM

Via Dose/Posologia Diluicao Nome Comercial
15mg em bolus
) 50mg em 30 min - BIC Diluir para T mg/ml em e
Endovenosa-EV 35mg em 60 min - BIC SF0,9% ou SG 5% Actilyse

Dose méxima: 100mg
COMO USAR - TEP

Via Dose/Posologia Diluicdo Nome Comercial
Endovenosa - EV 100mg em BIC em 2h 50mg em 100 ml SG 5% Actilyse®
Ajuste Renal Outros Ajustes Gravidez
Nao precisa Nao existem C

CONTRAINDICAGOES

Hipersensibilidade a Alteplase ou a qualquer componente da formulagdo, qualquer hemorragia intracrania-
na prévia, lesdo vascular cerebral estrutural conhecida (por exemplo, MAV), neoplasia maligna intracraniana
conhecida (primaria ou metastatica), AVC isquémico dentro de 3 meses, salvo acidente vascular cerebral is-
quémico em até 3 horas, suspeita de disseccao adrtica, sangramento ativo ou didtese hemorragica (excluida
menstruacao), traumatismo craniano grave ou traumatismo facial nos ultimos 3 meses.
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AMIODARONA
(Antiarritmico)

Apresentacdo - Ampolas de 3ml contendo 50mg/ml

COMO USAR - PCR

Via Dose/Posologia Diluicao Nome Comercial
) 300mg em bolus 20 ml de SG 5% 1o, © N1 ®
Endovenosa - EV 150mg em bolus 20 ml de SG 5% Atlansil®; Ancoron®; Miodon
COMO USAR - POS-PCR
Via Dose/Posologia Diluicao Nome Comercial
235mL de SG5%
Endovenosa - EV 750mg 20ml/h em BIC por 6h Atlansil®; Ancoron®; Miodon®
10ml/h em BIC por 18h
Ajuste Renal Outros Ajustes Gravidez

Insuficiéncia Hepatica: se as transaminases
Nao precisa estiverem 3x acima do limite, diminuir a dose ou D
suspender a amiodarona

CONTRAINDICA(;@ES
Hipersensibilidade a amiodarona, iodo, ou qualquer componente da formulagdo; disfuncao sinusal grave
causando bradicardia sinusal; bloqueio cardiaco de segundo e terceiro grau (exceto pacientes com marca-
-passo); bradicardia causando sincope (exceto em pacientes com marca-passo); choque cardiogénico.

BICARBONATO DE SODIO - NaHCO,
(Repositor eletrolitico/Solucao alcalinizante)

Apresentacdo - Ampolas de 10 ml 10% e 8,4% // Frasco 250ml 3%, 5%, 8,4% e 10% // Frasco 500ml 6,6

COMO USAR - ACIDOSE METABOLICA GRAVE

Via Dose/Posologia Diluicao Nome Comercial
Endovenosa - EV NaHCO, 8,4%,1mEq/Kg Néo diluir Nao possui
Ajuste Renal Outros Ajustes Gravidez
Nao precisa Nao existem C
Via Dose/Posologia Diluicao Nome Comercial
Endovenosa - EV NaHCO, 8,4%, 50ml Em bolus Nao possui
Ajuste Renal Outros Ajustes Gravidez
Nao precisa Nao existem C

CONTRAINDICACOES

Alcalose, hipernatremia, edema pulmonar grave, hipocalcemia, dor abdominal sem etiologia definida.
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ESTREPTOQUINASE
(Fibrinolitico)

Apresentacao - Frascos com 250.000 Ul ou 750.000 Ul ou 1.500.000 UI.

COMO USAR - IAM

Via Dose/Posologia Diluicao Nome Comercial
Endovenosa - EV 1,5milhdo Ulem Blem 1h 150mL de SG5% Streptase®
COMO USAR - TEP MACICO
Dose/Posologia Diluicao Nome Comercial
250.000 Ul em BIC em 30 min SF 0,9% 100ml
Endovenosa - EV Streptase®
100.000 Ul/h em BIC (10ml/h) em 24h SF 0,9 %150ml
Ajuste Renal Outros Ajustes Gravidez
Nao precisa Nao existem
CONTRAINDICA(}OES
Hipersensibilidade a Estreptoquinase ou a qualquer componente da formulagao, qualquer hemorragia in-
tracraniana prévia, lesdo vascular cerebral estrutural conhecida (por exemplo, MAV), neoplasia maligna in-
tracraniana conhecida (primaria ou metastatica), AVC isquémico dentro de 3 meses, salvo acidente vascular
cerebral isquémico em até 3 horas, suspeita de disseccao adrtica, sangramento ativo ou didtese hemorragica
(excluida menstruagao), traumatismo craniano grave ou traumatismo facial nos ultimos 3 meses.

GLUCONATO DE CALCIO
(Repositor Eletrolitico)

Apresentacdo - Ampolas de 10mla 10% (1g/10ml)

COMO USAR
Via Dose/Posologia Diluicao Nome Comercial
Endovenosa - EV 20ml em bolus Nao diluir Adren®
Ajuste Renal Outros Ajustes Gravidez
Nao precisa Nao existem

CONTRAINDICACOES

Hipersensibilidade aos seus componentes, hipercalcemia, hipercalciuria, litiase renal, uso concomitante com
medicamentos digitélicos (podendo induzir intoxicacdo digitalica), fibrilacédo ventricular.
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NALOXONA
(Antagonista Opidide)

Apresentacdo - Ampola de 1ml com 0,4mg/ml

COMO

USAR

CONTRAINDICACOES

Hipersensibilidade aos seus componentes.

Via Dose/Posologia Diluicao Nome Comercial
0,4a2mg 500ml SG 5%
Endovenosa - EV repetir em 2-3min SN (2mg fornece solucao Narcan®
Dose méxima: 10mg com 0,04mg/ml)
Ajuste Renal Outros Ajustes Gravidez
Nao precisa Nao existem B/C

SO LUCAO POLARIZANTE
(Repositor Eletrolitico)

Apresentacdo - preparada com 10Ul de insulina regular + 50g de glicose.

(ole] (o)

USAR

CONTRAINDICAGCOES

Hipersensibilidade a insulina, hipocalemia.

Via Dose/Posologia Diluicao Nome Comercial
10 Ul de Insulina Regular + 500 ml de SG 10% ou
do repetir dose conforme tolerancia.
Ajuste Renal Outros Ajustes Gravidez
Nao precisa Nao existem A

SULFATO DE MAGNESIO - MgS0.
(Repositor Eletrolitico/Antiarritmico)

Apresentac¢do - Ampolas de 10 mla 10% (10ml=1g) ou de 10 ml a 50% (10ml = 5g)

COMO Us

AR - PCR

Via

Dose/Posologia

Diluicao

Nome Comercial

Endovenosa - EV

20 ml a 10% em bolus
4ml a 50% em bolus

CONTRAIN

Nao diluir

DICACOES

N&o Possui

Bloqueios cardiacos de grau avancado; Depressao respiratoria; Hipersensibilidade aos componentes da for-
mula; Insuficiéncia renal grave; Miocardiopatias.
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EFEITOS ADVERSOS

Nome Efeito

Adrenalina

Angina pectoris; arritmia cardiaca; acidente vascular cerebral; hipertensédo; isquemia
miocdrdica; isquemia de membros; palpitacdes; ansiedade; apreenséo; desorienta-
¢ao; tonturas; sonoléncia; dor de cabeca; perda de memdria; nervosismo; panico;
parestesia; agitacao psicomotora; diaforese; palidez; piloerecao; necrose da pele;
hiperglicemia; hipoglicemia; hipocalemia; acidose latica; ndusea; vémitos, tremor,
fraqueza; queimor nos olhos, insuficiéncia renal.

Alteplase

Hipotensdo (1-20%); Febre (1-10%); Manchas negras na pele (1%); hemorragia gas-
trointestinal (5%); ndusea (1-10%); vomitos (1-10%); hemorragia genitourinaria (4%);
sangramento no local da puncéo do cateter (15,3%, sec. infusao rapida da medicacao)

Amiodarona

Hipotensao (16%); bradicardia (2-5%); BAV (< 5%); PCR (3%); arritmia e faléncia car-
diaca (1-3%); TV (2%); FV e FA (< 2%); torsades points (raro); dissociacdo AV; edema
local; tromboflebite; alteracdo na marcha, ataxia, fadiga, astenia, tontura, neuropatia
periférica (4 - 40%); alteracdo de memodria (3 - 40%); parestesia (4-9%); cefaleia e
disturbio do sono (1-3%) hipotireoidismo (1-10%); hipertireoidismo; perda da libido
91-3%); nausea (4%); anorexia e constipacao (< 25%); dor abdominal (1-3%); diarreia
(< 2%); elevacao de transaminases (2- 54%); alteracéo da funcao hepatica (4-9%);
doenca hepatica (1-3%); tremor (< 40%); depdsito corneano (> 90%) disturbio visual
(2-9%); toxicidade pulmonar (1 - 17%); edema pulmonar; pneumonite por hipersen-
sibilidade; pneumonite instersticial, fibrose pulmonar; coloracédo cinza-azulada da
pele; fotossensibilidade.

Bicarbonato de
Sodio

Hemorragia cerebral; edema; tetania; arroto; flatuléncia; distenséo gastrica; hiper-
natremia; hiperosmolaridade; hipocalcemia; hipocalemia; aumento da afinidade
da hemoglobina pelo oxigénio; acidose intracraniana; alcalose metabélica; edema
pulmonar.

Estreptoquinase

Febre e calafrios; cefaleia, sintomas gastrointestinais; exantema generalizado; lom-
balgia e dores musculoesqueléticas; hipotensao; rubor; urticéria; dispneia; choque
anafilatico; hemorragias cerebrais; hemorragias gastrointestinais; hemorragias
hepéticas; hemorragias genitourinarias; edema pulmonar nao cardiogénico.

Gluconato de

Arritmia; bradicardia; parada cardiaca; hipotensao; sincope; vasodilatacao; sensacéo
de opressao; hipercalcemia; parestesia; ondas de calor; (todos mais relacionados a

Calcio VR
infusdo rapida).
Parada cardiaca; rubor; hipertensao; hipotensao; taquicardia; fibrilagao ventricular;
taquicardia ventricular; agitacdo; coma; convulsdes; alucinagdes; irritabilidade;
Naloxona nervosismo; parestesia; agitacdo; convulsdo (neonatos); tremores; convulsdes
tonico-clénicas; sindrome de abstinéncia; bocejos frequentes; diaforese; célicas ab-
dominais; diarreia; nduseas; vomitos; mialgia; piloerecao; tremor; fraqueza; dispnéia;
hipdxia; edema pulmonar; depressao respiratoria; rinorreia; espirros.
Solucdo
. Edema periférico; hipocalemia; ganho de peso; anafilaxia.
Polarizante P s hip "9 peso;
Sulfato de Piora da funcdo neuromuscular em pacientes com doengas neuromusculares pré-
Magnésio vias, hipotenséo, vasodilatacao, hipermagnesemia.
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