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MATERIAL DE APOIO PRE-EXPOSICAO AO HIV

Fluxo de Registo nos sectores de captacao da PrEP

2.6

Republica de Mogambique
Direcgdo Nacional de Salde Publica - Ministério da Satde
Programa Nacional de Controle das ITS, HIV/SIDA

FLUXO DE REGISTO Nos Sectores de Captacao da PrEP

Avaliacao da Elegibilidade
(Usando o algoritmo)

v

Utente Elegivel SIM
a PrEP?
NAO ouU Utente Aceita SIM
VAI PENSAR Iniciar a PrEP?

Abrir a Ficha de Seguimento da PrEP

(preencher apenas os campos A, B e C)

!

Encaminhar o(a) utente para a
Paragem Unica da PrEP, com a
r iva Fich imen

FLUXO DE REGISTO para Utentes e Fichas de Seguimento Encaminhadas para a Paragem
Unica da PrEP

e e

Receber as Fichas de Receber o Utente |
| |=— Seguimentos dos Utentes I ENCAMINHADO e a respectiva
- Elegiveis que ndo aceitam Ficha de Seguimento
| iniciar a PrEP ou que vai vai pensar |




Fluxo de Registo na Paragem Unica da PrEP

Republica de Mocambigue
Direccdo Nacional de Satde Publica - Ministério da Satde
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FLUXO DE REGISTO na Paragem Unica da PrEP

Avaliacdo da Elegibilidade
(Usando o algoritmo)

Utente Elegivel SIM

a PrEp? |

Utente Aceita SIM
Iniciar a PrEP?

VAI PENSAR

Abrir a Ficha de Seguimento da
Prep

(preencher todos campos
aplicaveis)

!

Registar o(a) Utente

no Livro de Registo da PrEP

!

Preencher na

Folha de Contagem diaria
as variaveis A1 aD1

!

No final do més lancar no RM da
PrEP do Sector
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Algoritmo de avaliacao da elegibilidade para o inicio da PrEP

@
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Programa Nacional de Controle das ITS, HIV/SIDA

Algoritmo de avaliacao da elegibilidade para o inicio da PrEP




*A condicdo de “sexualmente activo” ndo deve ser considerada para PID como critério de elegibilidade para PrEP,
pois ja se encontram em risco pelo uso de objectos perfurantes.

1:Sao elegiveis para a PrEP Parceiro(a) negativo(a) de casal serodiscordante que reiinam os factores de risco
listados abaixo:

- Parceiro HIV positivo que ndo esteja em TARV

- Parceiro estd em TARV mas cuja CV ndo esteja indetectavel

- Desconhecimento da adesdo ao TARV do parceiro positivo

- Ter mais de 1 parceiro para além do parceiro HIV positivo

- Parceiro HIV+ que apresente condi¢do activa do estadio 3 ou 4 da OMS

2: Sao elegiveis para a PrEP Adolescentes e Jovens em risco que reiinam os factores de risco listados abaixo:
- Relagdo sexual vaginal ou anal com mais de 1 parceiro sem o uso correcto e consistente do preservativo OU
- Histéria de ITS OU

- Parceiro sexual HIV positivo que ndo esteja em TARV ou ndo tenha CV indetectavel OU

- Parceiro sexual que seja usuario de drogas injectaveis com estado serolégico desconhecido OU

- Partilha de seringas com PID cujo estado serolégico é deconhecido OU

- Histdria ou uso recorrente de profilaxia pés-exposicado (PPE) por exposicdo sexual ao HIV OU

- Envolvido em sexo transgeracional sem o uso correcto e consistente do preservativo OU

- Relagées sexuais em troca de dinheiro ou bens (sexo transacional)

a e ais a 2 e e ] 4 e peso > 35 kg elegiveis a P
- Adolescentes gravidas ou lactantes que retinam os critérios descritos para MG/ML (Casal serodiscor-
dante, pertencer a populagdo chave ou estar em risco) OU

- Histéria ou uso recorrente de profilaxia pés-exposicao (PPE) por violagdo sexual (3 episédios ou mais
nos ultimos 6 meses) OU

- Envolvido em sexo transgeracional sem o uso correcto e consistente do preservativo OU
- Envolvido em relagdes sexuais em troca de dinheiro ou bens (sexo transacional).
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Algoritmo de elegibilidade para inicio da PrEP durante a gravidez

Republica de Mogambique
Direcgéo Nacional de Saude Publica - Ministério da Saude
Programa Nacional de Controle das ITS, HIV/SIDA

Algoritmo de elegibilidade para inicio da PrEP durante a gravidez

( Na CONSULTA PRE-NATAL: Avaliar o seroestado para o HIV e elegibilidade para PrEP )

[
HIV negativo Seroestado Desconhecido: elegivel para testagem
(Documentado) ¢

Testagem para HIV
1

v v

Avaliar elegibilidade para PrEP
|

Iniciar a PrEP na CPN

Continua seguimento normal na Consulta
Pré-Natal, retestagem a cada 3 meses, e
reavaliar elegibilidade para o PrEP em cada
consulta de seguimento

SEGUIMENTO APOS O PARTO: No gabinete de CPF (se este estiver a oferecer PrEP em PU) ou noutro gabinete
identificado para efeito na US:

Na consulta avaliar:

1. Eligibilidade para retestagem do HIV

2. Presenca de sinais e/ou sintomas sugestivos de infec¢do pelo HIV
3. Eligibilidade para continuar a PrEP (avaliagdo dos factores de risco)

v

Elegivel para retestagem dor HIV

Testagem para HIV
|

v

HIV negativo

v

Avaliar elegibilidade para continuar PrEP

v v




Algoritmo de elegibilidade para inicio da PrEP durante a lactancia

Republica de Mogambique
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Algoritmo de elegibilidade para inicio da PrEP durante a lactancia

Consulta da mulher lactante e/ou da crianca no periodo pés-parto
(CPP, CCR, CPF, CCS/PAV):
Avaliar o seroestado para o HIV e elegibilidade para PrEP

v v v

HIV negativo Seroestado Desconhecido: elegivel para testagem HIV positiva
(Documentado) l ¢
Aconselhamento e Testagem para HIV Né&o 'e)ligFEvel d
r!
HIV Negativo HIV Positivo

!

Néo elegivel a PrEP
Referir o par mae e
crianga para CCR para
v inicio TARV da mée, DPI,
e seguimento conforme
a norma.

Avaliar elegibilidade para PrEP

v v

Na&o Elegivel ao PrEP

.

Continuar seguimento
normal no sector onde esta
sendo seguido, e reavaliar a
elegibilidade para a PrEP a

cada consulta

r

Os sectores onde pode ser oferecida a PrEP: )
1. Consulta de Saude sexual e reprodutiva e Planeamento familiar (SSR/PF)
. Em US onde existe condicoes para oferta da PrEP no modelo de Paragem Unica na CPF (infraestrutura, ESMI
capacitada e capacidade de gestdo das fichas de seguimento e dos ARVs), a PrEP deve ser oferecida na CPF.
. Em US onde ndo haja condicbes para oferta da PrEP no modelo de Paragem Unica na CPF, a PrEP ndo deve ser
oferecida na CPF. As MIFs elegiveis a PrEP devem ser referidas para outro gabinete identificado para efeito na US.

2. Consulta da Crianga em Risco:
. O gabinete de CCR deve oferecer a PrEP as Mulheres lactantes elegiveis que forem identificadas na CCR (cujas
criangas tem critérios para serem seguidas 14 por outros motivos de risco);

Nota Importante: O gabinete de CPP ndo deve oferece a PrEP. A mulher identificada na CPP deve ser referida para a

\CPF. )




00s14 Joley 00514 J0UBN

asdo TIN/NIWN/DTD TAN/SIN fv

0Js1y Joie|y eded Joua op oaje-odnip

oJIBUIN - NIN ePIARID JBYINIA - DN sosnpay - 3y BELER | O3+ [V +asd
osin) oSuo7 ap eisiuoiwe) - 37 JeNIN - TIN sjueeT BYININ - TN oL o 9L+ +asd
21UBPI0ISIP 0J3S |ese) - dSD 03S14 W SUBAO[ 3 S9IUBIS3|oPY - [ soJaug8suel] - o1 i
0XaS ap (e)Jopeyjeqed] - SI SUSWOH W02 0X3S Wazey anb sUSWOH - HSH seSo.q wepa(u| anb seossad - did st 4 SL+Iv+dsd
HSH « HSH + v + asd
: SY19IS
02sIy Wa [V ap m_howw.umu eu seuade WeJius 0dsi aid A aid + v + asd
op wucwﬁcwaw_u:_ soue 7| - QL sop _‘< 0 opol A
"(@ld @ DL ‘SL'HSH D3¥) 51 91 +HSH +dsd
91 < ODL+HSH+[V
aneyd oedeindod wjuod anb syied e sjuswos
9sn £13S BISAN ‘[BUly OBIEDIYISSED B JIulap o1 A D1 + 03SIy wd N\ ho DN HSH A 7Y + HSH + [V HSH A D3y + HSH + ds)
eJed 0ds14 Jolew o eled Jousw ap eial e wWod aid ald + 03sIy Wa A N0 DA
135 e Jesn ‘aneyd sagdejndod a1us USWOS < - si1 <« SL+HSH + [v si. < SL+HSH+dS)
o W3D3)U02. S305LUIGUIOD Se anb Wa s0sed soN si 4 SL1 +03Sly wa A no DN s1 o SL+0l+ [V s1 4 SL+91+dsd
> D1d[v+DL J0} asdy ads) + 02sIy Wia A No DN
M W3O B 39S OWSIW O 2Js D1 4O 1+ :X3 < < y + 051y Wo no ad < Dl+ald + v ad 51 +dld +dsd
‘vavyNOID313S ¥3s 0JSIy W N no HIN v + [}:] TN SN aid A HSH + aid + [V aid A HSH + dld + dsd
o 0 3 SYIN ‘SYAQV.LNISTUAY OYS SYINODILYD (AN /NI "> 13) 03514 01PN 0P ad  D+ad+[v aid € D3y +did +asd
= SY OINOJ NIQHO V V14OdINI OYN :VLON 0252dN0 WO [ENX3S 011321Bd + OPIIAYUOISS aid SL+dld + v ad < S1+did +ds>
- oospy wa jnno o« %% 0 | S 0J192JBd + OpI3Y P
C) aid A did + 71 1O NIN N0 979 : 0peISa043s Wy oJiddJed o ofnd TN no o aid A ald + ¥ aid A aid +asd
S0J4132.4ed SO Q_u n| OpPI123YyUu0ISs3|
o oy D234 + 1IN NO NIW no DD 0251y wa 1 no N ope)saIas Ew%o‘___wu.h_&sn“ .m_%u. .__>_; no ..u_\_“ RERRR | O+ v N « O34 +asd
© o1 < DL + 1IN NO NI no 31 0351 3P 3 )d 3P [ENX3S 01221 + OPI3YUOISIP oL < oL +[v oL 4 91+asd
02SIy wa no
(] it] w L A 0peISa0.4as way oaiddJed o ofnd TN no oy
— si1 < SL + TIIN NO NIIN N0 31D oLl + oppoyUOISp st < SL+[v st < SL+asd
+0p!
M HsH <« HSH +TIA NO NIA N0 D1 025y w2 TN N0 ON @ erca0.55 wsy ouppased 0 0fn> TN N0 B HSH < HSH + v HSH < HSH + asd
h asy) o asd + TN No NI no D12 as> 4 asd + v as> 4 v +asd
leuy eLio8ale) |euly og5edyisse|d) elo8a1e) 1euy elo8aie) [euly elio8ae)
oeSeoyyisse|) i = b oeiedisse|) oedediyisse|) -

(4euIN ‘oaI_uUIN ‘0San)

o8uo7 ap eisiuoiwe))
[BIYPRVIEY

soue +/GZ Wod SUSWOoH {

33uain (e)op elI0833eD Bp OrdedIIsSe|] - OAlY odnup ap ejaqel

VAIS/AIH ‘S1I Sep 8|01uoD 8p [euoioeN ewelboid
apnes P OUYISIUI - BIANG SPNES 8P [EUOIDEN 0B5081Q
anbiquedoly ap eolgndey

10



Algoritmo de inicio e seguimento de utentes em PrEP
nas Unidades Sanitarias

Republica de Mogambique
Direc¢édo Nacional de Saude Publica - Ministério da Saude
Programa Nacional de Controle das ITS, HIV/SIDA

Algoritmo de inicio e seguimento de utentes em PrEP nas Unidades Sanitarias

UATS/SMI/SAAJ/ DOENCAS CRONICAS /CONSULTAS INTEGRADAS/TRIAGEM ADULTO

AVALIAGAO DOS CRITERIOS DE ELEGIBILIDADE A PREP

. Aconselhamento e testagem para o HIV
. Rastreio de factores de risco substancial da infec¢do pelo HIV
HIV NEGATIVO
HIV POSITIVO +

FACTORES DE RISCO SUBSTANCIAL DA INFECGAO PELO HIV

! !

SEGUIMENTO C&T Inicio e seguimento da PrEP
TARV SMI/SAA]J/ Doengas cronicas/consulta integradas /Triagem Adulto
NOVO INICIO PrEP ACTIVO EM PrEP
(CONSULTA INICIAL \ [CONSULTA DE SEGUIMENTO \

* Rastreio, diagnoéstico e « Avaliagdo do perfil de risco e

tratamento de ITS/RPR refor¢o do aconselhamento para

* Aconselhamento para adesdo e adesdo e cumprimento do

cumprimento do calendario de calendario de visitas

visitas * Retestagem para o HIV

* Avaliacdo para o despiste de « Avaliagdo da infecdo aguda pelo

doenca renal e solicitagdo de HIV

creatinina sérica « Rastreio, diagnéstico e

* Promogdo e oferta de tratamento de ITS/RPR

preservativos e lubrificantes, « Avaliagdo para o despiste de

referéncia para CMMV, rastreio doenca renal e solicitagdo de

de VBG creatinina sérica a cada 6 meses

* Inicio e dispensa da PrEP para 1 * Promogao e oferta de

meés (30 dias) preservativos e lubrificantes,
rastreio de VBG
« Dispensa da PrEP de acordo
com o cronograma de avaliagdo
clinica e laboratorial

\_ AN J
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MATERIAL DE APOIO PRE-EXPOSICAO AO HIV

Algoritmo de inicio e seguimento para Adolescentes e Jovens em PrEP

Republica de Mogambique
Direccédo Nacional de Saude Publica - Ministério da Saude
Programa Nacional de Controle das ITS, HIV/SIDA

Algoritmo de inicio e seguimento para Adolescentes e Jovens em PrEP

AVALIA(;AO DOS CRITERIOS DE ELEGIBILIDADE A PREP
. Aconselhamento e testagem para o HIV
. Rastreio de factores de risco substancial da infec¢do pelo HIV

12



Republica de Mogambique
Direccédo Nacional de Saude Publica - Ministério da Salde
Programa Nacional de Controle das ITS, HIV/SIDA

Algoritmo de alcance comunitario e oferta da PrEP na Populagdo Chave

Algoritmo de alcance comunitario e oferta da PrEP na Populacao Chave

Educador de Par / Conselheiro Leigo

* Alcance e consciencializacgdo com mensagens chave de educacao sobre comportamento sexual seguro,
prevencdo do HIV, identificacdo do benificiario, aconselhamento sobre a PrEP, criagdo de demanda,
rastreio das ITS, TB, aconselhamento e testagem para o HIV

|

RESULTADO POSITIVO

|

REFERENCIA PARA C&T
E TARV

R )
CONTRA-REFERENCIA PARA A

COMUNIDADE

* Educacdo de pares sobre prevencdo do
HIV

* Reforgo do aconselhamento para
adesdo a PrEP

* Inclusdo em grupos de apoio sobre o
PrEpP

* Rastreio de ITS e referéncia para
tratamento

K‘ Aconselhamento para redugéo do risc0)

~
SEGUIMENTO DE ADESAO

Navegador de Par/ Psicélogo /clinico

* Reforgo adesdo a PrEP (chamada
telefénicas/SMS)

* Inclusdo em grupos de apoio sobre o
PrEP na US ou na comunidade.

* Apoio na gestdo de efeitos colaterais

*

CLINICA ¢—» UNIDADE o p BRIGADA
MOVEL SANITARIA MOVEL
d | -
| L

v

( * Avaliacdo do perfil de risco e reforco do
aconselhamento para adesdo e cumprimento
do calendério de visitas
* Retestagem para o HIV
* Avaliagdo da infecdo aguda pelo HIV
« Rastreio, diagnéstico e tratamento de
ITS/RPR
* Avaliagdo para o despiste de doenca renal e
solicitagdo de creatinina sérica a cada 6 meses
* Promocao e oferta de preservativos e
lubrificantes, referéncia para CMMV, rastreio
de VBG
« Dispensa da PrEP de acordo com o

J

K cronograma clinico

\

A
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MATERIAL DE APOIO PRE-EXPOSICAO AO HIV

Algoritmo para o despiste de doenca renal

Republica de Mogambique
Direcgéo Nacional de Salde Publica - Ministério da Saude
Programa Nacional de Controle das ITS, HIV/SIDA

Algoritmo para o despiste de doenca renal

Utente tem elevado risco de doencga renal *
ou
Tem sintomas sugestivos de doenga renal **

A \ 4
SIM NAO
A
4 A s )
* N3o iniciar a PrEP « Oferecer a PrEP Resultados de
* Aguarda o * Testar para fung¢do fungéo renal
resultado das renal 6 meses apés anormais:
andlises inicio da PrEP * Interromper PrEP
* Referir para
consulta
diferenciada
\ J S

*Grupos de elevado risco para doenca

-~ **Sintomas sugestivos de doenca renal
renal crénica

Histoéria familiar de doenca renal Fadiga

)\

Diabetes Insonia

Hipertensdo ndo controlada Pele seca e pruriginosa

Infecgdes Urinarias recorrentes Politria

Sindrome de obstrucdo das vias urinarias Hematuria

—

Doenca sistémica que afecta os rins Urina espumosa

Idade > 60 anos Edema nos tornozelos e pés

Y
Y— A A AN _N_ A

Edema dos olhos

Caimbras

Nauseas e vomito

N Y Y Y Y YT

— AN A ANA_ANA_A_AN_AN__AN__N__J

14



Algoritmo de oferta da PrEP na Unidade Sanitaria, clinica e brigada
movel na populacao chave

Republica de Mocambique
Direccéo Nacional de Salude Publica - Ministério da Saude
Programa Nacional de Controle das ITS, HIV/SIDA

Algoritmo de oferta da PrEP na Unidade Sanitaria, clinica e brigada mével na populagao chave

Utente alcanga Unidade Sanitaria/ Clinica Mével
Identificagdo e avaliagdo de risco para populagdo chave, aconselhamento e testagem para o HIV

!

[ ELEGIVEL - INICIO E SEGUIMENTO DA PrEP

\ 4

~

* Avaliacao do perfil de risco e reforgo do
aconselhamento para adesdo e cumprimento
do calendério de visitas
* Retestagem para o HIV
* Avaliacao da infecdo aguda pelo HIV
« Rastreio, diagnoéstico e tratamento de
ITS/RPR
« Avaliacao para o despiste de doenga renal e
solicitagdo de creatinina sérica a cada 6 meses
* Promocao e oferta de preservativos e
lubrificantes, referéncia para CMMV, rastreio
de VBG
* Dispensa da PrEP de acordo com o

\_ cronograma clinico )

v

CONTRA-REFERENCIA PARA A COMUNIDADE
* Educacgdo de pares sobre prevencao

* Aconselhamento para redugdo do risco

« Refor¢o do aconselhamento para ades&o a
Prep

« Rastreio de ITS e referéncia para tratamento
* Reforgo adesdo a PrEP (chamada
telefénicas/SMS)

¢ Inclusdo em grupos de apoio sobre o PrEP na
comunidade.

* Apoio na gestdo de efeitos colaterais

\ J

\
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MATERIAL DE APOIO PRE-EXPOSICAO AO HIV

Cronograma de avaliagao clinico e laboratorial de utentes em PrEP

1° [ 2°] 3° | 4°|5°| 6° [7°(8°| 9° [10°|11°]| 12°
X X X X X X
X X X X X
X X X X X X
X X X X X X
X X X X X
X X X
X X X X X
X X X X X X
30 60 90 90 90 90




Cronograma de avaliacao clinica e laboratorial de Mulheres Gravidas

em PrEP.
X X X X X X X X
X X X
X X X X X X X X X
X X X X X X X X X

Testar na 1 CPN e retestar no terceiro trimestre de gravidez

X 6 meses depois da primeira creatinina

X X X X X X X X X
X X X X X X X X X
30 60 90 90

NOTA: * MG que tiver na consulta inicial um teste de HIV negativo a menos de trés meses e documentado
néo serd testada nesta consulta.

O numero de consultas de seguimento que a mulher gravida vai fazer na CPN ird depender da idade
gestacional que ela tiver na data em que inicia a PrEP.



ATERIAL DE

0IO PRE-EXPOSICAO AO HIV

Guiao de aconselhamento antes de iniciar a PrEP

REPUBLICA DE MOCAMBIQUE
MINISTERIO DA SAUDE

GUIAO DE ACONSELHAMENTO ANTES DE
INICIAR A PrEP (COMUNIDADE)

0 QUE ABORDAR:

Avalie o perfil de risco da
pessoa

Agentes de Saude

COMO ABORDAR:

Avalie o perfil de risco e estilo de vida da pessoa; verifique se ela entende como
seu estilo de vida afecta seu perfil de risco.

Prevencgao Combinada

A Profilaxia Pré Exposicao (PrEP) € uma das opgdes adicionas de prevencao. Ela
deve ser usada em combinacao com outras ferramentas de prevencaao, como pre-
servativo, PPE, estilos de vida saudaveis, tratamento das DTS, Circuncisao Medica
Masculina Voluntéria e TARV para parceiros vivendo com HIV.

LEMBRE-SE: o aconselhamento deve destacar que, idealmente, a PrEP deve ser
usada com preservativo.

Negociacao do uso do
preservativo

Algumas pessoas, especialmente trabalhadoras de sexo, podem nao conseguir
impor o uso do preservativo. Fornecer orientacoes sobre como defender com segu-
ranga o uso do preservativo durante arelagdo sexual.

Infeccoes de Transmissao
Sexual (ITS)

A PreP nao protege contra ITS. Testes regulares para ITS sao encorajados, inde-
pendentemente do uso da PrEP.
LEMBRE-SE: As ITS podem aumentar infeccdo pelo HIV.

Contracepgao

A PrEP nao e um contraceptivo. A PreP e segura quando usada com outros méto-
doscontraceptivos. Consulte um médico para fornecer orientacao sobre como pro-
ceder se a paciente engravidar.

Adesdo (diaria)

Para que a PrEP seja eficaz, o comprimido deve ser tomado todos os dias. Aconse-
Ihamento de ades3o é fundamental para a protecdo total do HIV.

Efeitos Colaterais

Algumas pessoas t8m efeitos colaterais leves quando comecam a PrEP, mas ge-
ralmente desaparecem depois de algumas semanas. Os efeitos colaterais mais co-
muns incluem: ndusea, dor de cabeca, cansaco, diarréia, depressio, sonhos anor-
mais, vomitos, erupcdes cutaneas, problemas para dormir e alteracdes no apetite.

Violéncia

As pessoas gue tém parceiro/a (s) violento/a (s) ou exigentes podem ter dificul-
dade de cuidar de sua satde sexual e aderir a PrEP. Pergunte sobre os relaciona-
mentos da pessoa, que sofre abuso, Forneca aconselhamento e encaminhamen-
10, quando possivel.

Falando com seu parceirg,
familia, amigos, etc.

A decisdo de contar a alguém sobre o seu uso de PreP é uma decisao completa-
mente pessoal. Algumas pessoas acham util contar a amigos ou familiares para
apoio na toma diaria do comprimido. Fale com a pessoa sobre como gostaria de
discutir a PrEP com os seus entes queridos e como superar as barreiras.

Plano de Visitas

Explique ocronograma de visitas para uso da PrEP. A pessoa deve voltar para visi-
1as de acompanhamento no primeiro més e, depois, a cada trés meses. Ele tam-
bém deve retornar a Unidade Sanitaria mensalmente para levantar os
comprimidos
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Guiao de Aconselhamento de seguimento

Guidao de Aconselhamento de seguimento

As sessdes de acompanhamento provavelmente serdo breves, E fundamental rever a adesdo

durante essas sessdes e reavaliar o perfil de risco do paciente, caso ele tenha experimentado

mudangas no estilo de vida. Certifique-se de que utiliza as ferramentas de aconselhamento dis- rEP

poniveis na sua organizagao para cada um destes topicos.

Conselheiros comunitarios

ﬂmmﬁpﬂma‘

' 0 QUE ABORDAR: COMO ABORDAR: 1
Re-avalie o perfil do reisco Discuta guaisguer mudancas no estilo de vida gue possam afectar a adequacao
do paciente do uso da PreP
Prevencdo combinada Aborde com base no plano de saude sexual da pessoa e verifique se ela tem acesso

aoutros recursos de prevencao, canforme apropriado.

Infeccdo de Transmissdo APrEPndo protege contra ITS. S8o encorajados Testes regulares para TS,
Sexual (ITS) independentemente do uso da PrEF.

IMPORTANTE: Se 0 seu paciente se apresentar comuma TS, ele precisarade
aconselhamento adicional.

Contracepcao A PrEP é segura quando usada com todos os métodos contraceptivos. Consulte um
meédico para fornecer orientacdo sobre como proceder se a mulher estiver gravida.

Adesdo Para que a PrEP seja eficaz, o comprimido deve ser tomado todos os dias.
Daconselhamento de adesio é fundamental para a protecgio total do HIV,

Efeitos Colaterais Aborde com base na experiéncia da pessoa com efeitos colaterais.
LEMBRE-SE: Se os efeitos colaterais forem sérios, envolva um medico para
cuidados.

Violéncia As pessoas gue t8m parceiros violentos podem ter dificuldades de cuidar da suz

saude sexual e aderir a PrEP. Aborde sobre o relacionamento da pessoa e forneca
aconselhamento e referéncias quando necessario.

F3|3[’150 com seu parceiro, A decisdo de revelar sobre o uso de PrEP & completamente pessoal. Algumas
familia, amigos, etc. pessoas acham Gtil contar @ amigos ou familiares para lembrar de tomar
diariamante os comprimidas. Fale com o paciente sobre a revelagao aos seus en-
tes queridos e como superar quaisquer barreiras

A Adesao é fundamental para obter protecao contra o HIV )
Sugerir alguns métodos para a pessoa lembrar de tomar o comprimido todos os dias.

Por exemplo: J_R‘R‘\
a  Tomar o comprimido na mesma hora todos os dias L, PENSA
% Incluir a toma do comprimido na sua rotina diaria, isto & como parte da sua rotina matinal *660#

Eekk

.

Plano de visitas Expligue o cronograma de visitas durante o uso da PrEP. A pessoa deve retornar
para visitas de acompanhamento no primeiro més e, depois, a cada trés meses.
Ela também deve retornar a Unidade Sanitaria mensalmente para levantar os
comprimidos .

Em caso de dividas
liga gratis para os nimeros:

ou quando iniciar a escuta da Radio
Activar o alarme do telefone a hora da toma do medicamento 800 149 | 82 149 | 84 146
Pedir aos membros da familia ou amigos para lhe lembrar de tomar o medicamento
Usar a caixinha com arrumacao diaria

Discutir o que fazer em caso de se esquecer de tomar o comprimido - ariente para toma
logo que se lembrar. v

rec do do pr

A PrEP esta 56 estd disponivel em
L Sanitdrias, medi
fissi de saide.
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MATERIAL DE APOIO PRE-EXPOSICAO AO HIV

IsCO

de comportamentos de ri

iacao

Algoritmo para aval

ﬁ UATS/Consulta Externa u

[\

ﬁ Aconselhamento e Anamnese w

Sim é

Tipo de Sexo

|

Actividade
Sexual?

5 TN

Vaginal Anal

2 e

’

Oral

?

Nao | Fyma, consome alcool

ou outro tipo de droga?

Registar
como HSH

_|,_ v
Parceiro

sm L,

Homens
Homens/Mulheres

Aconselhamento:

- HIV/ITS

- Estilos de vida saudaveis
- Prevencéo de doengas

Sexualmente activos

« Se possivel oferecer testagem HIV
« Convidar parceiro(a)

« Oferta de preservativo

« Oferta de lubrificante

im

Mulheres
Homens

Explorar conhecimento sobre:
« Prética sexual frequente

» Conhecimento ITS

« Uso Preservativo

« Risco HIV

o Fixo

. Sintomas ITS
(Ulcera/corrimento)

)

N

v v
Troca Por
Presente dinheiro

Sim > 1 vez ultimo més

Registar
como TS

Usar algoritmo
Especifico

Nao Explorar conhecimento sobre:
* Riscos do Sexo desprotegido N
* Riscos do Sexo Anal
Sim + Uso do lubrifcante

Fuma, bebe ou
consome outra
droga?

sim Usa droga
Injectavel

Sim

Registar
como UDI

Encaminhamento Al_l

N
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Guiao para identificacdao e avaliacdao do comportamento de risco da
populacao chave

Questoes Para todos

Gostaria que falassemos um pouco das suas praticas sexuais actuais.

1. E sexualmente activo? Se sim, com quem tem sido as suas relacdes sexuais? (com
mulheres, com homens e/ou com ambos)?

2. Que tipo de sexo tem praticado (anal, oral ou vaginal)?

3. Alguma vez ja foi solicitado/a para ter relagoes sexuais com alguém em troca de
dinheiro ou presentes?

4. Consome bebida alcodlica ou outras drogas? Se sim, o que costuma consumir (Tipo de
bebida ou outras drogas)?

5. Se usa outras drogas, como e para que fim usa? Esta a usar actualmente?

Questoes 1e 2 orientam para secgao A
Questoes 3 orientam para seccao B
Questoes 4 e 5 orientam para seccao C

A. Homem que faz sexo com outro homem (HSH)

1. Ja ouviu falar em ITS? HIV/SIDA? Se sim, sabe como se prevenir para nao apanhar?
2. Usa preservativos durante o sexo? Ja usou alguma vez um produto para lubrificacao
durante o sexo anal? Se sim, qual?

3. Acredita que através do sexo anal é possivel apanhar as ITS ou HIV?

4, Alguma vez teve algumas feridas, corrimento, comichoes ou irritagao no anus ou no
pénis? Se sim, procurou tratamento?

B. Trabalhadoras de Sexo (TS)

1. Vive com o parceiro? Para além deste parceiro tem outros?

2. Se sim para questdo 4 (Secgao Para Todos), Qual tem sido sua reac¢do quando um
cliente paga mais para nao usar o preservativo?

3.)Ja ouviu falar em ITS? HIV/SIDA? Se sim, sabe como se prevenir para nao apanhar?

4. Usa o preservativo? Se sim, usa em todas as praticas sexuais?

5. Onde tem praticado sua actividade como trabalhadora de sexo? (rua, pensao, barracas,
casa, hotel, etc.)?

C. Usuarios de Drogas

1. Como tém sido as suas relagoes sexuais depois do consumo da droga?

2. Usou o preservativo durante estas relagoes sexuais?

3. Se referiu 0 uso de drogas injectaveis, ha quanto tempo (semanas, meses, anos)?
4, Ja partilhou agulhas/seringas? Se sim, ha quanto tempo?

5. Acha que alguém que usa drogas injectaveis pode estar em risco de contrair o HIV
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RIAL DE APOIO PRE-EXPOSIC O HIV

Algoritmo sindrémico de corrimento vaginal e uretral

Republica de Mocambique
Direccéo Nacional de Saude Publica - Ministério da Satde
Programa Nacional de Controle das ITS, HIV/SIDA

Algoritmo sindrémico de corrimento vaginal e uretral

CORRIMENTO URETRAL

Queixa de corrimento uretral ou di

< Disdria? >

Nio | Sim

CORRIMENTO VAGINAL

Usar algoritmo de
dor no baixo ventre

Ou corrimento com
cheiro anormal?

Ou corrimento cervical

mucopurulento?

Tratamento para Gonorréia,

Corrimento amarelo? Clamidia, e Vaginose

Bacteriana/Tricomoniase

1. Ciprofloxacina 500mg VO Dose
Unica**

2. Azitromicina Ig VO Dose Unica

3. Metronidazol 2g VO Dose Unica*

Tratamento para Vaginose
Bacteriana/Tricomoniase
1. Metronidazol 2g VO Dose Unica*

Trmmntd para Vaginose

'Bacteriana/Tricomoniase e Candidiase

1. Metronidazol 2g VO Dose Unica*
2. Clotrimazol 500mg via vaginal Dose Unica

* Promover abstinéncia durante o tratamento

* Controle no 7° dia, se sintomatico
* Realgar a importancia de tratar o(s) parceiro(s)
¢ Aconselhar para HIV/ITS e testar para HIV e sifilis
* Demonstrar, oferecer e promover o uso do preservati
* No ar o caso e os respectivos parceiros

* 0 metronidazol deve ser tomado ao deitar-se a noite. Ndo use metronidazol no 1° trimestre.

Ndo ingerir bebidas alcodlicas nas préximas 24 horas.

**Em caso de gravidez, use cefixime 400mg VO Dose Unica no lugar de ciprofloxacing.
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DOENCAS DE TRANSMISSAO SEXUAL
SUMARIO DOS OBJECTIVOS E COMPONENTES

DUMA BOA COMUNICAGCAO COM OS DOENTES
PORTADORES DE UMA DTS

Objectivos da informacio e educagio para o doente com DTS
|. Ajuda-lo a resolver a doenga actual.
2. Prevenir futuras infecgdes.
3. Monitora-lo para referir o(s) parceiro(s) sexual(ais).
4. Aconselha-lo para testagem do HIV e Sffilis

Componetes de risco para DTS/HIV/SIDA

HISTORIA CLIiNICA
Assegure ao doente a sua privacidade e explique-lhe que a consulta é inteiramente confidencial.
Procure obter uma informagéo o mais precisa quanto possivel sobre:
* Natureza e tempo de duragio dos sintomas necessarios ao estabelecimento de um diagnéstico
sindrémico;
» Comportamentos de risco para DTS/HIV/SIDA.
Procure ganhar a confianca do doente para um exame clinico e educacio.

EDUCAGCAO DO DOENTE

* Explique 2o doente que as suas queixas sio provavelmente devido a uma infeccio obtida por
transmissao sexual e explique o tratamento prescrito.

* Encorage o doente a cumprir o tratamento a risca.

* Procure saber o que o doente ja conhece sobre as DTS/HIV/SIDA, suas causas e transmissio.

* Sublinhe a importincia do tratamento dos parceiros sexuais (mesmo que estes sejam
assintomdticos) para prevenir a reinfeccio e complicagdes (posterior dessiminacio da infec¢io
no corpo, infertilidade, transmissdao mie-feto).

¢ Procure saber que dificuldades podem aparecer quando o doente informar os seus contactos e
explore as opgoes possiveis para assegurar a referéncia daqueles parceiros sexuais.

* Procure investigar o que o doente ji fez para prevenir uma DTS/HIV/SIDA. Assinale a
necessidade de mudar o comportamento durante o tratamento (para prevenir a transmissio) e
no futuro (para prevenir novas infecgdes e HIV/SIDA)

* Explore com o doente as opcgdes possiveis para prevenir as DTS/HIV (abstinéncia, sexo com
um dnico parceiro ndo infectado, sexo ndo penetrativo ou a utilizagio constante do
preservativo). Ofereca preservativos e faga uma demonstragio da sua utilizagdo.

* Explique a ligagdo entre as DTS e o HIV. Faga o aconselhamento e ofereca a possibilidade de
testagem para HIV e Sifilis.

¢ Tranquilize o doente sobre a eficicia do tratamento, assegure-se de que ele ira trazer o parcelro
sexual e de que se prevenira de futuras infecgGes.

Produzido pelo Ministério de Saide, PNC - ITS/HIV/SIDA, Fevereiro de 2007
Financiado pelo CDC/GHENT University
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TERIAL DE APOIO PRE-EXPOSICAO AO HIV

Algoritmo de ulcera genital no homem e na mulher

Republica de Mogcambique
Direc¢do Nacional de Saude Publica - Ministério da Satde
Programa Nacional de Controle das ITS, HIV/SIDA

Algoritmo de tlcera genital no homem e na mulher

ULCERA GENITAL NO

HOMEM E NA MULHER DOR NO BAIXO VENTRE

Queixa de dor no baixo ventre

Urgéncia cirdrgica?
Ou hemorragia vaginal?
Ou gravidez!

Ou atraso menstrual?
Ou dor ao toque abdominal?
Ou aborto recente?

Ou massa pélvica?
Febre >38° C

Homem

Nio

|

Tratamento para Herpes
1. Aciclovir 400mg VO 3 x dia/7 dias

Sim

A

Efectuar exame com espéculo J

Corrimento amarelo?
Ou corrimento com cheiro
anormal?

Ou dor anexial?

Ou dor ao toque cervical?

Nio eferir para |
| consulta médica

Tratamento para Sifilis,

Cancroide e Herpes

1. Penicilina benzatinica 2,4
milhdes IM Dose tnica

2. Azitromicina |g VO Dose
Unica

3. Aciclovir 400mg VO 3x
dia/7 dias

Sim

Controle no 7° dia, se sintomdtico Controle no 3° dia, se sintomdtico

Promover abstinéncia durante o tratamento
Realgar a importancia de tratar o(s) parceir(o)s

Aconselhar para HIV/ITS e testar para HIV e sifilis
Demonstrar, oferecér e promover o uso do preservativo
Notificar o caso e os respectivos parceiros
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DOENCAS DE TRANSMISSAO SEXUAL
SUMARIO DOS OBJECTIVOS E COMPONENTES

DUMA BOA COMUNICAGAO COM OS DOENTES
PORTADORES DE UMA DTS

Objectivos da informacdo e educacio para o doente com DTS
|. Ajudé-lo a resolver a doenga actual.
2. Prevenir futuras infeccoes.
3. Monitora-lo para referir o(s) parceiro(s) sexual(ais).
4. Aconselha-lo para testagem do HIV e Sifilis

Componetes de risco para DTS/HIV/SIDA

HISTORIA CLINICA
Assegure ao doente a sua privacidade e explique-lhe que a consulta é inteiramente confidencial.
Procure obter uma informagio o mais precisa quanto possivel sobre:
* Natureza e tempo de duragio dos sintomas necessérios ao estabelecimento de um diagnéstico
sindrémico;
* Comportamentos de risco para DTS/HIV/SIDA.
Procure ganhar a confianga do doente para um exame clinico e educagio.

EDUCAGCAO DO DOENTE

* Explique ao doente que as suas queixas sdo provavelmente devido a uma infec¢do obtida por
transmissdo sexual e explique o tratamento prescrito.

* Encorage o doente a cumprir o tratamento a risca.

* Procure saber o que o doente ja conhece sobre as DTS/HIV/SIDA, suas causas e transmissao.

* Sublinhe a importincia do tratamento dos parceiros sexuais (mesmo que estes sejam
assintomaticos) para prevenir a reinfeccdo e complicagdes (posterior dessiminagio da infecgio
no corpo, infertilidade, transmissao mae-feto).

* Procure saber que dificuldades podem aparecer quando o doente informar os seus contactos e
explore as opgoes possiveis para assegurar a referéncia daqueles parceiros sexuais.

* Procure investigar o que o doente ji fez para prevenir uma DTS/HIV/SIDA. Assinale a
necessidade de mudar o comportamento durante o tratamento (para prevenir a transmissio) e
no futuro (para prevenir novas infecgdes e HIV/SIDA)

* Explore com o doente as opcgbes possiveis para prevenir as DTS/HIV (abstinéncia, sexo com
um Unico parceiro ndo infectado, sexo ndo penetrativo ou a utilizagio constante do
preservativo). Ofereca preservativos e faga uma demonstragao da sua utilizagio.

* Explique a ligacdo entre as DTS e o HIV. Faga o aconselhamento e ofereca a possibilidade de
testagem para HIV e Sffilis.

* Tranquilize o doente sobre a eficacia do tratamento, assegure-se de que ele ira trazer o parceiro
sexual e de que se prevenira de futuras infecges.

Produzido pelo Ministério de Saude, PNC - ITS/HIV/SIDA, Fevereiro de 2007
Financiado pelo CDC/GHENT University
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MATERIAL DE APOIO PRE-EXPOSICAO AO HIV

MONITORIA E AVALIACAO

Fluxo de dados da PrEP

Niveis

Més estatico
T
Preenchimento dos
instrumentos

Registo, agregacao,
anélise e envio de
resumo trimestral

Recepcéao,
validagdo, andlise e
langamento no
SISMA (DHIS2)

26- Gltimo més

Sistema
DHIS2

Aberto

Correcgdo dos Correcgdo dos Producdo de
dados Livros, dados no SISMA relatério
resumo preliminar
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MONITORIA E AVALIACAO

Matriz dos indicadores para a monitoria e avaliacao
da profilaxia pré-exposicao

Indicadores

NuUmero de utentes

Definicdo
(Numerador e
Denominador)

N: Nimero de utentes elegiveis

Frequéncia

Fonte de Dados

- Dados programdticos de

elegiveis a profilaxia a profilaxia pré-exposicdo Mensal rotina
pré-exposicédo (PrEP) durante o periodo de reporte - SISMA
D: N/A
N: Niamero de Utentes que
% de Utentes elegiveis |iniciaram a PrEP durante o
que iniciaram periodo do relatério - Dados programdticos de
profilaxia D: Numero de Utentes Mensal rotina
pré-exposicdo oral Elegiveis a PrEP durante o - SISMA
periodo coberto pelo relatério
Numero de utentes N: Niamero de utentes que
que iniciaram a iniciaram a profilaxia - Dados programdticos de
profilaxia pré-exposicdo durante o Mensal rotina
pré-exposicdo periodo de reporte - SISMA
D: N/A
N: Niamero de utentes que
NUmero de utentes retornarem a profilaxia - Dados programdticos de
que retornaram a pré-exposicdo durante o Mensal rotina
profilaxia periodo de reporte - SISMA
pré-exposicdo D: N/A
N: # total de utentes que
NUmero de Utentes a receberam a PrEP pelo menos - Dados programdticos de
receberem a profilaxia | uma vez até ao periodo de Mensal rotina
pré-exposicdo reporte - SISMA
D: N/A
Numero de Utentes em | N: # de utentes em PrEP por 3
profilaxia meses consecutivos - Dados programdticos de
pré-exposicdo 3 meses | D: N/A Mensal rotina

consecutivos apos ter
iniciado a PrEP

- SISMA
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