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O QUE E SARAMPO?



SARAMPO

-

E uma das afeccoes classicas da infancia, é
uma doenca aguda e autolimitada, contagio-
infecciosa, exantematica, endemo-epidémica,
de etiologia virotica e alta transmissibilidade.
Possui distribuicao global, acometendo
indiscriminadamente ambos 0s sexos, sem
distincao de raca, clima ou nivel social.



AGENTE ETIOLOGICO

>0 virus do sarampo € um RNA virus, que pertence a

familia Paramyxoviridae e € membro do subgrupo
Morbillivirus.

»0 virus do sarampo é fragil. Fora do organismo, sua
sobrevida é restrita. Perde 60% de sua infectividade
em trés a cinco dias, em temperatura ambiente; a
37°C, sua meia-vida & de duas horas. Sobrevive bem
ao frio e € destruido rapidamente pelos raios

ultravioletas e mesmo pela luz espectral visivel, na
auséncia de substrato protéico.



FORMA DE TRANSMISSAO

A porta de entrada do virus no organismo se
faz pela penetracao de goticulas
contaminadas, que entram em contato com as

mucosas, especialmente de vias aéreas
superiores.

20 contagio ocorre a partir do final do periodo
de incubacao até cinco dias apos o
aparecimento do exantema. Considera-se o

periodo pré-exantematico como o de maior
contagiosidade



QUADRO CLINICO

= ApOs o periodo de incubacao de cerca de
onze dias, a doenca se manifesta com
prodromos de trés a quatro dias de duracao.

= febre,

" mal-estar,

" Coriza seromucosa
“mucopurulenta,

" Tosse seca,

= conjuntivite com
fotofobia com epifora

= Exantema maculopapular de tonalidade avermelhada
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DIAGNOSTICO

»Historia clinica
"Anamnhese
sExame fisico

IExames auxiliar de diagnostico

= Fazer pedido de virologico &
excepcionalmente necessario para
confirmar a suspeita.



TRATAMENTO

=Segundo a Organizagao Mundial de Saude
(OMS)

=Nao ha terapéutica especifica contra o virus do
sarampo e tampouco drogas capazes de
prevenir ou interromper os sintomas da doenca
uma vez instalados. Entretanto, varios estudos
tém observado que o uso de vitamina A em
criancas com sarampo tem se associado a
reducao de mortalidade e da morbidade.

= 19-B-7 VACINA ANTI-SARAMPO, Inj. 0,5 mL com respectivo
diluente - Amp.



PREVENCAO

= A doenca torna-se mais grave quando atinge maes
em periodo de amamentacao, criancas desnutridas e
adultos.

" Vacinar € o meio mais eficaz de prevencao contra o
sarampo. A vacina tetraviral é indicada para
prevencao do sarampo e esta disponivel nos postos
de saude para criancas a partir de 12 meses de
idade.






