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CAPITULO VI

ADOLESCENCIA

INTRODUCAO

Tempos atras, a adolescéncia nio passava de uma sala de
espera do mundo adulto. Com o desenvolvimento da socieda-
de, cada vez mais complexa, prolongou-se a duracdo da fase
adolescente, que, até poucas décadas, quase coincidia com a
puberdade (dos 11 aos 13 anos).

Nas sociedades tribais primitivas, a passagem do mundo
infantil para o adulto era muito breve e seguia normas rigidas.
Seu inicio e seu fim eram claramente definidos por rituais. Em
poucas semanas ou meses, o adolescente era instruido nas artes
necessarias para obter alimento e defender seu povo; casava-se
e assumia de modo pleno a condicdo de guerreiro, ou seja, de
adulto. Hoje, a incorporagio ao mundo do trabalho e a atribui-
¢do das responsabilidades adultas costumam ser mais precoces
no meio rural e nos niveis socioecondmicos mais baixos do que
nos niveis mais altos e nas zonas urbanas desenvolvidas. Por-
tanto, a duracgdo da fase adolescente varia ndo s6 com as épo-
cas, 0s paises e as culturas, mas também dentro de uma mesma
comunidade.

A necessidade de maior capacitagdo e educacdo para que
a pessoa possa inserir-se no mundo do trabalho com possibili-
dades de éxito leva a uma tendéncia da sociedade contemporéa-
nea de favorecer o prolongamento da adolescéncia ou de pelo
menos alguns de seus aspectos. No caso da populacio juvenil-
estudantil, por exemplo, a extensdo dos estudos universitarios e
a exigéncia posterior de estudos de pés-graduagio, residéncias
ou estagios dificultam a formagdo de uma nova familia, aumen-
tam a dependéncia psicolégica e econdmica dos pais e nio fa-
vorecem a aceitacio plena do papel e da responsabilidade do
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adulto. Diferentemente de sociedades precedentes, nas quais o
fim da adolescéncia era claramente definido, vemos hoje uma
passagem lenta e difusa para a maturidade. Se, do ponto de vis-
ta juridico, o jovem é considerado apto — aos 16, 18 ou 21
anos — para casar-se, tirar carteira de motorista, votar ou reali-
zar atos de compra e venda, para entrar no mercado de trabalho
exige-se que ele tenha cinco ou mais anos de experiéncia.

A medida que a adolescéncia foi sendo prolongada, tor-
naram-se mais evidentes as caracteristicas de personalidade pré-
prias dessa fase, com a formacdo de uma cultura adolescente
que guarda, as vezes, semelhancas com as subculturas dos gru-
pos sociais marginalizados. Para defender-se, o adolescente cria
barreiras diante do mundo adulto, evitando comunicar-se com
este e formando, dessa maneira, uma linguagem e uma subcultura
peculiares, que o excluem desse mundo.

Embora a relacdo do sujeito em desenvolvimento com a
sociedade e a cultura seja importante em todas as etapas
evolutivas, isso é essencial na adolescéncia. Ruth Benedict e
Margaret Mead,' em seus trabalhos de Psicologia do Desenvol-
vimento Comparada, confirmam que a variavel decisiva é cul-
tural. Também |J. Stone e }. Church? consideram a adolescéncia
um fendmeno cultural distinto daquele estritamente biolégico
da puberdade.

Vejamos de forma breve a etimologia dos conceitos de
puberdade e de adolescéncia.

A palavra “puberdade” deriva do latim pubertate, isto €,
“idade viril”, e do verbo pubescere, que significa “cobrir-se de
pélos na regido pubica”. Por isso, a palavra “puberdade” é usa-
da, em geral, para assinalar o inicio da adolescéncia, referindo-
se especificamente as mudangas corporais.

' Meap, M. Adolescencia y cultura en Samoa. Buenos Aires, Paidés, 1961.

2 S1oNE, J. & CHURCH, . Nifez y adolescencia. Buenos Aires, Hormé, 1959. p. 315.
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“Adolescéncia” vem de adolescentia, que significa perio-
do de crescer, de desenvolver-se. Esta implicito no significado
que é um periodo conflitivo ou de crise, um processo de mu-
danca. Francoise Dolto® descreve esse periodo como um pur-
gatério, similar ao sofrimento do parto, de um segundo nasci-
mento psicolégico.

Jer6nimo de Moragas* adota um critério interessante no
que se refere 2 distingdo entre puberdade e adolescéncia: consi-
dera que, embora intimamente relacionados, os dois processos
ndo devem ser identificados, pois nio sdo exatamente simulta-
neos e em alguns aspectos sdo independentes por completo.

Moragas afirma que a puberdade, entendida como uma
mudanca radical das estruturas bioguimicas e morfolégicas do
soma,® é precedida, acompanhada ou seguida de um perfodo
adolescente. O contrério, porém, nio é exato. Se, devido a trans-
tornos somaticos, a puberdade ndo ocorrer, ou ocorrer de forma
muito atenuada, nem por jsso a adolescéncia deixarad de se
manifestar no individuo. Embora faltasse a ele a estimulagao
necessaria para provocar as modificagdes corporais e a irrupgdo
da genitalidade, paradoxalmente enfrentaria a problematica
adolescente nZo no que se refere ao corpo, mas a outros aspec-
tos proprios desse periodo.

Para Moragas, ser adolescente é estar no mundo de outra
maneira. A atitude do adolescente diante da familia, do estudo,
dos amigos é diferente.

A mudanca da adolescéncia pode ser lenta ou repentina,
pode variar tanto no ritmo guanto na intensidade, embora exija
seu préprio tempo para ser concluida de modo feliz.

3 Dowro, F. A causa dos adolescerites. Rio de Janeiro, Nova Fronteira, 1990.

4 MORAGAs, J. de. Psicologia del nifio y del adolescente. Barcelona, Labor, 1970.
pp. 219-223.

5 O organismo considerado como expressio material, em oposicdo as fungdes
psiquicas.
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Pelo que foi exposto nos paragrafos anteriores, podemos
concluir que a adolescéncia ndo pode ser descrita como uma
simples adaptacdo as transformagdes corporais, mas sim como
um periodo decisivo do ciclo vital, no qual a pessoa atinge a
autonomia psicolégica e insere-se no mundo social sem a me-
diagdo da familia.

CONTRIBUICOES TEORICAS
PARA A COMPREENSAO DA ADOLESCENCIA

A seguir, consideraremos de forma breve algumas contti-
buicdes de pesquisadores do desenvolvimento humano e estu-
diosos em geral para a compreensido do fendmeno adolescente.
Essas contribuicdes nos serdo (teis para caracterizar o periodo
da adolescéncia e visualizar methor a multiplicidade de proble-
mas que apresenta.

W. Stanley Hall (1844-1924), um dos primeiros pesquisa-
dores da adolescéncia, chama esse periodo — que, para ele, com-
preende dos 12 ou 13 anos até os 22 ou 24 anos — de “segunde
nascimento”, pois é nesse periodo que se manifestam os tracos
mais desenvolvidos e essencialmente humanos. Fervoroso segui-
dor da teoria darwinista da evolugio, Stanley Hall desenvolveu a
hipétese de recapitulagdo do desenvolvimento humano. Afirmou
que, no transcurso da sua evolucdo, cada individuo atravessa eta-
pas que correspondem as que, por sua vez, ocorreram na historia
da humanidade. A adolescéncia representaria a época em que a
espécie humana encontrava-se em transicao e turbuléncia, situa-
¢do que se repete em cada um de n6s nesse periodo.

Freud (1856-1939) ndo se ocupou especialmente da ado-
lescéncia, a qual considerava um periodo de recapitulacio de
reativacdo do complexo de Edipo e de experiéncias anteriores,
nas quais os residuos deveriam ter sido resolvidos. Na perspec-
tiva freudiana, as transformagdes somaticas da puberdade cons-
tituem a origem das mudancas psicolégicas da adolescéncia;
h& um aumento da pressdo pulsional que rompe o equilibrio do
perfodo de laténcia.
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Foi afilha de Freud, Anna, quem dedicou grande parte de
sua obra a problematica da adolescéncia. Afirma que os adoles-
centes sdo excessivamente egoistas, consideram-se o centro do
universo e o Unico objeto de interesse, mas, paradoxalmente,
essa é a fase na qual o ser humano é capaz de grande generosi-
dade, auto-sacrificio e devocdo. Em seus trabalhos, Anna Freud
(1895-1982) mostra com clareza a vida flutuante do adolescen-
te, caracterizada pelos opostos e oscilando entre tendéncias que
se contrapdem:

e exaltagdo — indiferencga;

¢ atividade — passividade;

* egoismo — generosidade e altruismo;

* apego ao material — espiritualismo desprendido;
¢ solidao e isolamento — agrupamento;

* submissdo cega — rebeldia;

* otimismo — pessimismo;

¢ ascetismo — descontrole afetivo, hedonismo.

Anna Freud descreve os mecanismos defensivos da inte-
lectualizacdo e o ascetismo como os principais meios utiliza-
dos pelo adolescente para controlar o aumento da atividade
pulsional na puberdade.

Na intelectualizacio, o jovem leva para o plano da dis-
cussdo tedrica aquilo que é um conflito afetivo interno. As-
sim, por exemplo, interessa-lhe discutir sobre o papel do Es-
tado ou sobre as diversas ideologias politicas, ocultando, com
esse interesse intelectual no debate politico, seu conflito pes-
soal com a autoridade, ou melhor, fundamentalmente, con-
flito com seus pais. Falar sobre as qualidades ou problemas
de um Estado forte ou fraco ou da sua auséncia é seu modo
de transferir ou deslocar a discussdo sobre a aceita¢cdo ou nio
da autoridade paterna. O adolescente adere a ideais ou ideolo-
gias, até mesmo com fanatismo, como uma safda mais acei-
tavel, em termos sociais ou pessoais, para suas energias agres-
sivas ou sexuais.
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Outro mecanismo de fregiiente utilizacdo contra as no-
vas exigéncias pulsionais é o ascetismo. O adolescente “ascético”
opde-se a qualquer tipo de prazer sexual, de gozo pulsional,
ra controlar na origem suas pulsdes e a conseqiiente descarga
motora, evitando assim as dificuldades que essas lhe trariam. E
um meio extremo de contengdo diante da “invasdo” das ten-
déncias impulsivas.

Otto Rank (1884-1939) foi um dos primeiros autores psi-
canaliticos que desviou a atencio do periodo infantil, atenuan-
do a importincia das primeiras experiéncias e considerando a
passagem da dependéncia para a independéncia, ou seja, a ado-
lescéncia, o aspecto mais importante do desenvolvimento do
individuo. O desenvolvimento da vontade é a chave para a in-
dependéncia. A fungdo volitiva, que se fortalece durante a
laténcia, na adolescéncia atinge desenvolvimento suficiente para
iniciar o processo de independéncia e volta-se contra qualquer
autoridade alheia ao ego.

A vontade pressupde certa autonomia dos condiciona-
mentos externos e internos, e a adolescéncia é um periodo fun-
damental na sua consolidacdo ou fracasso. A irrupgao das for-
cas sexuais é tio poderosa que se transforma em contravontade.
Se vencer, o individuo fica submetido a suds pulsdes (depen-
déncia).

Para Arminda Aberastury,® o sinal caracteristico desse pe-
riodo é a necessidade de entrar no mundo adulto. O crescimen-
to corporal e o desenvolvimento dos 6rgdos sexuais e da capa-
cidade de reproducio sio percebidos pelo adolescente como o
surgimento de um novo papel, que modifica sua posi¢do diante
do mundo e compromete-o em todos os seus planos de convi-
véncia.

¢ ABERASTURY, A. & KnoBeL, M. Adolescéncia normal: um enfoque psicanalitico.
10. ed. Porto Alegre, Artes Médicas, 1992.
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As mudangas fisicas representam uma verdadeira meta-
morfose, atemorizando o pabere, que se sente impulsionado
por forcas desconhecidas atuando em seu interior. A mobiliza-
¢do provocada por essas mudangas leva-o a uma fuga progressi-
va do mundo exterior, refugiando-se em seu mundo interno, ou
a busca desesperada de planos e reformas do mundo externo.
A inter-relacdo e a distancia entre mundo interno e realidade
externa determinarao a duragio e qualidade da crise.

Além do medo do que € novo, o adolescente deve elabo-
rar a perda do mundo infantil, no qual se refugia de forma nos-
talgica nos momentos de dificuldade.

A tese da autora sobre o triplo luto do adolescente com-
preende:

e [uto pelo corpo infantil;
» luto pela identidade e pelo papel infantil;
e luto pelos pais da infancia.

O adolescente vive a perda de seu corpo infantil com a
transformacao brusca que sofreu na puberdade, mas sem ter ain-
da uma personalidade adulta. A transformac&o do corpo coloca
o0 adolescente diante da inevitabilidade das mudancas e da per-
da de sua condigdo de crianca (“tenho de agir como um adulto,
de acordo com meu corpo”). Deve abandonar também sua iden-
tidade e papéis infantis. Com a aceitagdo de suas mudancgas
fisicas, comecga a vivenciar novos papéis e a buscar uma nova
identidade. Passa a procurar um vinculo de maior autonomia
em relac¢do aos pais protetores da infincia, embora por momen-
tos sinta nostalgia da dependéncia infantil. Deseja, por exem-
plo, ser considerado adulto para ter mais liberdade, mas espera
ser considerado crianca diante de determinadas dificuldades ou
responsabilidades.

Arminda Aberastury, em relacdo a esses lutos, assinala,
além disso, que o adolescente, ao assumir uma identidade se-
xual definitiva, abandona as fantasias infantis bissexuais. Nesse
aspecto, a masturbagdo é uma tentativa do adolescente de nio
aceitar sua condigdo heterossexual e de retornar a uma nostal-
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gica e onipotente fantasia infantil, na qual nao precisa do outro
e tem tudo do que precisa para sua satisfacdo, inclusive no pla-
no sexual.

Mauricio Knobel” assinala, ainda, que os adolescentes
representam uma populagio vulneravel porque sdo depositarios
de uma grande quantidade de fendmenos sociais patoldgicos,
especialmente os do mundo adulto, o qual determina os desti-
nos da sociedade. Os fendmenos sociais da delinqiiéncia, do
vicio, da prostituicdo e da promiscuidade sexual estdo associa-
dos a fase adolescente, embora ndo sejam exclusivos desse pe-
rfodo. Esses fendbmenos aumentam na adolescéncia e ocorrem
em todas as sociedades, pois essa populagdo é vulneravel.

Por isso, os males ndo podem ser atacados apenas com
medidas que visem a educagio e a protecdo dos jovens; devem
ser feitas mudangas no mundo adulto, que é aquele que prové
essas situacdes (além de oferecer as drogas, induz os jovens &
prostituicdo e explora-os). Sao problemas estimulados pelo mun-
do adulto, e ndo problemas genuinos da adolescéncia. As ca-
racteristicas psicolégicas de rebeldia e inconformismo tornam o
adolescente um facil depositario desses fendmenos patolégicos
de organizagio social.

A tese de Knobel sobre a sindrome normal da adolescén-
cia defende que, como os adolescentes atravessam normalmen-
te desequilibrios e instabilidades extremos que os obrigam a
recorrer as uso de defesas e comportamentos também extremos,
é possivel falar de uma verdadeira “patologia normal” do ado-
lescente, cujos sintomas sdo:

e Procura de si mesmo.
¢ Tendéncia grupal. Super-indentificagdo maciga entre os
membros do grupo; fuga da uniformizagao.

7 ABERASTURY, A. & KnoBeL, M. Adolescéncia normal: um enfoque psicanalitico.
10 ed. Porto Alegre, Artes Médicas, 1992.
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¢ Necessidade de fantasiar e intelectualizar.

e Crise religiosa, preocupacado metafisica e ética.

* Desorientagdo temporal: o tempo é transformado em pre-
sente, as urgéncias sao enormes e os adiamentos sdo con-
siderados irracionais.

» Evolugdo do auto-erotismo para a heterossexualidade.

*» Atitudes sociais reivindicatérias. Rebeldia juvenil.

e Tendéncia a agdo.

e Separacdo progressiva dos pais.

e Flutuacdo do humor e do estado de animo.

Segundo Erik H. Erikson,? assim como para o bebé é fun-
damental o sentido de confianga, o sentimento de fé no mundo
que o cerca e cuida dele, pois s6 assim pode sobreviver e en-
frentar as vicissitudes trazidas pelo desenvolvimento da perso-
nalidade infantil, no caso do adolescente é o sentido de identi-
dade que leva a adoc¢do de decisdes que lhe permitirdo inserir-
se no mundo adulto.

Com relagdo ao aparecimento do sentido de identidade
adulta, o jovem ndo se pergunta tanto quem é, mas sim o que é
e em que contexto pode ser e vir a ser, questiona-se mais sobre
seu futuro. A certeza quanto ao lugar que ocupa no presente e
no futuro permite que o individuo conquiste confianca e avance
para niveis superiores de desenvolvimento.

O risco especifico dessa etapa é a confusio de papéis. Se
a identidade do ego nio se estabelece de forma correta, o papel
que o individuo deve desempenhar na sociedade fica difuso ou
confuso. A inteireza da identidade do ego possibilita que a pes-
soa chegue a intimidade sem medo de se perder nesse vinculo
(fusdo despersonalizante), o que lhe permitird entrar na vida
adulta.

8 Erikson, E. H. Infincia e sociedade. Rio de Janeiro, Zahar, 1974; Identidade,
juventude e crise. Rio de Janeiro, Guanabara, 1987.
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A adolescéncia, para Erikson, é um perfodo de moratéria
psicossocial durante a qual o individuo pode preparar-se para a
autonomia ao mesmo tempo que ainda recebe da familia apoio,
protecdo e orientagdo, e é menos exigido socialmente do que o
adulto. Porém, é um periodo de dependéncia, na qual a pessoa
ensaia modos de viver e de se relacionar com as demais, além
de testar suas capacidades e limites.

Com o conceito de moratdria psicossocial introduzido
por Erikson, acentua-se a necessidade de um tempo de refle-
xdo para integrar os elementos da identidade do ego no qual
0s compromissos que levam 2 vida adulta sdo adiados. E um
“ainda ndo” a ac¢do.

Romano Guardini (1885-1968)° situa a crise do amadu-
recimento ou da puberdade entre os niveis vitais infantil e juve-
nil. Essa crise é causada pelo cruzamento dos dois impulsos
humanos bésicos, a afirmacio individual de si mesmo e a ten-
déncia sexual. A auténtica crise da primeira dessas tendéncias
comega com a consciéncia de que se é alguém diferente dos
demais, o que significa o despertar da personalidade. E por isso
que, no periodo da adolescéncia, a pessoa esta exageradamente
voltada para si mesma; ha fregiiente rebelido contra a autorida-
de ou desconfianca em relacdo ao que dizem os demais, em
especial 0s mais velhos. A meta do adolescente é distinguir-se
dos demais sendo ele mesmo; é ter um julgamento préprio so-
bre o mundo e uma situacdo exclusiva nele; é chegar a ser “eu
mesmo” para aproximar-se dos demais, considerando-os como
“o0 outro”, enquanto ele é um “eu”.

A outra causa da crise é o despertar da sexualidade e sua
insercdo na totalidade da vida pessoal. A crise do amadureci-
mento é ameacada por varios perigos. No que se refere A auto-
afirmacdo, um deles é que a pessoa ndo dé os passos necessarios

9 GuARDINY, R. A aceitagdo de si mesmo: as idades da vida. S3o Paulo, Palas Athena,
1987.
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para chegar a autonomia e continue dependente, ou, ao contra-
rio, permaneca rebelde, sem compreender o que é uma ordem
aceita livremente. Quanto a tendéncia sexual, um obstaculo que
pode ser enfrentado é o de nio reconhecer como legitima a nova
atividade vital despertada, tornando-se incapaz de ser pai ou mae
no pleno sentido da palavra ou, pelo contrério, entregando-se ao
sexo e embrutecendo-se, sem chegar ao amor auténtico.

Romano Guardini destaca duas caracterfisticas basicas da
forma de vida do jovem. Primeiro, menciona sua forca vital, pela
qual abre espaco para a vida e representa uma verdadeira forca
de ascensio da personalidade para seu desenvolvimento e per-
feicdo. Em segundo lugar, alude a falta de experiéncia da realida-
de, que se expressa, por exemplo, na falta de medida em relacao
ao que pode o adolescente e ao que pode o adulto, em geral.

A seguir, transcreveremos um texto de Eduardo Spranger,
pois acreditamos que pode proporcionar uma rica reflexdo sobre
a adolescéncia, mesmo sendo datado do inicio do século XX:

Ensaio de uma caracterizagdo psicolégica da adolescéncia'®

[...] as caracteristicas da nova organizacdo psiquica, em ter-
mos essenciais, sdo trés:

1. descoberta do eu;
2. formacdo paulatina de um plano de vida;
3. ingresso nas distintas esferas da vida.

1) A descoberta do eu

[...] significa a volta do olhar para dentro (a reflexdo), a des-
coberta do sujeito como um mundo por si, isolado para sempre
do restante do mundo, coisas e pessoas; € a vivéncia da grande

18 SpranceR, E. Psicologia de la edad juvenil, Madrid, Rev. de Occidente, 1948,
cap. Il
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soliddo. Predomina agora um novo sentimento do eu: a conscién-
cia de que se abriu uma profunda brecha entre o eu e 0 ndo-eu;
de que ndo sé todas as coisas, mas também todas as pessoas
estdo infinitamente distantes e sdo infinitamente estranhas; de
que se esta sozinho em um abismo.

A conseqliéncia natural é a auto-reflexdo, em todas as for-
mas possiveis, desde o simples enterrar-se nos préprios senti-
mentos sem objeto até o aprofundamento filoséfico. Ha nesse
periodo um estado de reflexdao sem pensamentos (ensimesmar-
se sem objeto).

A crianca pergunta: “Onde eu estava antes de nascer?” ou
“O que eu fazia antes de nascer?”. O adolescente pergunta:
“Por que existo? Onde estd meu valor?”

[...] essa submersdo no segredo da individualidade é ex-
teriorizada escrevendo didrios. Os jovens mantém correspon-
déncias epistolares ndo para expressar-se “mutuamente”, mas
para mirar-se no espelho do que escrevem e recolhem.

Na adolescéncia, o jovem esta, em termos figurados, o tem-
po todo diante do espelho; agarra-se, pressuroso, a tudo o que
lhe pode servir como espelho da alma.

Repara-se, agora, no estranho antagonismo do movimento
interior, que é dirigido, em parte, a fugir de si mesmo e em parte
a encontrar-se consigo mesmo. Um mesmo fendmeno pode en-
volver as duas coisas. Assim, o instinto aventureiro, que faz parte
dos jovens desde sempre, e é uma expressdo da inquietude,
que tende a separar-se do torrdo natal (isto é, um pedaco do
antigo eu), busca o estrondo até ensurdecer, corre atras de no-
vas impressdes exteriores € a0 mesmo tempo aspira ao repouso
e a concentracdo. {...] A vertigem dionisiaca desse periodo ten-
de justamente a chegar a esses graves estados de esgotamento,
gue trazem a paz consigo mesmo. Outros vivem de forma mais
tranqila, mais literaria. “Libertam-se” de suas superexcitacoes,
confiando-as ao diario ou a poesia. Uma expressio de forma
rigorosa é sempre ambas as coisas: uma descoberta e uma li-
bertacdo de si mesmo.

O despertar da alma, porém, ndo se manifesta apenas na
reflexdo sobre si mesmo, mas também em uma grande suscep-
tibilidade, que indica um sentimento exagerado da prépria digni-
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dade, ainda sumamente necessitado de indulgéncia. A alma,
que floresce pela primeira vez para si mesma, exige tanto mais
respeito dos demais, especialmente dos adultos, quanto ndo esta
ainda totalmente segura de si mesma.

Junto com a reflexdo sobre si mesmo e a susceptibilidade,
desperta também o impulso de independéncia, que é um sinal
de que um novo eu formou-se nas profundezas da alma. As “ten-
tativas de emancipacio” sdo, portanto, necessarias nessa época
da vida, e nio uma manifestacio de desobediéncia ou fuga das
pessoas. O adolescente comeca a propor fins para si mesmo.

2) Formacdo paulatina de um plano de vida

A principio, ndo se trata sequer de planos nascidos de um fim
plena e claramente proposto. Referimo-nos, porém, a direcdo to-
mada pela vida interior, formando-se, com a tendéncia dos impul-
sos e a expressdo do mundo exterior, um paralelogramo de forgas.

Para a crianca, a vida é, em geral, uma sucessdao de momen-
tos independentes. Correndo de prazer em prazer e pulando de
um interesse para outro, ndo tem ainda consciéncia de que age
em um todo. O tempo parece ilimitado.

Com a puberdade psiquica inicia-se, muito lentamente, uma
visdo que cresce de ano para ano: “Com sua atividade, vocé
participa de um todo. O que vocé esta tecendo nessa trama é
irrevogavel; fica transformado para sempre em um pedaco seu”.
O diario pessoal representa um importante sintoma da tendén-
cia de encontrar e fixar retrospectivamente a continuidade de si
mesmo. As lembrancas da infancia tém muitas vezes um papel
nisso. Naturalmente, o olhar se dirige para a frente. Forma-se,
de modo espontineo, um tacito ideal. As chamadas realidades
representam, a principio, nessa imagem do futuro, alguns pou-
cos pontos. Os amplos espacos intermedidrios sdo povoados
pela fantasia criadora.

3) Ingresso nas distintas esferas da vida

A crianga conhece todas as dire¢cdes em que o adulto da
sentido as coisas ou vive o sentido que estas tém. Pode viver
valores estéticos, l6gicos e religiosos, da mesma forma como
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compreende o sentido da utilidade, do amor ou do poder. No
entanto, a relacdo da criangca com as esferas do sentido e do
valor é, em vérios aspectos, diferente daquela do adolescente.
Em primeiro lugar, para ela estas ndo representam a conscién-
cia como aspectos diferenciados da vida [...], as formas de co-
nhecimento, as formas da beleza e as formas da utilidade ainda
ndo se separaram, assim como a propria crianca ndo saiu da
unidade amorosa primitiva com a mie, a natureza e o divino.

Além dessa diferenciacdo, o adolescente vive todas essas
relagdes com outra coloracdo, de forma muito mais subjetiva,
muito menos entregue ao objeto; mas, em troca, com a énfase
caracteristica de vivé-lo “ele mesmo”, a seu préprio modo, com
uma participagdo amplamente pessoal, afirmando ou resistin-
do [...] agora comeca o préprio valorizar, porque se iniciam as
préprias vivéncias do sentido e o préprio julgamento. Disso re-
sulta que s6 com a adolescéncia se torna possivel uma colabo-
racdo ativa na cultura.

Tém inicio a prépria criagdo artistica, a prépria reflexao, a
prépria formacido de sociedades, as préprias vivéncias religio-
sas do universo. E, embora o jovem ndo acrescente mais do que
um grio aos bens culturais existentes, ja comeca a ser capaz de
engendrar também no sentido espiritual.

A crianga, pelo contrério, age de forma receptiva aos bens
da cultura; no maximo, de forma ativa, de um modo imitativo
[...] vive, por meio da cultura existente, sua propria existéncia
dependente.

Vemos, nessas teorias, que as tarefas essenciais da ado-

lescéncia sdo complexas e dificilmente podem ser condensadas
em apenas algumas. A seguir, vamos detalhar algumas dessas
tarefas nas diferentes fases da adolescéncia, para depois abor-
dar o sentido da vida e a inser¢do social e cultural.
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FASES DA ADOLESCENCIA

Adolescéncia inicial

Também chamada “baixa adolescéncia”, inclui a puber-
dade. Nas mulheres, ocorre entre 0s 11 e os 12 anos. Nos meni-
nos, entre 0s 12 e 0s 13.

O desenvolvimento corporal, que ja vinha aumentando
na pré-adolescéncia, é alterado pela transformacgdo brusca do
organismo infantil, que exige uma profunda reorganizacdo da
personalidade. A mudanga do tamanho e da forma do corpo faz
aumentar a necessidade de se transformar em adulto e as co-
brancas para fazé-lo.

Ha a diferenciacio fisica definitiva entre os sexos, com o
aparecimento dos caracteres sexuais priméarios e secundarios. A
atencdo e as energias do adolescente inicial s3o absorvidas pela
problematica narcisista, isto &, a reestruturacdo do esquema cor-
poral e a conquista da identidade. O outro sexo é percebido como
perigoso. Assim, o adolescente relaciona-se em maior grau com
individuos de seu préprio sexo (grupos de pares do mesmo sexo).

A familia continua a ser o centro da vida do adolescente,
embora ele comece a desprender-se dela.

Adolescéncia propriamente dita ou média

Compreende o periodo entre os 12-13 e 0s 16 anos. £ o
estagio no qual se constroi a identidade sexual definitiva e de-
senvolve-se a identidade pessoal.

O desenvolvimento corporal reduziu seu ritmo e vai ad-
quirindo proporgdes adultas. A pessoa volta-se para 0 sexo oposto
e forma grupos heterossexuais de amigos. Realiza, assim, diver-
sas atividades para se aproximar do outro sexo (espottes, bailes).

Nesse periodo, ocorre um distanciamento afetivo da fa-
milia, que vai deixando de ser o centro da existéncia da pessoa.
Nas tentativas de se tornar independente dos pais, sdo freqlien-
tes os atos de rebeldia contra eles e contra a autoridade em
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geral. Por outro lado, o jovem liga-se firmemente ao grupo for-
mado por seus pares e conforma-se a suas normas e costumes,
as exigéncias de ser leal aos lideres e a “ideologia” do grupo.

No plano afetivo, é um periodo de ambivaléncias, vacila-
coes e contradi¢des. A confusdo e o descontrole sdo freqientes.
E uma fase de busca do sentido da vida, de descoberta de valo-
res e de preocupagio ética.

Adolescéncia final ou alta adolescéncia

O final do periodo adolescente é dificil de ser situado no
tempo. Varia de acordo com critérios que se adota como mais
importantes, como a inser¢ao no mundo do trabalho, a responsa-
bilidade legal, a separacdo dos pais, a capacitagdo profissional.

Levando em consideracao varidveis psicoldgicas, como a
identidade e a aptidao de estabelecer vinculos de intimidade,
podemos dizer que as principais aquisi¢des da adolescéncia sdo
geralmente atingidas entre os 16 e 0s 18 anos.

E uma fase de consolidacdo e ensaio de modos de vida e
de relacionamento com os demais. O adolescente vai enfrenta-
la dependendo de como era e 0 que conseguiu na etapa anterior,
recuperando a calma e o equilibrio; prevalece, entdo, uma afir-
mac3o positiva de si mesmo. Ele ja conhece suas possibilidades
e limitagdes, o que favorece a aquisicdo de uma consciéncia de
responsabilidade de uma relagdo com o préprio futuro.

E o periodo da escolha e da decisdo vocacional. A esco-
Ilha de uma carreira ou de uma profissdo é um dos problemas
mais importantes da existéncia humana e, desta vez, diferente-
mente dos problemas da infancia e da adolescéncia precoce, o
adolescente tem de enfrenta-lo sozinho, tomando uma decisao
que o individualize.

Os ideais préprios da adolescéncia média, em geral abs-
tratos, tendem a ser substituidos por um ideal concebido de for-
ma singular e concreta.
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MUDANCAS CORPORAIS

No periodo da adolescéncia ocorrem modificagcdes na
forma e nas funcdes do corpo, ja que este se transforma, em
termos morfolégicos e fisiolégicos, em corpo adulto.

As mudancas corporais sdo determinadas endogenamente
e pouco dependem de fatores ambientais. Influéncias climéti-
cas (como radiagdo solar e temperatura), alimentares e sociais
s30 importantes apenas quanto ao momento em que as mudan-
cas se manifestam. Alguns pesquisadores observaram que em
regides frias ou muito quentes ocorre uma demora maior no
amadurecimento sexual dos seres humanos, enquanto nas re-
gides de clima temperado e moderadamente quente a puber-
dade ocorre mais cedo.

David Paul Ausubel distingue, no periodo da adolescén-
cia, trés niveis nas mudancas corporais:!

Nivel 1

* Ativacao dos hormonios gonadotréficos da hipéfise ante-
rior. Esses hormonios-estimulos é que provocam as mu-
dancas corporais e sexuais desse periodo.

Nivel 2
e Secrecao do hormonio do crescimento (somatotrofina).

¢ Producdo de 6vulos ou de espermatozéides nas glandu-
las de reproducdo.

¢ Aumento dos hormonios da supra-renal.

" Aususet, D. P. et al. Familia y sexualidad. Buenos Aires, Paidés, 1965.
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Nivel 3

¢ Desenvolvimento dos caracteres sexuais priméarios:
—aumento do pénis e dos testiculos no rapaz;
—aumento do Gtero e da vagina na mulher.

* Desenvolvimento dos caracteres sexuais secundarios:

-~ aumento das mamas devido ao desenvolvimento
glandular e distribuigdo de gorduras nos jovens;

- mudanga da voz;

- modificacdo da cintura e da pelve, aparecimento de
pélos no pabis e nas axilas, diferentes de acordo com
0 Sexo;

— aparecimento da barba no homem.

Essas mudancas corporais tém inicio na pré-adolescéncia
(estirdo puberal). Comegam mais cedo nas meninas, abrangen-
do entre 0s 10-11 anos e 0os 15-16 anos, enquanto nos meninos
vai dos 11-12 anos aos 16-17 anos.

O aumento da estatura e do peso é muito acentuado. As
meninas aumentam cerca de 4 a 5. kg no peso ede 7 a 10 cm na
altura por ano. Os meninos aumentamde 5 a6 kgede9a 12 cm
anuais.

O desenvolvimento precoce e rapido de alguns individuos
suscita temores de se tornarem gigantes ou desproporcionais, e
desejos de passar despercebidos. Da mesma forma, outros sen-
tem angtstia quando seu crescimento demora. Ao crescer, to-
dos os jovens sentem-se observados e, a0 mesmo tempo que 0s
incomoda o olhar dos outros, preocupam-se em agradar fisica-
mente aos demais.

O crescimento corporal ndo é sincronizado, ou seja, as
diferentes partes e subsistemas do corpo desenvolvem-se em rit-
mos diferentes e em momentos diversos. Logicamente, isso afe-
ta as propor¢des corporais. As maos e os pés crescem, por exem-
plo, mais depressa do que os bragos e as pernas. As pernas esti-
cam-se antes de se completar o aumento da largura dos om-
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bros. O tamanho adulto é atingido primeiro pela cabega, mios
e pés. Todas essas mudancas bruscas do corpo exigem uma
reelaboracdo do esquema corporal.

"o

Em geral, “esquema corporal”, “imagem do corpo”, “cons-
ciéncia do corpo” e “percep¢io do corpo” sdo expressdes usa-
das como sinbnimas. Mas héa autores que fazem distin¢do entre
percepg¢ido do corpo e esquema corporal, dado que esse Gltimo
conceito pretende abarcar tanto o perceptivo quanto as demais
fungdes psiquicas.

Vale lembrar que o esquema corporal é a imagem mental
ou a resultante intrapsiquica da realidade que o sujeito tem de
seu corpo (retomaremos esse tema no cap. VIII). E uma repre-
sentacdo mental que o individuo elabora como conseqiiéncia
das experiéncias que vai tendo consigo mesmo. Essa imagem
interna vai-se estabelecendo desde as primeiras atividades e in-
tercambios com o meio.Vimos no tomo 1, capitulo Il, que a fase
do espelho, no primeiro ano de vida, é a passagem da imagem
fragmentada do corpo a sua unidade.

Durante a idade escolar, as mudancas corporais sdo
gradativas, mas, na adolescéncia, as modificages sao bruscas e
provocam a perda da confianga no préprio corpo e no dominio
de suas fungdes. O adolescente sente que estd mudando — e
sente isso de forma muito viva. N3o se reconhece, tem de olhar-
se no espelho. O mirar-se no espelho, o retrair-se pensando em
si e se observando, o olhar as préprias maos, entre outros com-
portamentos, ocorrem fundamentalmente devido ao fato de que
as modificacbes corporais provocam um desajuste no esquema
corporal — o adolescente olha as préprias maos para ver o que
se passa com elas porque de repente tornaram-se desajeitadas e
ele ndo consegue maneja-las muito bem.

O crescimento brusco e relativamente desarmonioso que
assinalamos nos paragrafos anteriores — como, por exemplo, a
aquisicdo de pés e mios de adulto, enquanto as pernas e os
bracos permanecem em um estagio anterior — provocam a fa-
mosa dificuldade motora do ptbere. Falta-The destreza muscu-
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lar, ele oscila entre movimentos bruscos ou demasiado fracos e
ndo tem a coordenacio necessaria entre os movimentos. Deve-se
levar em consideracdo que a for¢a muscular triplica durante a
puberdade. Na infancia, a estrutura 6ssea e muscular representa-
va 30% do peso, enquanto agora passa a representar 60% dele.

As variagcdes de forma, de forca e de coordenacgio de um
corpo e os comportamentos desajeitados dai resultantes demons-
tram o desajuste entre 0 “novo” corpo e a imagem corporal exis-
tente. O adolescente sente seu corpo como algo estranho, alheio,
o que lhe causa angustia. Impoténcia, incapacidade, falta de
jeito, estranheza sdo algumas das vivéncias e sentimentos fre-
glientes até que consiga reelaborar seu esquema corporal.

O aumento da sudorese e da quantidade de gordura nas
secrecdes cutdneas contribuem para o desenvolvimento da acne
e afetam profundamente a relagdo com o préprio corpo e a va-
lorizacdo deste.

Entre as modificagbes corporais, é muito significativo o
amadurecimento sexual.

No menino, os 6rgios sexuais atingem a forma e o tama-
nho adultos. Amadurecem os testiculos. A glandula prostatica e
as vesiculas seminais possibilitam as primeiras ejaculacdes, que
ocorrem involuntariamente durante o sono. A erecio do pénis,
embora ja ocorresse na infincia, torna-se mais freqiiente.

A essas mudangas somam-se o surgimento da barba, a
voz mais grave, o tronco e a pelve varonis. Torna-se inevitavel a
necessidade de redefinicio da identidade sexual. Agora, a pos-
sibilidade de procriar e de ter relacbes sexuais nio sio meras
fantasias, mas um problema que deve ser enfrentado e conside-
rado no cotidiano.

Vimos que a identidade sexual se estabelece aos 5 anos,
com a finalizacdo do periodo triangular ou edipico, e se fortalece
durante a idade escolar ou laténcia. Na adolescéncia, a possibili-
dade real de ter relagdes sexuais e de procriar, além da aquisicio
da capacidade de estabelecer vinculos de intimidade, exige maior
esclarecimento e fortalecimento da atividade sexual.
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A irrupcdo dos desejos sexuais, a dificuldade de se comu-
nicar com o outro sexo, a necessidade de explorar e conhecer o
préprio corpo, a anglstia de manejar essa nova atividade, entre
outros motivos, conduzem a masturbacgio, que é freqiiente nes-
se periodo.

A sexualidade modifica a esfera de interesses e amiza-
des de jovens de ambos os sexos. Passam a gravitar no plano
social; decidem, agora, pertencer ou ndo a um grupo, levando
em conta o sexo de seus integrantes, se os membros sdo todos
do mesmo sexo ou ndo, ou se lhe agrada a aparéncia fisica
dos membros do sexo oposto.

Nas meninas, 0 amadurecimento sexual é mais precoce e
a menarca (primeira menstruagdo) é comum entreos 12 e 0s 13
anos. Entre os 10 e os 17 anos, ocorre em praticamente 100%
da populacgio feminina.

A menarca tem um grande significado; é simbolo da con-
dicdo feminina. Faz com que a menina sinta-se mulher.

Os primeiros perfodos mentruais em geral ndo sdo acom-
panhados de ovulagao. Como conseqiiéncia, a maioria das jo-
vens é incapaz de conceber durante um ou dois anos apds
iniciada a menstruacdo.

O ciclo menstrual tem grande importancia na personali-
dade e na atividade da mulher — as modificag¢des ciclicas
hormonais, que se produzem em média a cada 28 dias, afetam
seu estado de humor e seu comportamento.

T. Benedek e B. S. Rubenstein'? realizaram um estudo com
mulheres em tratamento psicoterapéutico e controlado por meio
de anélise bioguimica do nivel da atividade hormonal. Obser-
varam as caracteristicas das fantasias e os sonhos nas diversas
fases do ciclo menstrual e chegaram as seguintes conclusoes:

12 Beneoek, T. & Rusenstan, B. B. The sexual cycle in the woman: the relation betwecn
ovarian function and psychodynamic processes. Psychosomatic Medicine
Monograph National Research Council, v. 3, n.1, 1942.
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1. Durante o amadurecimento do évulo, a secrecio do estrégeno
mobiliza desejos heterossexuais e comportamentos orienta-
dos para o mundo externo. A ovulagao é o ponto culminante.

2. Depois da ovulagdo, a secre¢do da progesterona favorece um
comportamento mais receptivo e passivo, e também uma
orientacdo para o mundo interno, de forma a preparar emo-
cionalmente para uma possivel gravidez.

3. Antes do inicio da menstruacio, diminui bruscamente o nivel
de progesterona e ha tendéncia a irritabilidade.

A IDENTIDADE COMO TAREFA DO ADOLESCENTE —
AUTO-AFIRMACAO E REBELDIA

Uma das tarefas essenciais do individuo na adolescéncia é
chegar a uma autodefinicdo e a valorizagdo e seguranca pessoais.

O jovem deve alcancar sua identidade, que se expressa
como um comportamento préprio e consistente, a fim de per-
mitir que os demais possam prever em parte as suas acdes e
obter autonomia suficiente para agir sem necessidade de recor-
rer & autoridade e ao apoio afetivo de seus pais. E pessoa, é um
individuo e precisa ser reconhecido como tal. Ndo quer e nem
deve ser considerado filho ou filha de alguém.

A adolescéncia é, portanto, marcada pela passagem de
uma identidade reconhecida para uma identidade assumida. Na
infancia, embora o sujeito ja esteja consciente de seu “estar no
mundo”, sua posi¢do é mais dada que apropriada. A tarefa do
adolescente, pelo contrério, consiste em conquistar e atribuir-se
um novo lugar, a partir do qual podera desenvolver-se como pes-
soa. Esse novo lugar no deve ser simplesmente reconhecido pe-
los outros, concedido ou dado; deve ser um lugar descoberto e
apropriado pelo préprio individuo. Implica estar consciente de si
mesmo como sujeito de sua atividade e fonte da qual flui o que
Ilhe é préprio. O “si mesmo” é o centro das iniciativas, € nio
apenas um lugar atribuido ou de impacto dos estimulos sociais.
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O desenvolvimento da identidade pessoal é um processo
lento e gradual que comeca na concepgdo e implica um auto-
conhecimento. O sujeito esta consciente, até certo ponto, de si
e de suas possibilidades e capacidades; porém o mais proprio e
intimo de sua pessoa Ihe é desconhecido, e 56 se revelard com o
tempo, no decorrer dos ciclos vitais.

Erik H. Erikson'* denomina “integridade” a continuidade
que o ser humano persegue durante todo seu ciclo vital. Para
esse autor, o processo da identidade consiste em uma configu-
racdo gradual que integra as qualidades herdadas, as necessida-
des pulsionais, as habilidades e capacidades, as significaces
representativas, as defesas e sublimacdes eficazes e os papéis
consistentes que se estabelecem desde a infancia por meio de
sucessivas sinteses do ego. A identidade refere-se a consisténcia
que caracteriza um individuo, apesar das mudangas que ocor-
rem no tempo, a medida que ele avanga pelos diferentes papéis
que desempenha na vida.

A formacdo da identidade na adolescéncia realiza-se
a partir das identificacdes anteriores, infantis, que se inte-
gram a outras. As identificagdes com os pais mantém seu signi-
ficado, embora sejam acrescentadas a elas identificacées com
figuras ideais, com amigos e companheiros e até mesmo com
inimigos (identificagdo com o agressor temido).

Theodore Lidz' afirma, a esse respeito, que a formacdo
da identidade implica ndo s6 estabelecer identificacdes com
pessoas, mas também com grupos, e é exatamente na adoles-
céncia que estas Gltimas adquirem significado. Assim, as identi-
ficagdes com grupos religiosos ou politicos, com determinada
classe social ou subcultura, entre outras, somam-se 2 identifica-
cdo com a familia como unidade com suas normas e costumes.

13 EriksoN, E. H. Identidade, juventude e crise. Rio de Janeiro, Guanabara, 1987.

" Linz, Th. Pessoa: seu desenvolvimento durante o ciclo vital. Porto, Alegre, Artes
Médicas, 1983.
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A desorientacdo prépria do adolescente esta ligada a bus-
ca de modelos e a seu processo de identidade. O jovem, que
ndo é crianca, mas também nio é adulto, pretende ser o que
ainda ndo é e ndo admite ser o que ainda é.

Na perspectiva psicanalitica, faz-se mencdo a auséncia
de uma diferenciagio clara entre a identificagdo e a escolha de
objeto nessa etapa, em especial na adolescéncia inicial e mé-
dia. O jovem idolatra, apaixona-se ou se enamora de uma de-
terminada pessoa a qual deseja assemelhar-se. Ndo procura no
outro alguém com quem se completar e construir conjuntamen-
te a existéncia, dando e recebendo. Na relacdo com o outro
predomina, assim, a busca de si mesmo. As fantasias narcisistas
envolvem suas aspiracdes, sentimentos e vinculos. No namoro
ndo predominam a preocupacdo com o outro, o cuidado do
outro, o desejo de estar atento ao outro e de conhecé-lomelhor
para ama-lo; o outro, como papel especular materno durante a
infancia, converte-se em um espelho no qual o adolescente
aprende a conhecer-se; permite provar e confirmar a sua identi-
dade, como é e age como homem ou mulher.

O “outro” também é alguém para exibir e obter a valori-
zacio social correspondente. Segundo Stendhal (1783-1842),"”
quando se enamora, os valores que o amante deseja ver no
amado s3o algo que ele mesmo produz por uma espécie de
autodeslumbramento; refletem o que ele desejaria ter. E uma
glorificacdo do amado, uma superestimativa do verdadeiro amor
daquele. Se colocarmos um ramo seco sem folhas em dgua sal-
gada e o tirarmos depois de alguns meses, veremos uma grande
modificagdo: o ramo seco e arido cobriu-se de intimeros cristais
brilhantes que, expostos ao sol, produzem efeito deslumbrante.
E assim que o amante constréi, sobre a verdadeira figura do
amado, qualidades e valores — metaforicamente: cristais — que
este ndo possui.

5 StenpHAL. Do amor. Sdo Paulo, Martins Fontes, 1993.
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O adolescente enamora-se de certas qualidades muitas
vezes superficiais, como a figura, a voz, as maos, ou de algum
bem significativo, como uma moto ou um carro. O namoro
deixa-o cego para os defeitos do outro, pois o que o deslumbra
s3o as qualidades que projeta no outro. Vai se conhecendo de
forma progressiva, assume a sua identidade pessoal e conside-
ra o outro em maior medida, de maneira que possa, entdo,
alcancar o vinculo de amor e de intimidade. Por outro lado,
quando ama, ndo ama no outro qualidades; ama-o na unidade
insubstituivel de seu ser, em fungdo de suas possibilidades,
talvez desconhecidas ainda para o amado. £ por meio desse
ato de amor que poderad descobrir as préprias qualidades e
encontrar, nesse vinculo com o amante, a coragem e a forca
para conquista-las.

A busca da identidade e de modelos de identificagdo en-
volve também outras vicissitudes. As vezes, o individuo recorre
a algumas alternativas transitérias e instrumentais nesse dificil
caminho, que sio verdadeiras estacdes intermediarias no cres-
cimento.

Joel Zac,'® por exemplo, descreve a identificacao macica
cruzada entre os membros de um grupo e acrescenta que isso é
muito fregiiente nos grupos de adolescentes. Zac explica a uni-
formidade no vestir, falar ou gesticular desses grupos por meio
do mecanismo de identificacdo macica cruzada. Esse compor-
tamento supde a fantasia comum entre os membros do grupo de
que “é preferivel dissolver minha identidade pessoal na identi-
dade grupal do que nio ter identidade alguma” ou “entre todos
podemos construir pelo menos uma identidade”. O adolescen-
te recorre 2 busca de uniformidade como comportamento de-
fensivo, porque o grupo pode dar-lhe seguranca e estima pessoal,
por meio da ampliacdo da tendéncia grupal e do espirito de
grupo ao qual ele mostra-se tdo afeito. Esse processo pode ser

16 Zac, ). Psicopatia. Buenos Aires, Ediciénes Kargieman, 1973.
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tdo intenso que parece impossivel separar o adolescente do gru-
po e da a impress3o de que o individuo pertence mais ao grupo
de seus pares do que ao grupo familiar, pois se inclina a seus
modismos, costumes e regras, e rebela-se ou recusa o que vem
de sua familia, adiando também, com esses comportamentos, o
individual, o singular.

O adolescente transfere, em grande medida, para o grupo
de pares, a dependéncia que tinha em relagdo aos pais; nesse
sentido, o novo grupo lhe serve para separar-se do grupo anterior
e alcancar sua total individuagdo.

H& casos em que a necessidade de adquirir uma identi-
dade segue um curso patolégico, porque o jovem ndo encontra
identificacdes positivas em seu meio familiar e social. Erik Erikson
denomina “identidade negativa” a escolha do adolescente que,
ao n3o encontrar em seus pais ou em seu meio social figuras
claras e positivas para identificar-se (como, por exemplo, caso o
pai seja uma figura fraca e a mde muito repulsiva), recorre a
figuras negativas, embora definidas, de seu meio, as quais idea-
liza. Nesse sentido, um ladrdo pode transformar-se em um ideal
ou modelo pessoal a imitar, ja que, através da idealizagdo, o
adolescente atribui-lhe valor, coragem e capacidade de arriscar
a vida permanentemente. Nos grupos ou gangues de delingiientes
juvenis, esse tipo de identificagdo negativa é fregliente. A |4gica
subjacente pode ser expressa da seguinte forma: “E preferivel
ser alguém, ser um membro de um bando, ser um ‘mau’, a ndo
ser ninguém”.

Outras vezes, também no terreno do anormal, o adoles-
cente sente-se muito agredido e considera que a Unica possibi-
lidade é responder também com agressdo. Identifica-se com o
agressor temido e entdo comega a realizar suas fantasias agres-
sivas. E preciso assinalar que, em toda busca normal de identi-
dade, a tomada de consciéncia de ser alguém diferenciado dos
demais favorece a tendéncia de impor-se e o afa de dominio; a
auto-afirmacgao pessoal é acompanhada com freqtiéncia de com-
portamentos agressivos.
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Para Octavio Ferndndez Moujan, sdo as perdas e lutos
infantis que desencadeiam a crise de identidade que produz
confusdo, ruptura dos limites de si mesmo e levam a pseudo-
identidades e identificacdes macicas. A perda e a confusio pos-
terior sdo seguidas do desapego, que, para esse autor, é o funda-
mento da identidade da pessoa. Sobre isso, afirma que “na ado-
lescéncia, a perda das relagdes de exterioridade provocam um
incremento da interioridade, no qual o ego ndo busca apenas
identificar-se com ‘objetos’ internos, mas também ‘desidentificar-
se’, revelando um vazio ou espaco interior que n3o pode ser
dissociado e projetado de forma identificatéria (o irredutivel, a
pessoa). Esse ‘vazio’ é o nicleo intangivel da nova identidade”.’”

A descoberta da interioridade manifestada pelo isolamento
ou pela pouca comunicabilidade do adolescente nZo é patol6-
gica; constitui o sinal de evolugio progressiva normal. A aceita-
¢do da interioridade leva o adolescente a desapegar-se do mun-
do, o que n3o significa necessariamente rejeicao, e sim um afas-
tamento que lhe permite reconciliar-se de forma mais livre com
as coisas € com 0 seu corpo.

E importante destacar que a elaboracdo da identidade
pessoal implica conseguir um equilibrio entre a tendéncia a
diferenciar-se, discriminar-se, separar-se dos demais (desape-
go), e a tendéncia a ser aceito, a assemelhar-se, a igualar-se
aos outros. O desapego e o recolhimento interior facilitam a
discriminacdo e envolvem o risco de isolar o adolescente ou
privi-lo de afetividade. A imersdo no grupo, a fuga para a
exterioridade e para a uniformidade, com suas vivéncias abissais
de uma identidade transindividual, ddo ao adolescente um forte
sentimento de pertenca e permitem-lhe experimentar novos
papéis, mas envolvem o risco de esvazia-lo, de leva-lo a dis-
solver-se como pessoa e a escravizar-se a modas impostas pelo

7 FERNANDEZ MOUIAN, Q. La identidad y lo mitico, en la adolescencia, la familia y
los grupos. Buenos Aires, Kargemian, 1979. p. 39.
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grupo. Em vez de adaptar a moda ao particular, com o esforco
que isso implica, o adolescente pode optar pela imitacio, e
nao pela recriagio.

O grupo e a cultura adolescentes sdo Uteis porque pro-
porcionam normas, que dio ao adolescente uma orientacio
consideravel e um meio que lhe oferece sentimentos suficientes
de pertenca para poder desligar-se dos lagos familiares.

Finalmente, nio podemos compreender a problematica
da busca da identidade por parte do adolescente sem conside-
rar uma caracteristica tipica dessa idade, que esta estreitamente
ligada a essa busca: a rebeldia.

Com o despertar da personalidade, o adolescente toma
consciéncia de ser alguém diferente dos demais, e o afa de auto-
afirmacio e diferenciagio leva-o em intimeras oportunidades a
rebelar-se contra a autoridade e a desconfiar do que os outros
dizem, especialmente os pais, por serem representantes do mun-
do adulto.

Durante a infancia, a crianga com freqliéncia é desobe-
diente, mas age assim para rejeitar algo de que ndo gosta ou
porque nao lhe agrada o que tem a fazer, e nio pelo fato de ser
mandada. Na adolescéncia, tem inicio a rebeldia propriamente
dita, que leva o jovem a questionar a idéia de subordinacio,
componente da noc¢do de obediéncia. Por isso, ndo lhe importa
tanto o contetdo da ordem, mas o vinculo que tem com a pes-
soa de quem a ordem partiu. Desse modo, o tom de voz ou os
gestos que acompanham as palavras da mensagem passam a ter
grande importancia, deixando de ser fundo para transformar-se
em figura. O ponto extremo dessa atitude esta na inibicdo dos
comportamentos desejados pelo adolescente quando estes sio
ordenados por um adulto.

O momento mais agudo da rebeldia adolescente ocorre
entre 0s 14 e 0s 17 anos. As respostas impertinentes, as atitudes
negativistas e de resisténcia tornam-se comuns. Em um primei-
ro momento, a rebeldia é de carater intrafamiliar, € é a mais
freqiiente. Os pais s3o o primeiro alvo dessa atitude; posterior-

36



Adolescéncia

mente s3o escolhidos outros representantes do mundo adulto
em geral. A rebeldia extrafamiliar mantém-se geralmente na
adolescéncia tardia e na juventude, dirigindo-se, por exemplo,
contra as estruturas sociais, 0s costumes tradicionais e os valores.

Separar-se dos pais para incorporar-se ao mundo adulto
exige um certo grau de questionamento da autoridade paterna.
Nio é possivel desligar-se de uma tutela antiga e longa se esta
for considerada altamente satisfatéria. A rebeldia tem por finali-
dade fazer com que o adolescente deixe de ser considerado
crianca e que o ajudem a separar-se. Ele destaca os aspectos
negativos da imagem e do vinculo com os pais para poder, as-
sim, afastar-se deles sem sentir culpa de deixar algo valioso.
A medida que, por meio da critica, o adolescente retira impor-
tincia e significado das imagens parentais, ou a medida que
expressa a percepgdo dos aspectos negativos ou menos desen-
volvidos dos mais velhos, ele podera identificar-se com um ego
mais de acordo com seus limites, com suas possibilidades, e
deixara de lado a imagem onipotente paterna e narcisista. As-
sim, o novo ideal possibilita a diminuicdo do sentimento de
culpa, pois, por ser mais adequado, terd maiores possibilidades
de ser atingido.

Utilizamos aqui o termo “culpa” ndo em sua acepcdo de
resultante da transgressio de uma norma que pode ser modera-
da por um ato de reparacio, mas no sentido de “culpa vital”,
resultante de se atingir ou ndo o ideal do ego. Esse sentimento
adquire grande importincia nas crises existenciais, nos momen-
tos de avaliacdo de nossos atos, ou seja: quando fazemos um
balango do “ativo” e do “passivo” de nossa vida.

A experiéncia de separacio nao é um elemento novo na
histéria individual do adolescente, ja que foi separado da mae
ao nascer, foi desmamado no decorrer do primeiro ano de vida
e mais tarde deixou o lar para freqientar o jardim-de-infincia.
Porém, ndo é por ndo ser nova que a experiéncia deixa de ser
dramatica. Na adolescéncia, o processo de separacées sucessi-
vas e marcadas no seio familiar chega ao auge e deve levar o
individuo a alcancar a sua plena auto-afirmac3o.
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No conflito de auto-afirmagio e independéncia, a rebel-
dia adolescente ndo significa necessariamente violéncia, embo-
ra muitas vezes esta ocorra. Ndo é ruptura definitiva com os pais
e com os outros, como o adolescente demonstra em seu discur-
so manifesto. A ruptura decorre da necessidade de alcangar uma
posicdo de maior simetria, com o reconhecimento por parte dos
pais do espago adulto atingido pelo jovem. Ha uma perda, uma
separagdo dos pais, mas ha também uma experiéncia comple-
mentar de reencontro quando o processo evolutivo é elaborado
de forma saudavel. Por isso, a rebeldia tende a perpetuar-se quan-
do a dependéncia infantil com relagcdo aos pais permanece.
Rebeldia e dependéncia sdo duas faces do mesmo processo.
Com a autonomia pessoal, cessa a rebeldia interior.

A rebeldia extrafamiliar alcangou grande intensidade hoje,
e ndo acontece porque os adolescentes sdo diferentes, mas por-
que nossa sociedade esta em um processo vertiginoso de mu-
danca. Essa rebeldia é uma resposta a incapacidade social de
incorporar as novas geracdes no trabalho produtivo e na partici-
pacdo na construcio da comunidade. Além disso, as geracbes
adultas estdo em processo de crise de valores, o que as impede
de se transformar em modelos de identificacdo claros para os
adolescentes.

Marino Yela'® distingue quatro tipos de rebeldia juvenil:

1. Rebeldia regressiva: é gerada pelo medo de agir, de assumir
novas responsabilidades e leva o adolescente a fechar-se, a
encerrar-se em si mesmo. Nesse refligio, ele pretende retornar
a vida infantil, mais despreocupada e sem responsabilida-
des. E a rebeldia muda e passiva do adolescente assustado,
temeroso.

BYra, M. Juventud y rebeldia. In: Anuario de los Colegios San Estanislao de Kotska,
1968. p. 64.
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2. Rebeldia agressiva: é a expressdo violenta da rebeldia. A auto-
afirmacio pela violéncia é sintoma de inseguranca, prépria de
quem, por fraqueza e debilidade do ego, ndo suporta as crises
e as dificuldades do cotidiano, e tenta aliviar seus problemas
causando danos e sofrimento a outros. Quem se debate em um
conflito interno sem meios para resolvé-lo tem necessidade de
explodir, de romper. A separacdo dos pais € vista como uma
ruptura definitiva e total. A ruptura é vivida como necessidade
de destruir para ndo ser destruido. E a rebeldia do adolescente
débil, fragil e inseguro, que veste a “couraca” da onipoténcia e
toma a “espada” da violéncia para poder ser alguém.

3. Rebeldia transgressiva: consiste em ir contra as normas sociais,

em questiona-las. E uma rebeldia extrafamiliar que, com um
disfarce critico, leva ao pior dos conformismos e ao ceticis-
mo relativista. Baseia-se no pressuposto de que ndo existe
ordem no mundo e na perda do sentido da hierarquia e har-
monia das coisas, levando a prepoténcia de elaborar, inventar
e impor uma ordem a prépria imagem e conveniéncia. Como
conseqiiéncia, os adolescentes pretendem desenvolver-se ne-
gando e destruindo todo o anterior, todo o dado. Ignoram
que s6 se pode crescer a partir das préprias raizes.
Vale lembrar que se difunde, hoje, uma cultura de desenrai-
zamento, que tende a destruir a meméria da sociedade, suas
tradicbes e suas crencas. Acontece que, uma vez produzido
o vazio, sem passado nem raizes, o adolescente ficard a mer-
cé das modas impostas pelos meios de comunicagio. Em ge-
ral, ndo tém nada de novo e transformam o adolescente em
um verdadeiro conformista social, facilmente manipulavel.
A pretensa rebeldia, entdo, transforma-se no pior tipo de sub-
missdo, em uma verdadeira escravidio.

4. Rebeldia progressiva: é a forma de expressdo positiva da re-
beldia adolescente, a que ajuda a crescer e a superar as crises
desse perfodo. E sinal de que a pessoa se atreve a viver e quer
viver com dignidade; significa aceitar a realidade, mas ndo as
injusticas, tentando aperfeicoar as normas sociais com o com-
promisso responsavel.
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A rebeldia progressiva representa uma possibilidade, expressa
a insercdo ativa totalizadora, diferentemente da rebeldia que
cobra e questiona o mundo adulto. E produto da tomada de
consciéncia de que é preciso uma atitude de busca ativa para
se conseguir um lugar no mundo.

Vejamos agora quais sdo as atitudes paternas que aumen-
tam as formas indesejadas de rebeldia.

1. Muitos pais negam, ndo admitem o desenvolvimento.
de seus filhos. Queriam que a infancia deles se prolongasse in-
definidamente. Admitir o crescimento dos filhos faz com que
esses pais de algum modo aceitem que vio perdé-los como
criangas. Rivalizam com os amigos, namorados e novos vincu-
los dos filhos e sentem citime deles porque em suas fantasias
representam ladroes furtivos dos afetos. Além disso, significa
aceitar que envelheceram e devem buscar novas metas de vida
conjugal e familiar. E como se, ao terminar, o periodo de cria-
¢do que absorveu tanto tempo e dedicacdo dos pais deixasse
neles um vazio de sentido, uma falta de objetivos para ir em
frente. Em vez de definir uma nova missdo, refugiam-se no pas-
sado. E o que em uma fase da infancia foi protecdo transforma-
se agora em superprotecio.

Os pais querem ser imprescindiveis, ndo aceitam a sepa-
racdo do filho, ndo confiam nas decisdes deles, em seus critérios
para agir. Decidem por eles e resolvem os problemas deles mais
para negar sua autonomia do que para ajuda-los.

A atitude paterna negadora do desenvolvimento do ado-
lescente com atitudes “sufocantes”, de “afogar” o outro, promo-
ve a rebeldia agressiva na maioria dos casos. Em menor medida,
encontramos adolescentes que adotam uma rebeldia regressiva
e sdo bem-vistos pelos pais, embora ndo facam mais do que
adiar e aumentar seu conflito.

2. Ha pais que fazem uso arbitréario, abusivo, de sua auto-
ridade. Para justificar suas ordens e atitudes, recorrem sempre
ao aforismo “porque sou seu pai (ou mae)”. Como 0s pais ante-
riores, negam, de certa forma, que o filho cresceu. Esses pais
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ddo ordens sem considerar a idade e a evolugio do filho. A
medida que o filho cresce, é preciso que lhe sejam explicadas
de forma progressiva e adequada as razdes pelas quais deve
realizar determinadas atividades e cumprir determinadas exi-
géncias. Dessa forma, ele vai assumindo como suas as normas
sociais, atuando livremente, e ndo por coagdo.

Para esses pais, porém, o filho é uma propriedade parti-
cular, uma posse absoluta. Muitas vezes ndo hesitam em humi-
lha-lo, censurando-o em piblico, fazendo comentérios ridicu-
larizantes diante dos seus amigos, usando castigos préprios da
infancia. Esquecem-se de que na familia a fun¢do da autoridade
é, principalmente, educativa.

Os pais tém uma autoridade natural para velar pelo cres-
cimento do filho, representam exemplo dos valores vividos e
sdo seus modelos de ser e de agir. Dessa forma, a autoridade
paterna vai aos poucos “desaparecendo”, 3 medida que o ado-
lescente, ao crescer, toma posse de si mesmo e torna-se capaz
de assumir as funcdes delegadas.

3. Hoje, em especial nos setores médios e altos da socie-
dade, é comum o nio-exercicio da autoridade paterna. £ uma
perigosa moda social que nasce do medo ou da inseguranca
dos pais, mas na maioria dos casos é produto do comodismo e
das teorias hedonistas imperantes.

Muitos pais justificam seu ndo-exercicio da autoridade
afirmando que, dessa forma, o filho expressa livremente sua re-
beldia, o que permite 0 amadurecimento de seu espfrito critico.
Ignoram que ndo ha incompatibilidade entre aceitar a autorida-
de de uma pessoa e discordar dela, e que a rebeldia é uma
rejeicdo irrefletida que pouco contribui para o desenvolvimento
do juizo critico da realidade.

Distantes dos filhos e prisioneiros de mdltiplos trabalhos,
o pai e a mae representam hoje uma imagem muito fraca e des-
valorizada pelos adolescentes, que ndo véem neles um modelo
de identificacio claro, forte e seguro.
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As ideologias contemporineas que proclamam a “morte
da familia” fomentam a horizontalidade nos vinculos familiares
com base em uma suposta democratizag¢do. Assim, por um lado,
promovem a imagem do pai “coordenador” e, por outro, enfraque-
cem a imagem, o lugar e o papel da mae na familia, enfatizando
seus direitos e encobrindo a auséncia daf decorrente. justifica-
se, assim, a evasdo do cuidado amoroso dos fithos e do lar, e
repassa-se a responsabilidade dos pais para o Estado, para a
escola privada ou para algum familiar préximo. Isso, porém, até
agora sé engendrou confusdo, desunido, frustracio e culpa.

Em fungdo da participagdo mais ativa da mulher na vida
social, econémica, politica e cultural, é diminuida a participa-
¢do dela na criagdo e cuidado da vida concreta, que é seu filho,
da alegria e trabalho incontestaveis de formar pessoas. Muitos
pais justificam a escassez do tempo partilhado argumentando a
qualidade deste. Embora na infancia tanto quantidade quan-
to qualidade sejam importantes, também na adolescéncia é
preciso um trato cuidadoso e afetivo, além de um tempo sufi-
ciente para que a intimidade adolescente possa abrir-se.

A rebelido dos pais é mais perigosa que a dos adolescen-
tes e promove, entre outras coisas, a passagem da rebeldia juve-
nil natural para a de expressio violenta.

A educacdo dos filhos cabe primariamente aos pais, pois
a familia, como toda a sociedade, necessita de um governo e de
uma autoridade para dirigir seus membros para os fins da insti-
tuicdo familiar.

Aos pais de adolescentes cabe continuar ajudando na
aquisicdo da liberdade, dando aos filhos uma orientacio e valo-
rizacdo realista das coisas e fornecendo-lhes os elementos ne-
cessarios para a escolha de seu futuro e de seu projeto de vida.

A autoridade dos pais é uma ajuda necesséria e impres-
cindivel para os filhos nesses momentos. Essa autoridade exige
uma obediéncia inteligente e ativa, e ndo simples subordina-
cdo. E importante que os pais possam valorizar em justa medida
o desejo de liberdade, de afirmagio pessoal, de viver, que esta
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implicito na rebeldia adolescente. Para isso, é fundamental que
os pais, como seres adultos e amadurecidos, tenham conquista-
do sua plenitude nos campos pessoal, profissional e transcen-
dental. Essa plenitude reforca o papel dos pais e é ao mesmo
tempo enriquecida por esse papel.

BUSCA DO SENTIDO DA VIDA NO AMBITO
DA CULTURA CONTEMPORANEA

A adolescéncia é um periodo de busca. Theodore Lidz"
afirma que ha uma “busca interna para descobrir o que €, uma
exploracao exterior para encontrar seu lugar na vida e uma busca
em um ‘vocé’ para atingir a intimidade e poder completar-se”.

Na secdo anterior, seguindo Octavio Fernandez Moujan,
consideramos a identidade infantil perdida e as novas necessida-
des psicolégicas que levam a pessoa a elaborar uma “nova” iden-
tidade e a preencher o “vazio” provocado pelas perdas infantis.
Esse vazio interior gera o desejo de indagar sobre o sentido da
vida. Qutras vezes, as modas culturais manipuladoras dos jovens
convertem esse vazio interior em ressentimento e desespero.

Descobrir o sentido da vida, encontrar o sentido profun-
do da realidade, ndo é tarefa facil para o adolescente contem-
poraneo, para o qual a dificuldade representada pelas modas
culturais que imperam, pretendendo atribuir a ele um papel
passivo e uma visao superficial e hedonista das coisas, somam-
se os impedimentos préprios de sua idade e a necessidade de se
esforcar de modo pessoal.

As mensagens que o adolescente recebe promovem nele
uma sede de excitacdes, de vivéncias, de “vibra¢des”, uma an-
sia de ser sacudido e impactado. Costuma-se favorecer a vee-

9 Lipz, T. Pessoa: seu desenvolvimento durante o ciclo vital. Porto Alegre, Artes
Médicas, 1983.
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méncia, a irrealidade afetiva e o extravasamento das paixdes. O
outro interessa como produtor de estados de humor e de 4nimo,
ndo como pessoa. Viver é “vibrar” por uma paix3o. Interessa a
vivéncia propria, ndo o outro: “Se me dou bem, o resto que se
dane”; “Se gosto disso, esta certo fazé-lo”; “O que ndo sinto nao
existe para mim”. Essas mensagens culturais dificultam tanto a
descoberta do sentido profundo das coisas e das pessoas quanto
a adequacao dos aspectos flutuantes do adolescente em relacdo
a verdade, a amar o que é digno de ser amado.

Hoje jovens estdao mais bem informados do que em qual-
quer outra época, fato que é muito positivo. No entanto, os meios
de comunicacdo, e em especial a publicidade, utilizam de for-
ma negativa os pontos vulneraveis da personalidade do adoles-
cente, como os desejos de evasdo, a sugestionabilidade, o pou-
co controle emotivo, a impulsividade, a tendéncia a querer tudo
de imediato e a fantasiar, entre outros. A imensa gyantidade de
informacdes e a falta de elaboracio adequada, assim como o
excesso de imagens apresentadas, ndo contribuem para um co-
nhecimento profundo, pois alteram a capacidade de concentra-
¢do do adolescente e facititam a sua evasdo.

O caminho da evasdo decorre da necessidade de escapar
do mundo real e refugiar-se em um mundo imaginéario, sem os
problemas da vida cotidiana. Assim, a subcultura dos usuéarios
de drogas insere-se nessa modalidade de evasio, embora mo-
dalidades menos patol6gicas sejam mais fregiientes.

A sociedade deve oferecer um lugar aos adolescentes, de
forma que eles possam criar seu préprio mundo, no qual a fami-
lia, a escola e os meios de comunicacdo tenham o papel de
orientar, embora respeitando a liberdade e 0 momento de tran-
sicao que eles atravessam. Muitas vezes, os agentes educacio-
nais esquecem-se de que estdo diante de um ser humano, que
além do mais é adolescente, e oprimem-na com seu poder.

A cultura adolescente deve proporcionar ao jovem nor-
mas que lhe oferecam uma orienta¢do e um meio para desen-
volver seus sentimentos de pertenca grupal, de forma a separar-
se psicologicamente da familia e conquistar sua auto-afirmacio.
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A existéncia de uma cultura adolescente nio significa
que esta, necessariamente, tenha uma orientacdo antiadulta
Ou promova a separacao entre as geracoes. E l6gico que, ao
aferrar-se ao grupo de seus pares, o adolescente se atém aos
sinais exteriores que expressam sua qualidade de membro. A
roupa, os modismos da linguagem, o tipo de saudagdo e trato
com o outro, por exemplo, transformam-se em sinais de iden-
tificacdo. Porém, diferenciar-se ndo quer dizer necessariamen-
te confrontar-se ou opor-se totalmente. A cultura adolescente
deve ser um meio para a busca do sentido da vida e a elabora-
¢do pessoal do plano de vida, uma ponte entre o mundo infan-
til e o adulto que facilite a separagio dos pais e permita a
insercdo com éxito na comunidade.

O adolescente muitas vezes esta no lugar de onde se re-
clama liberdade e os pais, naquele de onde ela é negada ou
dada de forma indiscriminada.

Ao falarmos da separagio entre o adolescente e a familia,
da auto-afirmagio, da necessidade que ele sente de respeito, da
possibilidade de que seja manipulado, todas essas possibilida-
des, todas essas oposicdes colocam-no diante da alternativa “au-
tonomia ou independéncia”, embora consideremos que “auto-
nomia” ndo signifique total emancipacao.

O sujeito é autbnomo quando se apropria de seus atos,
quando sente a si mesmo como raiz e fonte de suas decisées e
comportamentos, mas principalmente quando vivencia a si
mesmo como um ser interdependente. Ou seja, quando o ser
humano sabe que existe com e diante de um “vocé”, os “ou-
tros” o habitam como modelos de identificacdo. Paralelamente,
o ser humano precisa do olhar e da caricia do outro; o outro é
espelho; o outro lhe da a possibilidade de expressao. E dessa
forma que entendemos a interdependéncia ou a livre-depen-
déncia, a “dependéncia adulta”.

Em seu contexto sociocultural, o adolescente deve elabo-
rar seu plano de vida, que significa construir a partir do que ja é
(situacdo particular atual) para poder atingir o que quer ser (pleni-
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tude ou amadurecimento), o que faz supor que ele busque ca-
minhos para formar-se e aperfeicoar-se.

O plano de vida supde, por parte do adolescente:
1. Auto-conhecimento e auto-aceitagdo (vou ser eu mesmo)

Optar por algo supde sempre algo dado; ndo ha liberda-
de humana absoluta.

Primeiro é preciso aceitar ser quem é. Conhecer e aceitar
as préprias qualidades, limites e defeitos, assim como o meio
cultural e 0 momento histérico em que se encontra.

A aceitagdo de si mesmo ndo significa conformismo nem
rendincia ao anseio de perfei¢cdo, mas sim o0 abandono das “falsas
perfeicdes”, das “falsas personalidades”. E renunciar 2 falsa auto-
afirmacao, que parte de ilusdes ou personagens idealizados.

2. Desejo de realizar-se (quero chegar a viver em plenitude)

O anseio por afirmar a si mesmo comeca com algo difuso:
a pessoa quer ser algo, mas ndo sabe o que nem como alcancar
a sua plenitude.

Tem a tarefa de assenhorear-se de si, tomar o destino nas
préprias mdos, o que significa as vezes enfrentar a si mesmo e
ao mundo, atingir uma ordem interior e disciplinar-se.

Deve impor limites a0 espontaneo e saber controlar-se.
A vivéncia da liberdade como poténcia expansiva e a sua impa-
ciéncia dificultam essa tarefa.

3. Escolha e confronto.

A vida do adolescente é uma escolha incessante entre
diversas possibilidades. Escolher um estilo de vida significa sa-
crificar outros. O conflito de projetos alternativos em jogo deixa
o adolescente ansioso: toma consciéncia de que é impossivel
fugir da responsabilidade de dar uma orientagio a propria vida
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e de que o fato de ndo escolher também representa uma esco-
Iha. O ser humano ndo é predeterminado; deve escolher no con-
texto de suas possibilidades, de seu momento historico.

Enfrentar significa ser ele mesmo com os outros, encarar
os problemas universais. como se fossem proprios, reconhecer
que necessita de outros seres. Enfrentar significa integrar-se a
comunidade para realizar o plano de vida escolhido. Assim, é
co-escolher, pois uma escolha ultrapassa os limites individuais
e afeta a vida de outras pessoas. Escolher deve levar a sustentar,
a enfrentar as conseqtiéncias. E escolher é uma possibilidade, é
um esquema a ser adaptado e completado no confronto diério.

A escolha profissional-ocupacional

A escolha de uma carreira ou profissdo é vital para o ado-
lescente. Pela primeira vez, deve tomar uma decisdo pessoal
em relacdo aos problemas mais importantes para a existéncia: o
da profissdo ou ocupacgio. Essa escolha exige o conhecimento
das préprias atitudes, interesses e valores, das caracteristicas de
personalidade, possibilidades e limites. Na escolha profissio-
nal-ocupacional deve ser levado em consideragdo o plano ou
estilo de vida escolhido, além das caracteristicas da ocupacgao
ou profissdo a ser desempenhada e a sua demanda social.
A influéncia de pais e amigos € positiva quando orienta e ofere-
ce modelos profissionais ou ocupacionais sem exercer pressoes.

Escolhas rapidas e superficiais costumam ser freqiientes
no caso daqueles que no suportam a confusdo e as davidas de
todo o processo de escolha vocacional e também no daqueles
que reconhecem ser este um tempo de espera e aceitam as pres-
sbes exteriores para escolher com rapidez. O éxito ou fracasso
dessa escolha afeta profundamente o desenvolvimento pessoal
de cada individuo, além de repercutir na sociedade a qual ele
pertence. A pessoa insatisfeita no plano ocupacional-profissio-
nal realiza mal a sua tarefa, rende menos e impede o desempe-
nho de outras. Seu problema também se projeta no entorno fa-
miliar e social em que vive.
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Com o desenvolvimento das sociedades, a escolha pro-
fissional tornou-se mais complexa, pois os estudos e as ocupa-
¢oes possiveis multiplicaram-se a tal ponto que a informagdo a
seu respeito exige guias e manuais muito extensos. Por isso, a
orientacdo vocacional ndo pode ser reduzida a aplicacdo de
provas ou testes psicométricos e de interesses, com a posterior
discussdo com o adolescente. E um processo longo, que exige a
fungdo orientadora por parte de pais, docentes e amigos, e tem
infcio na infancia, com os jogos, hobbies, estudos extra-escola-
res que prenunciam a escolha posterior. Deve ser um processo
integrado e vinculado ao préprio processo educativo. O espe-
cialista em orienta¢io vocacional pode ser util para assessorar
os docentes e 0 jovem nos casos em que a orientacio oferecida
pelos pais e professores nao for suficiente.

A escolha ocupacional-profissional é um dos elementos
que devem ser levados em consideracio, juntamente com o sen-
tido da vida escolhido, ao se pensar sobre o plano de vida ou
projeto vital, ou escolher livremente a vocagdo. Esta deve ser
entendida como uma tomada de consciéncia do valor mais alto
ao qual o sujeito pode aspirar, valor que lhe é descoberto por
um “outro”, cuja funcio é ser “mediador” e “modelo”; valor
que escolhe livremente como o caminho para encontrar sua fe-
licidade.?® Esse conceito sera desenvolvido mais adiante, no
capitulo VIIIL.

O DESENVOLVIMENTO INTELECTUAL
NA ADOLESCENCIA

Apesar dos numerosos trabalhos sobre a vida social e afetiva
do adolescente, pouco se aprofundou o estudo sobre o pensa-
mento préprio desse periodo. No entanto, é na adolescéncia que
o ser humano adquire a capacidade de pensar e de raciocinar

20 ManorIONI, H. La vocacién del hombre. Buenos Aires, Guadalupe, 1964.
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além dos limites do préprio mundo e das realidades préximas. A
crianca transforma-se em uma pessoa cujo pensamento ultrapas-
sa o presente e torna-se capaz de elaborar teorias acerca de tudo.
Das adaptactes mais simples ao real e ao tempo presente da épo-
ca infantil, passa a orientar seus interesses para o futuro, para os
grandes ideais a serem atingidos e para as hipéteses a serem ela-
boradas; assim, comeca a poder explicar o que é o mundo, o que
é a propria pessoa, o que é o Absoluto. Dessa forma, reedita as
grandes perguntas que a humanidade se fez desde sempre.

A crianca escolar pensa em um problema depois do ou-
tro, 2 medida que vido sendo apresentados pela realidade, sem
uma teoria geral que relacione as solucdes. Diferentemente da
crianca, o adolescente constréi sistemas e teorias. Desenvolve o
que Jean Piaget (1896-1980) chamou de “poder dedutivo da
inteligéncia”. Centra sua atengdo tanto em questdes amplas quan-
to em pequenos detalhes, pois agora é capaz de distinguir va-
ridveis e combinacbes de varidveis, o que até esse momento
ndo podia fazer através da observacio direta. Seu meio ambien-
te adquire, agora, muitos matizes novos.

O pensamento do adolescente torna-se independente, de
certo modo, da representacdo e das imagens. Passa a operar com
diversos conceitos abstratos cujo contetido ndo é representavel
de forma concreta. O contetido dos conceitos perde importancia
diante da valorizacdo do aspecto formal, na obtengdo das con-
clusdes. Ja ndo precisa comprovar uma conclusio partindo de
uma situacio real ou representada; é capaz de obter auténticas
conseqiiéncias l6gicas a partir do conhecimento da necessidade
l6gica, que possui uma relagdo de juizos formulada ou aceita.

Essas conquistas do pensamento possibilitam ao adoles-
cente ndo s6 uma expressdo oral e escrita mais coerente e logi-
ca, como também um grau de maturidade adequado para novos
aprendizados, como, por exemplo, o da algebra.

O poder dedutivo da inteligéncia humana é um meio de
generalizacdo e diferenciagdo, que permite ao adolescente es-
tabelecer relagdes l6gicas entre totalidades contraditérias e apa-
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rentemente desvinculadas. Quando crian¢a, deduzia relagdes
sobre a base da proximidade, da justaposicio ou da transducio.?'
Agora, como adolescente, tem, como instrumento, a deducio
légica e as formulagdes proposicionais que permitem formar
novos conceitos e desenvolver conceitos de conceitos.

Na adolescéncia, o ser humano aprende a refletir, ou seja,
a pensar sobre o pensamento, a efetuar opera¢des com opera-
¢oes. A logica proposicional que passa a usar constitui, de certo
modo, um sistema de operacdes elevado ao quadrado, dado
que os termos das proposicdes sdo operacbes de classificacio
ou relagdes. A estrutura interproposicional supde novas opera-
cOes, operagdes de operagbes, como, por exemplo, as implica-
¢oes e disjungdes, que explicaremos logo mais.

Piaget sintetiza as caracteristicas do pensamento formal,
préprio do periodo da adolescéncia, ao afirmar que constitui
uma reflexdo da inteligéncia sobre si mesma (a l6gica das pro-
posicdes constitui um sistema operatério a segunda poténcia,
que opera sobre proposi¢des cuja verdade depende de opera-
¢Oes de classes, relagdes ou nimeros) e uma inversio de rela-
¢Oes entre 0 possivel e o real (o real que se insere como setor
particular dentro do conjunto das combinac¢des possiveis).?

Operacoes logico-formais ou hipotético-dedutivas

Para Piaget, o desenvolvimento das operac¢oes légico-for-
mais ou hipotético-dedutivas inicia-se a partirdos 11 ou 12 anos
e termina por volta dos 13 ou 14. Nesse periodo, o ser humano
efetua a Gltima descentragido fundamental, o que lhe permite
desprender-se do concreto e situar o real em um conjunto de
transformacgoes possiveis.

21 Cf. “Inteligéncia pré-operatéria”, no t. 1 desta obra, pp. 195-200.

2 PiaGet, ). & INHELDER, B. De la logique de I'enfant a la logique de I"adolescent:
essai sur la construction des structures opératoires formelles. Paris, Press
Universitaires de France, 1955.
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Piaget assinala que as operagdes formais ndo acrescentam
nada as operacGes concretas, que ja sdo operatdrias, mas apenas
as traduzem sobre um novo plano, que é o das suposi¢des ou
hip6teses. Com o estabelecimento das operagbes formais, a
crianga, que raciocinava apenas em relacdo a objetos concretos,
passa a fazé-lo por meio de hipoteses verbais. Pela diferenciacio
que realiza entre forma e contetdo, torna-se capaz de raciocinar
sobre proposictes que considera meras hipéteses ou conjeturas.
Ou seja, ja é capaz de derivar conseqiiéncias a partir de proposi-
¢oes que se referem a realidades possiveis, o que constitui o prin-
cipio do pensamento hipotético-dedutivo ou formal.

A inteligéncia comeca a apoiar-se mais no simbolismo puro
e no uso de proposicdes do que exclusivamente na realidade. As
proposicdes passam a ser relevantes como modos de pensamen-
to, pois as relacdes adotam a forma de hipdteses de carater casual
e sdo analisadas pelos efeitos que provocam. A capacidade de
elaborar hipéteses e de raciocinar sobre proposicoes de forma
independente da comprovagdo concreta e atual, distanciando-se
dos objetos, permite ao adolescente liberar as relagdes e as clas-
sificacGes de seus vinculos intuitivos ou concretos.

Além desse desligamento do concreto e da capacidade
de raciocinar por meio de enunciados, é preciso lembrar o grau
de sistematizacio que atinge o raciocinio no periodo da adoles-
céncia.

O raciocinio sistematico implica formular todas as hipé-
teses possiveis sobre os fatores operativos de um fendmeno e
em seguida organizar experimentos em funcdo de tais fatores.
Esse processo ocorre em fungdo de um conjunto estruturado e
todas as deducdes fundamentam-se em fatos possiveis — ndo
apenas nos fatos empiricos observados. Em outras palavras, o
adolescente n3o se satisfaz, mais, com os fatos empiricos su-
perficiais e concebe suas observa¢des como ponto de partida
ou como prova dentro de um dominio o mais amplo possivel.
O raciocinio hipotético-dedutivo permite-lhe extrair todas as
implicacdes de possiveis formulacdes, e ndo apenas coorde-
nar diversos fatos do mundo real, como na infAncia. Além dis-
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s0, possibilita-lhe melhor compreensio da realidade por meio
de uma reconstituicdo hipotético-dedutiva pela qual pode pen-
sar o simultaneo como sucessivo e depois traduzir o sucessivo
para o simultineo.

Na préxima secdo, “A combinatéria”, faremos referéncia
a essa caracteristica de raciocinio sistematico. Depois, vamos
considerar a dupla reversibilidade, ou seja, o poder do pensa-
mento formal como capacidade de raciocinar sobre véarios siste-
mas ao mesmo tempo.

A combinatoria

Com a liberagio da forma em rela¢io ao conteddo, tor-
na-se possivel ao pensamento humano construir qualquer tipo
de relagbes ou de classes (por exemplo, reunindo os elementos
de um em um, de dois em dois ou de trés em trés).

A caracteristica combinatéria do raciocinio envolve com-
binagdes, permutagdes, e € uma generalizacido das operagbes
de classificagdo e de ordenacdo. As operac¢des de combinacio
sdo de segunda poténcia: as permutacdes sdo seriagdes de sé-
ries e as combinag¢des, multiplicagbes de multiplicacdes.

A caracteristica combinatéria permite relacionar entre si
objetos e fatores, idéias ou proposicdes, raciocinando em cada
caso sobre uma dada realidade, sem considera-la em seus as-
pectos concretos e limitados, mas em fungdo de todas as com-
binagbes possiveis. Uma tnica combinagdo proporciona o con-
junto dos possiveis.

A prova de combinacdes de objetos

Apresentam-se ao sujeito, por exemplo, cinco frascos (A,
B, C, D, E) contendo diferentes liquidos incolores e o liquido
colorido que se obtém a partir da mescla de alguns deles (por
exemplo, A-C-D). A seguir, solicita-se que o individuo procure a
combinagdo que torna possivel aquela coloragio.
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Se for uma crianca que esta no nivel operatério concreto,
em geral procederad com combinagdes de dois em dois e depois
tentara ver o que acontece se combinar, por exemplo, os liqui-
dos dos cinco frascos de uma sé vez.

O individuo que estiver por volta dos 11-13 anos procede-
ra de forma metédica, exaustiva e sistematica, efetuando todas as
combinages possiveis. Nesse caso, as combinagdes simples sdo:

de 2 em 2 frascos
(10 combinagées)

de 3 em 3 frascos
(10 combinagées)

de 4 em 4 frascos
(5 combinagdes)

dos 5 frascos
(1 combinacio)

AB BC CD DE ABC BCD CDE ABCD BCDE ABCDE
ACBD CE ABD BCE ABCE
AD BE ABE BDE ABDE
AE ACD ACDE
ACE
ADE

S3o 26 as combinacdes passiveis, enquanto a combina-
¢do correta é uma s6: ACD.

Assim, mesmo sem conhecer a férmula das combinacdes
simples, a pessoa entre 11 e 13 anos sabe encontré-las. Realiza
todas as variacdes possiveis dos elementos (frascos), sem consi-
derar a ordem com que os mescla ou combina, porque nio in-
teressa para a obten¢do do composto quimico.

Combinacdes de idéias ou hipéteses
(combinagdes proposicionais)

Permitem um raciocinio formal sobre as hipéteses enun-
ciadas verbalmente.

Assim, temos uma forma proposicional (p) e sua negacdo
(P), e outra forma proposicional (q) e sua negacdo (q), que po-
dem ser agrupadas de modo multiplicativo, dando fugar a qua-
tro associacdes multiplicativas e a 16 combinagdes possiveis.
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Uma crianga entre 7 e 8 anos pode realizar um agrupa-
mento multiplicativo que ndo é ainda uma combinatéria. As-
sim, por exemplo, raciocinando sobre o personagem Super-ho-
mem e sua atitude justiceira na sociedade, pode estabelecer a
implicacdo que se segue.

Ser Super-homem (p) implica (D) ser justiceiro (q), porque
é Super-homem e é justiceiro (p.g). Porém, uma pessoa pode ser
justiceira sem ser Super-homem (§.g), ou ndo ser nem um nem
outro (p.q).

Para uma crianca de 7-8 anos, é falso afirmar que Super-
homem nao ¢ justiceiro (p.q).

Simbolicamente, podemos representar a implicacdo por
meio desta tabela:

Atribuicdo de valores | Definicdo de implicacdo | Exemplo precedente
p q p>2q

Vv \% Vv p.q

\% F F p.q

F v Vv p.q

F F \Y PG

V = verdadeiro

F = falso

Entre 0s 12 e 0s 15 anos, a pessoa ja é capaz de combinar
objetos de forma exaustiva e sistematica. Também esta apta a
confirmar idéias, tanto afirmadas quanto negadas, utilizando,
assim, as operagdes proposicionais que até esse momento lhe
eram desconhecidas — por exemplo as operac¢des de disjuncio,
tanto exclusiva quanto inclusiva, de implicacdo, bicondicional,
de negacdo alternativa, entre outras. Essas operacdes proposi-
cionais sdo definidas pelo espaco légico. Ha 16 funcdes de ver-
dade diadicas (de duas proposi¢des), pois os dois valores de
cada proposicio (V = verdadeiro; F = falso), ac combinar-se
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com os outros dois da outra, ddo 22 combinagdes, e cada uma
destas se compde, por sua vez, com os dois valores possiveis do
valor da funcio.

Utilizamos a seguinte f6rmula combinatéria geral:
N = m™". O nadmero “N” de funcdes de verdade pode ser infini-
to e depende, por um lado, do niimero “n” de variaveis proposi-
cionais que a funcdo afeta; por outro, do nimero “m” de valores
de verdade que na légica bivalente é igual a 2 (V, F); e, por
Gltimo, de um ndmero igual a “m”, referente as combinagées
dos dois valores entre si.

Assim, o espaco l6gico para duas proposicdes (por exem-
plo: “p”, “q") é obtido pela combinatéria: 2@ = 16.

Obteremos, assim, a tabela dessas 16 combinacdes bina-
rias no espaco légico:

COMBINACOES PROPOSICIONAIS

Funcdes de verdade entre duas proposicées

Proposicoes COLUNAS (operacoes)
plgl{112(3|4[|5|6i7189 |10[11]|12}13|14[15]16
VIVIVIVIVI|IVI|IVI|VI|VI|VIFI{FI/F|F|F|F|FI|F
Flviv|v|v|V|F|IFIF[FIV|VIVIVIF|F|F|F
VIFIVIVIFIF|ViIV I FIF|V|V|F|FIVIV|F]|F
FIF|VIF{VIF|V|F|V|FIV|F{V|F | V|F|V|F
Taut|pvq p>gl g [op| p [p=alpg {pg jpwa p |pa| d |pd|plgCon

Taut. = Tautologia
Contr. = Contradigao

Colunas 1 e 16: a coluna 1 é a tabela de verdade da
tautologia (proposicdo analiticamente verdadeira) e a coluna 16
¢ a tabela de verdade de sua negacio, ou seja, a contradi¢ao
(proposicdo analitica falsa). A formacdo das operagdes em | ¢
sua negacdo em 16 ndo apresentam problemas para o sujeito,

kL]




56 °

Capitulo VI

pois a primeira é a afirmacdo das quatro associagbes possiveis
anteriormente analisadas (p.q v p.q v p.g v p.q) nos termos
das proposicdes “p” e “q”.

Por exemplo, um sujeito ja tem realizadas experiéncias
para classificar varetas de metal flexivel ou ndo e outras, circu-
lares ou ndo. Assim, ja comprovou as quatro associacdes possi-
veis no nivel concreto, ou seja, os dois caracteres (flexivel e
circular) encontram-se em parte relacionados entre si e em par-
te ndo. A operacdo adquire um significado proposicional quan-
do ele consegue relacionar as quatro combinacgbes possiveis.

1"

Ou, entdo, o sujeito que deseja saber se um carater “x” provoca
ou ndo o aparecimento de um carater “y” ou se € o seu resulta-
do, deduzira, a partir das quatro associagdes, que os dois
caracteres sdo independentes, embora compativeis entre si.

/s

Colunas 2 e 15: a disjuncdo p v g significa que “p” ou “q
sdo verdadeiras, ou que ambas sdo verdadeiras. Isso serve para
expressar os casos em que um efeito pode ser resultado de duas
causas que atuam de forma independente uma da outra ou atuam
em conjunto. Sua negacdo (coluna 15) p.q ou plq (negacio
conjunta) expressa a auséncia simultanea das duas causas.

Colunas 3 e 14: o sujeito utiliza o condicional ou em par-
ticular a implicacdo p D g, que expressa a combinagdo
{p.q) v (p.q) v (p-9). Como no exemplo anterior, cada causa ex-
pressa pela proposicio “p” produz um efeito que é expresso por
“q”. Porém, “p” ndo é a Gnica que pode produzir “q”, pois “p” é
apenas a condigdo suficiente e “q”, a condi¢do necessaria.
O conceito de implicagdo na légica de classe operatdria con-

creta corresponde ao de inclusio.

A implicagdo pode ser expressa de maneiras equivalentes
entresi: pDq;pva;—(p.q); p=(p.g). O calculo dessas expres-
soes da o mesmo produto: p.q v p.q v p.g. Por exemplo, se “p”
expressa que uma vareta é fina e “q”, que é flexivel, isso equiva-
le a afirmacgdo: “Se é fina, entdo é flexivel”: (p D q); “Ou ndo é
fina ou é flexivel”: (p v q); “Nao é verdade que seja fina e infle-
xivel a0 mesmo tempo”: - (p.q); “Dizer que é fina equivale a
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dizer que éfina e flexivel”: p = (p.q). Esta dltima é a forma psico-
[6gica mais simples da implicagdo, pois o sujeito, antes de po-
der afirmar: “Se a vareta € fina, entdo € flexivel”, deve assegurar-
se de que “fino” equivale sempre a “fino e flexivel”.

A negacdo da implicagdo (coluna 14) é a ndo-implica-
cdo: —(p D q), que equivale a p.q. O sujeito utiliza essa férmula
para provar a ndo-intervencio de um fator possivel. Assim, o
sujeito afirma: “Nado é verdade que, se é uma vareta de aco,
grossa, esta seja flexivel”, o que equivale a dizer: “Uma vareta
de ago é grossa e nado é flexivel”.

" n

Colunas 4 e 13: aqui se expressa a afirmacio de “q” e sua
negacdo “q”. A operagdo “q” equivale a q.p v q.p e sua negagao
“q" equivale a q.p v q.p. Essas operagdes equivalem, assim, a
afirmar (ou a negar) que “p” é verdadeira nas duas situagdes: em
que “q” é verdadeira e em que “q” é falsa; isso significa dizer
que essas duas operagdes equivalem a afirmar (ou a negar) que

“q” é independente de “p”.

A relacdo particular de independéncia relativa, mas ndo
de exclusdo, de “q” ou de “q” em relagdo a “p” é importante no
pensamento formal, pois estabelece que um fator no intervém
ou nao é determinante na producdo de um fendmeno.

Piaget, com base na experiéncia a seguir, expressa com
sucessivos resultados como o individuo alcanca as operagdes
proposicionais binarias. O sujeito deve determinar por que uma
vara metélica fixada em um disco ao qual se faz rodar detém-se
diante de algumas caixas, e ndo de outras. As primeiras contém
imas dissimulados em um bloco de cera. No nivel pré-operat6-
rio, a crianca atribui a parada a fatores como a cor ou o peso
das caixas. No nivel operatério concreto, consegue eliminar o
peso como fator causal e no nivel operatério formal chega a
independéncia de “q” (a barra se detém) em relacdo a “p” (fator
COr ou peso).

A partir da combinacdo q.p v q.p, o sujeito deduz que o
aumento de peso nio desempenha qualquer papel e a detencdo
ou ndo da agulha (p ou p) é resultado de outros fatores.
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Colunas 5 e 12: sdo o condicional inverso ou implicacdo
reciproca (g D p) e sua negagdo (p.q). A implicacio g D p ndo
representa significado diferente ao de p D q (coluna 3), porque
sempre se pode chamar “q” a proposi¢cdo “p” e vice-versa.
A operacdo g D p tem um significado diferente quando compa-
rada com a operagao p D g. Assim, dois problemas s3o propos-
tos para o sujeito. Primeiro: se a relagao p D g é verdadeira,

oA

serd que g D p também o é? Por exemplo, se “p” é “como” e
“q”, “engordo”, o sujeito deduzira que, neste exemplo, s6 p D q
é verdadeira (se como, entdo engordo). Se g D p também fosse
verdadeira (se engordo, entdo como), o sujeito deduziria que ha

uma equivaléncia proposicional entre p e q (coluna 7).

No segundo problema, o sujeito ndo pode estabelecer
ainda se é verdadeiro afirmar p D q ou g D p. O simples fato de
perguntar e captar o significado dessa questdo constitui o indice
da mobilidade formal do sujeito.

A negacdo de g D p, ou seja, de (p.q), permite as mes-
mas operagdes que p.q (coluna 14). Vale acrescentar que a
reunido das duas ndo-implicagdes p.q (coluna 14) e p.q (colu-
na 12) constitui uma exclusao reciproca, ou seja, (p.q) w (p.q)
(coluna 10).

W1

Colunas 6 e 11: aqui se expressa a afirmagdo de “p” e sua
negacdo, ou seja “p”. Essas duas opera¢des apresentam a mes-
ma estrutura que analisamos nas colunas 4 e 13, mas com a

SUbStitUi(;éO de ”p” por //q//.

Consideradas isoladamente, essas colunas nada acrescen-
tam ao sistema, mas quando um sujeito as compara com as an-
teriores, pode inferir estas novas combinagdes: se “p” e “q” sdo
verdadeiras, ambas e unicamente essas, isso equivale a p v q

(coluna 2).

Se “p” e “q” sdo ambas verdadeiras e apenas estas, dedu-
zird que q D p (coluna 5).

Se “p” e “q” sdo ambas verdadeiras e apenas estas, o su-
jeito inferird que p o q (coluna 3).
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Por dltimo, se “p” e “q” sdo ambas verdadeiras e unica-
mente estas, podera deduzir que p/q (coluna 9).

Colunas 7 e 10: representam a equivaléncia ou bicondi-
cional p= q e a sua negagdo, a disjuncio exclusiva ou exclusdo
reciproca p w q.

A equivaléncia proposicional ndo é uma identidade nem
uma igualdade, mas a afirmacdo de que duas proposi¢des sao
conjuntamente verdadeiras ou conjuntamente falsas. Do ponto
de vista da légica de classes, tem as propriedades formais da
identidade entre os conjuntos. Por exemplo: “Este animal s6 tem
coluna vertebral se (é equivalente a) possuir medula espinhal”.
Esse mesmo exemplo também poderia ser enunciado da seguinte
forma: “A classe dos animais que possuem coluna vertebral é
idéntica a classe dos que possuem medula espinhal”.

Do ponto de vista da légica de relagoes, fala-se da equi-
valéncia como de uma correspondéncia biunivoca e reciproca.
O sujeito atinge a nogdo de equivaléncia quando pode cons-
truir a implicacdo p D q e chega a estabelecer que “g” ndo tem
outra causa possivel além de “p”; ou seja, p D q {(coluna 3) é -
verdadeira, o que também acontece com q D p (coluna 5), o
que the permite afirmar: (p D g).(q>p)=(p=q).

A exclusdo reciproca ou disjungdo exclusiva pw q é a
negacio da equivaléncia e corresponde a reunido das duas nao
implicacbes p.q v p.q (colunas 14 e 12, respectivamente).

Colunas 8 e 9: representam a conjuncdo p.q e a incom-
patibilidade p/q.

A conjuncio p.q significa que é verdadeira apenas a as-
sociacdo de “p” e “q” com exclusdo das outras trés combina-
¢Oes possiveis. Para chegar a inferir isso, o sujeito terd de inves-
tigar essas trés possibilidades antes de exclui-las. Porém, quan-
do estabelecer a conjuncio de p.q, isso adquire o sentido forte
da unido dos dois enunciados.

A operagdo inversa da conjungdo p.q é a incompatibili-
dade na qual se expressa que os caracteres denotados “p” e “q”
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jamais estdo juntos, um aparece sem o outro ou os dois estio
ausentes. Assim, o sujeito, ao responder a uma pergunta sobre
seu estado civil, pode assinalar “solteiro” ou “casado”, mas ndo
as duas categorias, porque sdo incompativeis, ou outras catego-
rias, como “vitvo” e “separado”.

A dupla reversibilidade.
O grupo das duas reversibilidades

Os dois tipos de reversibilidade (por inversio e por reci-
procidade) que ja se observava na crianca em idade escolar com
suas operagdes concretas, agora se combinam em um sistema
Gnico, que Piaget chama de “grupo de quatro transformacdes”.
Temos, assim, a reversibilidade por inversdo ou negacio (N),
caracteristica das estruturas de classificacdo, e a reversibilidade
por reciprocidade (R), propria das estruturas de relacio.

A primeira forma de reversibilidade, ou seja, a inversdo
ou negacdo, caracteriza-se por ser uma operagao inversa, com-
posta pela operacio direta correspondente, que leva a uma anu-
lacdo, ou seja, + A —A = 0. A negacdo é uma conduta primitiva
da crianca, que pode colocar diante de si um objeto (operaciao
direta) e tira-lo (inversdo ou negacdo). Quando fala, é capaz de
responder “sim” a uma pergunta (operacio direta), embora seja
também capaz de dizer “ndo” (inversio). A genreralizacdo des-
sas condutas de inversdo caracteriza suas primeiras operagoes,
como, por exemplo, os agrupamentos de classes.

A segunda forma de reversibilidade ¢ a reciprocidade ou
assimetria, cujas caracteristicas sdo: parte de uma operacio,
compde-na com uma reciproca e conclui com uma equivalén-
cia. Assim, por exemplo, se a operacio de partida consiste em
estabelecer uma diferenca entre A e B, como A < B (operacio
de partida), e se a operacgio reciproca consiste em anular essa
diferenca ou percorré-la em sentido contrério, chega-se a equi-
valéncia A =B. Se A< B e B = A (reciprocas quanto a operagio
de partida), entdo A = B (equivaléncia).
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A reciprocidade é a forma de reversibilidade prépria dos
agrupamentos de relagdo, que tem sua fonte em comportamen-
tos nos quais aparecem diferentes formas de simetria, como,
por exemplo, as simetrias espaciais, perceptivas ou motoras.
Assim, a crianca no nivel operatério dird que uma bolinha de
massa transformada em salsicha tem mais massa porque € mais
comprida, mas, caso esta seja alongada ainda mais, chegara por
reciprocidade a idéia de que contém menos, porque é fina.

Portanto, a inversdo e a reciprocidade fundem suas raizes
em estratos muito anteriores & propria fungdo simbélica e sio
de natureza propriamente sensério-motora. Mas € um novo sis-
temna, que mostra seu carater de sintese ou de conclusio de todo
o processo de formalizacdo, no qual nao hi uma simples justa-
posicdo das inversdes ou negacdes (N) e das reciprocidades (R),
mas uma verdadeira fus3o operatéria, formando um todo Gnico,
de tal forma que cada operacao serd, dai em diante, ao mesmo
tempo, a inversa (N) de outra e a reciproca (R) de uma terceira,
0 que resulta em quatro transformagoes: direta (1), inversa ou
negacio (N), reciproca (R) e inversa da reciproca, que é por sua
vez a correlativa (C) da primeira.

Transformacdes comutativas INRC

O outro aspecto da estrutura de conjunto caracteristica
das operacgdes proposicionais ja analisadas anteriormente é o
grupo das quatro transformagdes comutativas INRC. Tomemos
como exemplo a implicagdo p o q e proponhamos a um indi-
viduo de 12-13 anos que tente compreender a relacio de fe-
ndmenos que nio conhece, mas que analise por meio das ope-
ragbes proposicionais novas de que dispde, e ndo por tentati-
Vvas ao acaso.

Suponhamos que o sujeito assista a um certo ndmero de
movimentos e de paradas de um corpo mével, aparentemente
acompanhados por uma lampada. A primeira hipdtese que for-
maré é que a luz é causa das paradas, ou seja, que p D q. Cha-
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maremos de “I” essa operagio direta ou operacdo de partida.
Para controlar essa hipétese s6 hd um método: verificar se existe
ou ndo iluminagdo sem que se produza a parada do moével, as-
sim, p.q (hd luz e o mével ndo se detém). Dessa forma, conse-
guiu-se a operacgao inversa, ou seja, “N”, que é a negacdo ou a
inversade poq.

nVer$a

gagao

O sujeito de 12-13 anos, porém, pode ainda se perguntar
se a iluminagado, em vez de provocar a parada do mével, é pro-
vocada por esta q D p, que é agora a reciproca de p O g, a qual
chamaremos de “R”, que, por sua vez, é a reciproca de “1”.

Reciproca

Para controlar a nova hipétese (que a detencdo implica a

luz: q D p), o sujeito buscard um contra-exemplo: p.q (sem ilu-
minagdes ha paradas). Assim, encontrou a inversa de g o p (O).

"O
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Na situacdo experimental descrita, o sujeito de 12-13 anos
realizou as trés operacdes de operagdes.

Porém, se p. q é inversa de g D p, é também correlativa de
p O q, pois, se sempre que ha iluminagdo ha parada do mével
(b D q), pode haver parada sem iluminagao (p.q) e vice-versa.

0
)/,bd,b ol

&o

A

%, 0
O
(o)

Da mesma forma, p.q, que é a inversa de p D q, é também
a correlativa de g D p, pois, se todas as vezes que ha parada ha
iluminagdo — q D p —, pode haver casos de iluminac¢do sem
parada — p.Gq — e vice-versa.

/1,;\ . /\;\\\7’

Q,

(PR

/OI/ “OO C/o
%

E se q D p € a reciproca de p D q e vice-versa, entdo
também p.q sera a reciproca de p.g e vice-versa.

‘ Reciproca

Recnproca
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Um jovem entre 12 e 15 anos, sem conhecer nenhuma
férmula l6gica nem a férmula dos grupos “no sentido matemati-
co”, é capaz de manipular transformagdes segundo estas quatro
possibilidades: “1” (transformagdo idéntica), “N” (transformacio
inversa), “R” (transformacio reciproca) e “C” (transforma-
¢do correlativa).

‘ ‘
‘ ‘

No curso do desenvolvimento mental, podemos rastrear
a histéria paralela das diversas formas de inversio e reciproci-
dade, e sua coordenacdo, constituindo um sistema Gnico que
integra a ambas — o grupo INRC ja descrito, que, por sua vez,
se efetua no nivel das operacdes proposicionais antes analisa-
das. Constitui-se, assim, uma estrutura de conjunto na qual par-
ticipam o grupo INRC e as operagdes proposicionais.

Mediante essas novas opera¢des, um jovem de 11-12 anos é
capaz de elaborar novos esquemas operacionais, como as propor-
¢Oes, os sistemas de dupla referéncia e as no¢des probabilisticas.

Teste do equilibrio da balanca

Nesse teste, Piaget mostra as relacdes entre diferentes
pesos, comprimento dos bragos da balanca e alturas atingidas
por esses bracos.

Por um lado, o adolescente comprova que quanto mais
aumenta o peso, mais o braco se inclina e distancia-se da linha
de equilibrio. Compreende a primeira condicio de equilibrio,
que é a igualdade de pesos em iguais distancias dos bracos em
relacdo ao centro.
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BALANCA EM ESTADO DE EQUILIBRIO

L=L
1Kg. 1Kg. 1 2
P1 Pz H=H

Por outro lado, o adolescente descobre que, quando dois
pesos diferentes (P, # P,) equilibram-se a distancias também
diferentes em relacdo ao eixo da balanca (L, #L,), para desloca-
los para as alturas (H,, H,) correspondentes a essas distancias,
os trabalhos (ou seja, o transporte de um peso a uma certa
altura) PH, e PH, sdo iguais. Obtém, entdo, a tripla proporgéo
inversa:

Descobre, assim, a propor¢io 1 para 2. Substituindo uma
unidade de peso por duas, as alturas subirdo pela metade, ou
seja, os bracos devem correr a metade. Isso representa uma to-
mada de consciéncia simultinea da inversdo e da reciprocida-
de, que se realiza gragas ao grupo INRC.

Vejamos a aplicacdo do grupo INRC a combinatéria das
proposicdes que descrevem as diferentes situacdes dessa expe-
riéncia em uma balanca:
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p, = aumento determinado de peso em um dos pratos
p, = diminuigéo determinada de peso em um dos pratos

q, = aumento determinado de distancia do braco
correspondente

q, = diminuicdo determinada de distancia do braco
correspondente

P,, P, 4,/ G, = O Mmesmo no outro brago e prato

1) Operagéo direta (1) (p,.q,): ou seja, aumentar a0 mesmo tem-
po o peso e a distdncia em relacio a um dos bragos.

2) Operagdo inversa (N) (p, v q,) = (p,-q,) v (p,-q,) v (,.q,)-
(, v G,): diminuir o peso ou a distancia
q,): diminuir a distancia, aumentando o peso

p,.
(p,-q,): diminuir o peso aumentando a distancia
®

,-G,): diminuir o peso e a distancia

I/ll/

3) Operagéo reciproca (R) (p,.q,): compensar “1”, aumentando o
peso e a distdncia do outro lado da balanga ao mesmo tempo.

4) Operagdo correlativa (C) (p, v q,) = (p,.q,) v (p,.q,):
anula “R” da mesma forma que “N” anula “1”.

Como as compensacdes sao feitas sobre os dois bracos,
pode-se escrever que p,.q, € igual a ,.q,, . “R” (p,.q,) equivale a
compensar a agdo “1” (p,.q,) por uma reacao (simetria) no outro
brago da balanga e, portanto, podemos escrever: p,.q,. Da mes-
ma forma como (p,.q,) equivale a compensar a a¢do “N” tam-
bém por simetria, podemos escrever (p, v q,). Portanto, a propo-
sicdo pode, entdo, ser formulada da seguinte maneira:
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I'{p.q)
N{pvag
R(p.g)
Cpva)

Obtém-se, por fim, a proporgdo: YR = C/N, ou seja, IN =RC.

O sistema dessas transformagdes que expressam o equili-
brio dos pesos e das distancias equivale, entdo, a nocdo de
proporcionalidade.

O esquema de proporcionalidade procede diretamente
do grupo de quaternidade (INRC). Estamos em presenca de dois
pares de transformacdes (aumentos e diminuices de pesos e
distancias), diretas e inversas, e de uma relacdo de equivalén-
cia, mas nio de identidade.

A formacio da idéia de proporcionalidade supbe que as
simples relagdes de diferenca (igualdade das diferencas P,— P, =
L,—L,), préprias do estagio concreto, sdo substituidas pela no-
¢do da igualdade dos produtos (P,.L, = P,.L,).

E mais facil para o adolescente passar do esquema quali-
tativo de proporgoes légicas de pesos e de distancias para as
proporcdes légicas mais detalhadas e dai para as proporgées
numéricas.

Nocoes de probabilidades

Vimos até aqui como o jovem interessou-se pela dedu-
¢do, embora também se preocupe com a problemética do aca-
so, a reacao do fortuito. Dado que o préprio dessa forma de
pensamento é sua referéncia ao possivel, e ndo s6 ao real, assi-
mila o fortuito com o dedutivel em forma de probabilidades.
Assim, diante dos fendmenos que produzem flutuacdes casuais,
o jovem tratard de construir esquemas para compreender as
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dispersdes provaveis e as correlagdes. Isso ocorre porque, no
nivel operatério concreto, a crianca ja discrimina o real, o pos-
sivel e 0 necessario, que no nivel pré-operatério permaneciam
indiferenciados. Af a determinagdo do possivel e, como conse-
gliéncia, do provavel limita-se apenas aos casos em que é aces-
sivel ao sujeito uma composicao operatdria aditiva (ndo combi-
natéria). A probabilidade dos acontecimentos constitui uma re-
facdo entre os casos realizados e os possiveis.

Por sua vez, a nogdo de correlagdo como grau de relagcdo
da variacdo conjunta de duas ou mais séries de acontecimentos
é um esquema operatério formal aparentado com as propor-
¢coes e a nocdo de probabilidade.

Antes de atingir o esquema operatério das correlagoes, o
individuo atinge a estimativa apenas qualitativa dos campos de
dispersdo. Aqui comentamos uma prova de tal fato: da-se ao su-
jeito cerca de um terco de um maco de 200 cartas com desenhos
de rostos nos quais variam a cor dos olhos e dos cabelos, possibi-
litando quatro associacdes (olhos azuis e cabelos louros; olhos
azuis e cabelos negros; olhos negros e cabelos louros; olhos ne-
gros e cabelos negros). Depois, pergunta-se ao sujeito se ele con-
sidera existir ou ndo uma relagdo entre a cor dos olhos e a dos
cabelos (correlacio), atendo-se aos dados apresentados nas cartas
que recebeu (a propor¢do encontrada nesse conjunto é variavel).

No caso de dispers3o irregular, o jovem avalia a freqiién-
cia correspondente a cada associacdo, compara os casos favo-
raveis com os desfavordveis. Se um dos conjuntos predomina
numericamente com nitidez suficiente, conclui que existe uma
relacdo efetiva que explica os casos desfavoraveis pela inter-
vencio do acaso.

Busca-se uma correlagdo quando uma relagdo causal
permanece em parte velada por uma dispersio parcialmente
fortuita. Para pensar em dissociar essas duas classes de ele-
mentos, é preciso distinguir o provavel do determinado, ou
seja, o conjunto dos casos favoraveis no interior das quatro
associacoes possiveis. A correlagdo supde uma combinatéria
que ndo consiste em classificar simplesmente os quatro ca-
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sos possiveis, mas em distinguir em seu interior as diversas
combinacgdes realizaveis e realizadas.

A adolescéncia é um periodo em que o ser humano desco-
bre ndo s6 as nocdes de causa necessaria, ou de causa sufi-
ciente, ou de causa necessaria e suficiente de um mesmo fend-
meno, mas também a razdo da pluralidade de causas. Desse
modo, a perda de uma colheita, por exemplo, pode ter sido
causada por uma seca, pelo excesso de chuva ou pelas pragas.

A descoberta de que pode haver uma pluralidade de cau-
sas estd em conflito com a idéia de que uma causa é uma con-
dicdo necessaria e suficiente de seu efeito, pois, se ha uma plu-
ralidade de causas, ndo ¢ possivel realizar diferencas que vao
dos efeitos para a causa. Nio se descarta, porém, o pensamento
de uma causa necessaria e suficiente. Por exemplo, todo sitian-
te estara de acordo com a idéia de que ha diferentes tipos de
perda de colheitas, de tal forma que a perda causada pela seca
ndo poderia ter sido causada pela chuva excessiva ou pelas pra-
gas. Em muitos casos, a multiplicidade de causas pode ser redu-
zida até se chegar novamente a unidade causa-efeito, a medida
que o conhecimento do mundo avanca.

Para concluir, vale lembrar que, embora o adolescente
tenha aptiddo para esse tipo de pensamento hipotético-deduti-
vo, utiliza-o pouco em sua vida cotidiana ou emprega modelos
sem validade légica e organiza indugbes apressadas. Seus ra-
ciocinios, em muitos casos, alimentam-se de crencas que ndo
sdo bem fundamentadas, em geral afirma sem verificar e adota
atitudes preconcebidas que assimila do grupo de pares. Suas
técnicas racionais de debate tendem mais a causar impacto no
outro do que a comprovar suas hipoteses.

Em outras palavras, o adolescente se compraz em utilizar
o novo poder de manipular idéias, embora em muitos caso sem
se comprometer seriamente com nenhuma delas — em geral,
nio tem intenc¢do de adotar alguma dessas idéias de forma per-
manente. Desenvolve conceitos de conceitos, joga com novos
conceitos, mas dedica-se a “sonhar”. Isso se expressa em seus
jogos, seja na dedugao formal prépria de um jogo de xadrez ou
similar, seja em sua paixdo por esportes.
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CAPITULO VIl

MATURIDADE, VIDA ADULTA, VELHICE

O MUNDO ADULTO E O PROCESSO
DE AMADURECIMENTO HUMANO

A vida adulta comecou a ser estudada em um periodo
relativamente recente, embora ndo se possa negar que as pes-
quisas psicoldgicas foram, a principio, realizadas com adultos,
e ndo com criangas, adolescentes ou pessoas idosas. Essas pes-
quisas faziam parte de estudos sobre as fungbes psiquicas, os
quais seguiam o enfoque da Psicologia Geral e tinham um pon-
to de vista distante da Psicologia do Desenvolvimento. Nesses
trabalhos, o estudo do ser humano tinha como base o modelo
do adulto, deixando-se de lado as suas peculiaridades, o que é
proprio do periodo adulto do desenvolvimento. Ndo eram estu-
dadas as diferencas entre os adultos de diferentes idades nem as
que os separam dos adolescentes, das criancas e dos idosos.

Hoje, ainda se sabe muito pouco sobre as etapas da vida
adulta. Nio é por acaso que esta é considerada de modo
indiscriminado na sociedade contempordnea. Essa visdo
condiciona a atividade dos pesquisadores, mesmo quando eles
dispdem de categorias para fundamentar a percepgdo da reali-
dade.

E importante continuar as pesquisas sobre, entre outros
aspectos, o conceito e as vivéncias da vida madura, o condicio-
namento cultural na idade adulta, a importancia do trabalho,
do tempo livre e da familia na vida adulta, além de considerar
as mudancas fisicas préprias desse periodo.

A vida adulta representa tanto a plenitude fisica quanto o
comeco do declinio. Este é gradual entre os 20 e os 60 anos e
pode ser em parte atenuado ou adiado por um estilo de vida
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saudavel. Por exemplo, com uma boa quantidade de exercicios,
a musculatura voluntaria mantém-se forte, funcionando aos 50
anos com cerca de 90% da forca que tinha aos 20 anos. Portan-
to, uma pessoa de cerca de 50 anos pode ter um rendimento em
suas tarefas cotidianas similar ao de uma de 20 no que se refere
a essa funcdo.

No declinio fisico da vida adulta deve ser considerada a
forma como as fungdes psicolégicas sdo afetadas. Na vida dia-
ria, todo individuo utiliza uma parte da capacidade de seus 6r-
gdos. Cada um desses 6rgios tem uma capacidade extra, cha-
mada de “reserva de 6rgdo”, para ser utilizada em situagées ou
em condicdes pouco usuais ou estressantes. E nessa capacidade
de reserva que se produz primeiro o declinio funcional." Por
isso, uma pessoa de 50 anos é mais lenta e cansa-se mais do
que uma de 20 quando sobe véarios andares pela escada. Por
outro lado, no desempenho profissional na fabrica ou no escri-
tério nio se observam diferengas significativas quanto ao rendi-
mento entre pessoas de 50 e de 20 anos.

Da mesma forma, é maior a pressdo arterial de uma mu-
Iher gravida de 40 anos do que de uma de 25. Depois do parto,
ndo ha diferencas significativas no comportamento funcional
dos 6rgaos de ambas.

Nos ultimos anos, houve um aumento da expectativa de
vida, decorrente de vérios fatores, entre os quais 0s avancos da
medicina, a auséncia de guerras, que em épocas anteriores dizi-
maram populagdes inteiras, a melhoria das condicoes sanitarias
ou as politicas ou ideologias que propdem a diminuicdo do in-
dice de natalidade. Como conseqiiéncia, entre outros fendme-
nos, a populagdo dos paises desenvolvidos é formada cada vez
mais por pessoas adultas e idosas, enquanto o nimero de crian-
cas diminui. Essa populagdo adulta e idosa apresenta novas exi-
géncias tanto para a ciéncia e a inddstria quanto para as diferen-

' Frigs, J. F. & Crapo, L. M. Vitality and aging. San Francisco, Freeman, 1981.
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tes instancias culturais. Dessa forma, a Psicologia do Desenvol-
vimento passou a ter um interesse especial nessa faixa de vida
humana, para estuda-la, compreendé-la, diferencia-la. Entre
outras contribuicdes, tentou distinguir fases ou periodos na vida
adulta.

E dificil distinguir as etapas posteriores & adolescéncia por
causa da impossibilidade de se determinar limites e momentos-
chave comuns a todas as pessoas no transcurso desse ciclo vital.

Aqui, propomos a seguinte distin¢do:
e juventude ou segunda adolescéncia (18 a 25 anos);
* vida adulta jovem ou precoce (25 a 30 anos);

e vida adulta média (30 a 50 anos), amadurecimento adul-
to, crise da meia-idade;

e vida adulta tardia ou segunda vida adulta (50 a 65 anos).

Juventude e vida adulta jovem

A juventude costuma ser denominada segunda adoles-
céncia, adolescéncia superior ou periodo de amadurecimento
adolescente, devido a “moratéria” ou prolongamento artificial
da adolescéncia na sociedade contemporinea, ja assinalada
anteriormente. E uma etapa artificial de transicdo até o indivi-

duo chegar a autonomia e a responsabilidade plena.

Durante esse periodo, as estruturas intelectuais e morais
atingem o auge (como vimos no t. 1, cap. V); diminuem as mu-
dancas fisiologicas (dpice fisico e intelectual); ha estabilizagdo
afetiva, ingresso na vida social plena, inicio do trabalho e/ou
dos estudos superiores; é também freqliente o inicio da vida
matrimonial. A pessoa atinge o auto-sustento social, psicol6gi-
co e econdmico.

A vida matrimonial e o trabalho sdo elementos béasicos
para o amadurecimento da personalidade, e em muitos casos
sdo adiados devido s exigéncias e normas culturais contempo-
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raneas, prolongando-se assim a dependéncia familiar e favore-
cendo-se nos jovens, entre outras modificagdes, as flutuacoes
afetivas, a falta de experiéncias vitais, a tendéncia a idealizar.

E a etapa do encontro ou do conflito entre geracdes, da
continuidade ou descontinuidade entre as idades. E o periodo
em que as pessoas comegam a modelar seu projeto de vida, sua
vocagdo. Embora ainda tenham de fazer importantes escolhas
de vida, estas, diferentemente do que ocorre na adolescéncia,
s3o feitas ja no decorrer de um caminho, e assim as pessoas
colocam a prova ou modificam seu plano de vida.

Do ponto de vista fisico, ¢ a época da plenitude, caracte-
rizada pela juncdo de for¢a, energia e resisténcia. Aos 25 anos,
a maior parte das fung¢des corporais esta completamente desen-
volvida. Também por volta dos 25 anos atinge-se a forca muscu-
lar méxima? e, aos 20, a maior agudeza sensorial.

Os homens atingem sua estatura méaxima por volta dos 21
anos e as mulheres, por volta dos 18.

As doengas sdo menos freqiientes na juventude, que re-
presenta o grupo populacional mais saudavel, no qual os casos
agudos predominam sobre os crénicos. A maior causa de morte
nessa fase sdo os acidentes e atos de violéncia. Nos Estados
Unidos, uma estatistica mostra que, no caso da populagio de
18 a 30 anos, de cada quatro mortes, trés sio violentas, causa-
das por acidentes, homicidios ou suicidios.

Segundo o estudo longitudinal de Grant sobre o desen-
volvimento adulto normal, realizado pela Universidade de
Harvard de 1938 a 1970 — que acompanhou 268 estudantes
dos 18 até os 50 anos, no periodo da vida adulta jovem, que
compreende entre 0s 25 e 0s 35 anos —, 0s sujeitos observados
tinham marcada tendéncia a adaptar-se ao meio social, a dedi-

2 Bromtey, D. B. The psychology of human aging. Middlesex (England), Penguin,
1974.
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car-se ao trabalho e 3 familia. Percebeu-se entre eles pouca auto-
reflexdo e dedicagio a atividades individuais. Tiveram maior auto-
exigéncia e menor auto-satisfagido do que na vida adulta poste-
rior (35 a 49 anos).

Heinz Remplein® assinala que na vida adulta jovem o
impulso de impor-se é aumentado, em especial no sexo mascu-
lino, que sente intensa necessidade de expandir-se. Assim, a
pessoa nessa faixa etaria deseja o éxito e a ascensio social, com
predominio de uma atitude otimista. O individuo preocupa-se
em aproveitar as possibilidades de realizagco pessoal.

D. Levinson* afirma que a meta do desenvolvimento adulto
é a construcdo de uma estrutura de vida que se forma na juven-
tude e na vida adulta jovem. Para ele, essa estrutura de vida
envolve aspectos externos (participagdo social e cultural, fami-
lia, atividade religiosa, trabalho, por exemplo) e internos (valo-
res, vida afetiva, por exemplo). A formagao da estrutura de vida
permite que as pessoas passem por perfodos estaveis, em geral
de seis a oito anos, nos quais realizam escolhas para desenvol-
ver sua vida; entre esses periodos, ha outros, de transicdo, de
quatro a cinco anos, Nos quais as pessoas reavaliam sua vida e
exploram novas possibilidades. S3o ciclos que envolveriam toda
a vida adulta.

Levison divide a juventude e a vida adulta jovem em trés
estagios:
1. Saida do lar (18 a 24 anos): passagem da vida pré-adulta para
adulta. Maior independéncia em relacdo aos pais, tanto econd-
mica quanto psicolégica. Maior contato com instituicdes que
ddo ao jovem um status “intermediario” entre o que ele tem na

3 RemeLen, H. Tratado de psicologia evolutiva: el nifio, el joven y el adolescente.
Barcelona, Labor, 1980.

4 Levinson, D. The mid-life transition period in adult psychosocial development.
Psychiatry, n. 40, 1977, pp. 99-112.
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familia e 0 que terd na vida adulta (universidade, status de
estudante; exército, status de soldado; empresa, status de esta-
giario).

2. Ingresso no mundo adulto (24 a 28 anos): estd mais no mun-
do adulto do que no lar. Explora suas possibilidades de vida.
Adquire maior autonomia. Constréi uma estrutura de vida es-
tavel.

3. Transicdo para a quarta década (28 a 33 anos): época de rea-
firmar os compromissos assumidos anteriormente a luz do que
conquistou, e assim se liberar de alguma forma dos afazeres
diarios para abrir-se a uma nova perspectiva de vida, com uma
gama mais ampla de possibilidades, talvez aquelas deixadas de
lado na primeira escolha profissional-ocupacional como “pen-
déncia”.

Erik H. Erikson denomina “vida adulta jovem” as etapas
que estamos considerando, cuja problematica central é a con-
quista da intimidade; caso esta fracasse, o individuo cai no iso-
lamento. O adulto jovem ja tem uma identidade pessoal defini-
da e preparada para o vinculo de intimidade com os demais.
Para Erikson, a intimidade sup&e “a capacidade de entregar-se a
afiliagdes e associagdes concretas e de desenvolver a forca éti-
ca necessaria para CUMPprir esses COMpromissos, mesmo quan-
do eles podem exigir sacrificios significativos”.’

O adulto jovem est4 capacitado para enfrentar os medos
da perda do ego préprios de situagdes que exigem o auto-aban-
dono como movimento de éxtase e a entrega, como, por exem-
plo, a solidariedade entre amigos, a unido sexual, a intimidade
do casal. Os medos extremos de perda do ego em tais experién-
cias levam ao isolamento, ao distanciamento interpessoal.

5 Erikson, E. H. Infancia y sociedad. Buenos Aires, Hormé, 1983. p. 237. [Trad.
brasileira: Infancia e sociedade, Rio de Janeiro, Zahar, 1974.]
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£ a etapa em que também se pode desenvolver a genitali-
dade. Ha saide sexual, para Erikson, quando um ser humano é
potencialmente capaz de alcancar a mutualidade do orgasmo
genital e quando estd constituido de tal forma que pode supor-
tar um certo grau de frustracdo sem uma regressao patoldégica.

Sdo interessantes os aspectos que Erikson enumera para
alcancar a verdadeira genitalidade e para que esta tenha um
significado social perduravel:

1. mutualidade do orgasmo;

2. com um companheiro amado;
3. do outro sexo;
4

. com quem se pode e se deseja partilhar uma confianca
matua;

5. com quem se pode e se deseja partilhar os ciclos do tra-
balho, procriacio e lazer; '

6. a fim de também garantir 2 descendéncia todas as etapas
de um desenvolvimento satisfatério.

A possibilidade de estabelecer uma relagdo de intimidade
marca o final da adolescéncia em termos psicolégicos e desen-
volve-se durante a juventude e a vida adulta. A seguir, veremos
com maiores detalhes o surgimento do vinculo de intimidade.

A caminho da intimidade.
Niveis de relagdo interpessoal
A relagdo com os demais apresenta niveis, graus de com-

promisso e profundidades diferentes, que se colocam em jogo
em qualquer encontro pessoal.

Um primeiro nivel caracteriza-se pela tarefa. O encontro
com o outro é mediatizado por uma tarefa. Duas meninas, por
exemplo, reiinem-se para brincar com bonecas e outros brin-
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quedos; dois ou mais adultos trabalham juntos na montagem de
um motor. O intercambio pessoal é facilitado pela tarefa co-
mum, de forma que, para estabelecer contato, podemos pedir o
brinquedo a outra crianca ou uma ferramenta ao companheiro
de trabalho. Em contrapartida, pode nao haver envolvimento ou
compromisso pessoal, nem contato com a interioridade do ou-
tro. A tarefa facilita a comunicagdo e é, por sua vez, refGgio de
quem ndo deseja falar.

O primeiro nivel de relagdo interpessoal predomina na
primeira infincia, perdura na vida adulta e é préprio de alguns
guadros psicopatolégicos que apresentam obstaculos para a for-
macao de vinculos com o outro. Os individuos esquizdides, por
exemplo, tém grande dificuldade para integrar-se, para partici-
par e dialogar em um grupo. Porém, se 0 grupo constréi-se em
torno de uma atividade (ceramica, trabalhos manuais, terapia
ocupacional), ou seja, de uma tarefa concreta que n3o exija
compromisso afetivo e pessoal e seja vivida como algo exterior
aos membros, baixa a ansiedade do individuo e diminui seu
medo do encontro com os demais. Assim, é possivel para ele
controlar o vinculo com o outro por meio da atividade partilha-
da e, por fim, conseguir realizar a tarefa e integrar-se ao grupo,
preservando sua fragil identidade.

O segundo nivel de relacdo interpessoal surge quando a
tarefa deixa de ser o principal ponto de contato vincular e de
integracdo grupal. A aproximacdo com o outro é agora mediati-
zada e regulada por um sistema de normas explicito ou implici-
to, adaptado as circunstincias e ao tipo de tarefa. Isso supbe a
internalizacdo dessas normas e o desempenho de papéis, en-
trando em jogo as expectativas em relagio ao comportamento
do outro. Assim, se cumpro determinadas normas, sei que vou
ser valorizado pelo outro ou aceito como membro do grupo.

No segundo nivel surgem normas que, por um lado, vio
formando um marco referencial grupal, a partir do qual os indi-
viduos regulam seu comportamento no grupo; também facili-
tam a possibilidade de prever e de antecipar a conduta. Por ou-
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tro lado, promovem expectativas que mais tarde concretizam-
se em regras ou lemas.

As dindmicas dos papéis nos agrupamentos sao reguladas
por mecanismos de atribuicio e de aceitagdo desses mesmos
papéis, e implicam que o individuo “jogue” seus comportamen-
tos em funcdo das situacdes-estimulo da interacio.

Em termos interpessoais, o papel resulta do sistema de
interacdo do qual participam os integrantes do grupo. Assim, a
personalidade do membro do grupo s6 se “delata” no estilo pe-
culiar com que assume um certo papel (papel em termos indivi-
duais). E por isso que esse estagio representa uma “cultura
grupal”, prépria da infancia escolar (o grupo da escola, os jogos
com regras, a época da socializa¢do). Supde um maior compro-
misso pessoal que o anterior no que se refere a expressdo de
afetos e & adequacio dos comportamentos de acordo com as
circunstancias que os vinculavam. Supde também a capacidade
de colocar-se no lugar do outro e de expor-se ao olhar, a palavra
ou ao contato fisico com o outro.

No grupo, sdo colocados em jogo sentimentos e emocdes
partilhadas, resultantes do interjogo afetivo dos integrantes (atra-
¢ao e rejeicdo, aproximacdo entre os membros). E uma emocio-
nalidade partilhada que pode, as vezes, fazer com que o indivi-
duo sinta que estd ameagado de perder a prépria unidade do
€go, pois 0 grupo confronta-o com diferentes imagens parciais
dificeis de ser integradas. Sente a anglstia de ser fragmentado,
quebrado, e percebe a prépria fragilidade. Na série de espelhos
(0s membros do grupo), procura encontrar sua identidade e uma
imagem unificada de si. Isso faz com que esse tipo de grupo
diferencie-se do grupo de tarefa, no qual o sujeito pode relacio-
nar-se€ com o outro sem necessidade de tentar conhecé-lo ou de
enfrentar a angUstia de mostrar sua interioridade.

Também ocorre nesse nivel uma certa possibilidade de
ocultamento e controle. Assim como no nivel de tarefa um adulto
pode recusar-se a expor-se, limitando-se a falar de temas refe-
rentes 3 tarefa, no segundo nivel pode ocultar aspectos da per-
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sonalidade ou controlar manifestagdes pessoais, limitando-se ao
desempenho do papel esperado, escondendo-se no cédigo
normativo, no socialmente estabelecido.

Por Gltimo, temos o nivel da intimidade, no qual, no en-
contro com o outro, ndo predominam nem a tarefa nem o siste-
ma de normas, mas sim a abertura pessoal para o conhecimento
mutuo em profundidade. A relacio baseia-se na criatividade de
ambos para construi-la. O cédigo de normas sociais internalizado
serve como parametro geral no inicio da relagdo, mas a pessoa
logo se vé diante da necessidade de questionar determinadas
regras ou de inventar outras. Na relacdo de intimidade, as nor-
mas do vinculo sdo permanentemente discutidas. Aquilo que
no inicio era proibido e evitado pode passar a ser admitido ou
até mesmo tornar-se habitual. Em um primeiro momento, a for-
malidade e a distncia afetiva sdo esperadas na relacdo de ca-
sal. Com o progresso do vinculo, essa circunstancia é interpre-
tada como um “congelamento” da relagéo.

A intimidade supde uma reflexdo permanente sobre o vin-
culo, sobre a defini¢do do vinculo, sobre o grau de compromis-
so pessoal em jogo (“Somos amigos?”; “Somos noivos?”; “So-
mos companheiros?”). No inicio da relagdo, a maior parte do
tempo é dedicada a falar sobre o relacionamento, a conhecer-se
e a modificar as normas que regulam o vinculo. A tarefa e as
normas sdo flexibilizadas conforme um vai revelando a perso-
nalidade para o outro.

Uma verdadeira intimidade com o outro s6 é possivel
guando o sujeito constituiu um nicleo de interioridade, com
base no qual atua e ao qual tudo é referido, e quando a identi-
dade esta suficientemente consolidada. Assim, a capacidade de
intimidade sé pode ser desenvolvida a medida que o sujeito
alcangou um certo grau de seguranca e valorizagdo de si mes-
mo, de integragdo e de autonomia.

A intimidade supde uma afetividade e uma sexualidade
menos centradas no eu e menos narcisistas. £ uma relacio de
amor, na qual predomina a preocupacdo com o outro, atentan-
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do-se para a necessidade do outro. Supde a busca de uma situa-
¢do que traga plenitude, de alguém que complete a si mesmo e
a quem se pode chegar a completar. Em termos psicossociais, a
intimidade supbe certo grau de interpenetracio com o outro
sem que haja dissolucdo das respectivas identidades.

A experiéncia de intimidade pode ser angustiante ou pe-
rigosa para as pessoas que nao desenvolveram sua personalidade
de forma normal. Elas sdo obrigadas a estabelecer relacoes este-
reotipadas com os demais, e isso as faz cair em profundo
isolamento.

No terceiro nivel das relagdes interpessoais hd uma ne-
cessidade premente de estar juntos, de compartilhar experién-
cias, de abrir e de abrir-se para a mdtua intimidade, para o pro-
fundo, para o interior. Paradoxalmente, porém, enriquece e for-
talece a identidade individual.

Vida adulta média:
amadurecimento e crise da meia-idade

Idade madura, idade adulta propriamente dita, idade da
plenitude. E a época média em que o individuo pode ver como
é o curso definitivo da sua vida. Por um lado, percebe que nao
esta no infcio de um caminho, que a direcdo da sua vida ja esta
dada. Por outro, pode sentir de forma dramatica que ainda ndo
encontrou um norte. Em ambos os casos, porém, considera ne-
cessario avaliar até onde chegou em sua vida, em seu projeto.

A passagem da vida adulta jovem para a vida adulta média
implica um certo estado de &nimo, mais do que mudancas cor-
porais especificas, comparadas com as que assinalam o inicio da
adolescéncia ou da prépria vida adulta jovem. Em termos fisicos,
destacam-se apenas a dilatacdo e o aumento do corpo.

O impeto juvenil é substituido, em parte, por uma maior
capacidade de concentracio, perseveranca e resisténcia. £ um
periodo em que aumenta o cabedal de experiéncias pessoais,
crescem as atividades individuais e delineia-se a individualidade
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de modo mais nitido. Predominam a estabilidade, a profundi-
dade e o sossego. Os estados passionais proprios da adolescén-
cia e juventude sdo atenuados e ddo lugar a sentimentos ou
estados sentimentais mais profundos e perduraveis.

Erik H. Erikson, ao considerar esse estagio da vida adulta,
afirma que a sua conquista caracteristica é a capacidade gene-
rativa; se o individuo fracassa, enfrenta a estagnagdo. A capaci-
dade generativa consiste na preocupacdo em orientar as novas
geragoes. O conceito de generativo inclui os de produtividade e
de criatividade.

Além de ser valorizada por aqueles que orienta, a pessoca
também precisa sentir-se necessaria, precisa do alento daquilo
que produziu e de que deve cuidar. Nesse sentido, é muito im-
portante a posicdo de Erikson no que se refere & dependéncia
das criangas e a suposta independéncia dos adultos, que seria
melhor chamar de autonomia e interdependéncia. Ele afirma:
“A insisténcia, hoje muito em moda, de dramatizar a dependén-
cia em relagdo aos adultos nos faz com freqiiéncia dar pouca
importancia a dependéncia que a geracdo mais velha tem em
relagdo a mais nova”.®

Nao basta ter filhos para alcancar a capacidade generativa,
pois a paternidade ndo é sinbnimo da capacidade generativa e esta,
por sua vez, vai além daquela.

O mesmo Erikson assinala que a renincia ao direito de
procriar, caracteristica de pessoas pertencentes a determinadas
instituicdes religiosas, por um lado facilita a dedicacgo ao estu-
do das questdes Gltimas e a uma relagdo especial com Deus;
por outro, canaliza-se no cuidado das criaturas necessitadas e
| da caridade, o que lhes permite transcender. Em uma mesma
linha de pensamento, nio podemos deixar de citar outros ho-
! mens e mulheres que, sem uma rentincia explicita a procriacio,

‘ i ¢ EriksoN, E. H. Infancia y sociedad. Buenos Aires, Hormé, 1983. p. 240. [Trad.
1 l I brasileira: Infincia e sociedade, Rio de janeiro, Zahar, 1974.]
i
‘ I
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deixam de lado essa tarefa natural para dedicar suas vidas, ge-
nerosamente, ao cuidado dos necessitados, a uma profissao, a
arte, a ciéncia, ou seja, a atividades transcendentes, que vao
além de seus interesses pessoais.

A capacidade de “perder-se” no encontro com o outro —
por exemplo, no casal em que se encontram dois corpos e duas
personalidades — leva a uma expansdo gradual dos interesses
do eu. Sem o enriquecimento da vida interior, a pessoa fica es-
tagnada e passa a buscar compulsivamente uma pseudo-intimi-
dade e uma pseudo-identidade.

Para Erikson, o amadurecimento ¢ atingido quando a pes-
soa, de alguma forma, cuida de coisas e de outras pessoas, con-
segue adaptar-se aos triunfos e desilusdes préprios do ser que
gera, de outros seres humanos ou produtos e idéias, marcas que
testemunham sua passagem pelo mundo.

Amadurecimento e vida adulta

O que caracteriza a personalidade madura é uma ques-
tao crucial para a Psicologia do Desenvolvimento. Como Gordon
Allport, também acreditamos que, “ao afirmar que uma pessoa
é mentalmente 53, normal e madura, devemos saber o que sdo
satide, normalidade e maturidade. A Psicologia por si s6 ndo

pode nos dizer isso. O juizo ético também esta ai implicito”.”

O conceito de maturidade é tirado da prépria natureza e
refere-se a evolucdo que chega ao fim previsto. Amadurecer é
progredir paulatinamente em direcdo a uma meta.

Leopoldo Prohaska,® analisando a etimologia da palavra
“maturidade”, afirma que a palavra latina maturus vem de mane,

7 Awvort, G, Psicologia de la personalidad. Buenos Aires, Paidés, 1970. p. 329.

8 ProHASKA, L. El proceso de la maduracién en el hombre: fundamentos de una
pedagogia. Barcelona, Herder, 1973. p. 22.
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que quer dizer “de manha cedo”, aquele que se levanta cedo
para fazer algo, que esta preparado para tudo o que possa acon-
tecer. A palavra maturum refere-se ao que chegou a um ponto
do qual podemos nos beneficiar. Esse autor® afirma que “ama-
durecimento é mais do que evolugdo. Na evolucido, desenvol-
vem-se as disposi¢es dadas pela natureza ao ser submetido 2
lei de crescimento. A meta de uma pedagogia da evolucio é o
aperfeicoamento funcional da estrutura das disposicées. Os li-
mites das disposicbes sdo ao mesmo tempo os limites de tal
pedagogia... a pedagogia do amadurecimento vai além desses
limites. Uma pessoa com excelente disposicio pode, apesar de
uma formacao correta e do desenvolvimento funcional de suas
aptiddes, atingir um amadurecimento humano inferior; e, vice-
versa, uma pessoa com qualidades menores e mais limitadas
pode alcancar um amadurecimento humano mais elevado. As
aptiddes oferecidas pela natureza n3o se identificam com as
possibilidades do amadurecimento”.

Atinge-se gradualmente o amadurecimento pessoal ao
orientar a sua vida segundo o sentido da sua existéncia, a partir
da aceitagcdo consciente dos seus limites e das suas disposicdes.
O ser humano, diferentemente do que acontece com os animais,
ndo sé vive, mas também dirige sua vida, orienta-a para um de-
terminado caminho. £ préprio da natureza humana que a pessoa
ndo s6 viva mudancas, mas também mude a si mesma. O amadu-
recimento humano implica um processo para ser mais, ou seja,
diante do ter mais ou do conhecer mais, privilegia-se o ser mais.
E preciso que a pessoa viva em sua idade, assente-se em sua ida-
de, sem deter-se em sua idade: deve continuar a amadurecer.

Cada etapa do ciclo vital apresenta-nos uma imagem pro-
pria, cada uma das quais tem um significado préprio, um amadu-
recimento e uma conquista especificos. Toda pessoa tem de reali-
zar-se em cada uma das etapas de sua vida para realizar-se na vida.

? PROMASKA, L. El proceso de la maduracion en el hombre: fundamentos de una
pedagogia. Barcelona, Herder, 1973. p. 10.
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Complementando o anteriormente analisado, Prohaska
afirma que toda a vida representa um processo Gnico de ama-
durecimento. O processo total do amadurecimento é um cami-
nhar para a Gltima etapa, até que se atinja aquele valor que se
conquista na velhice: a sabedoria. Portanto, podemos concluir
que h& uma perfeicdo e um amadurecimento préprios de cada
idade, além de uma direcdo de perfeicdo ou amadurecimento
crescente que s6 acaba com a morte.

Para C. Pedrosa,’® o amadurecimento que envolve a per-
sonalidade s6 pode ser atingido na idade adulta. Os aspectos
fundamentais desse amadurecimento adulto s3o:

¢ harmonia das fun¢des que supdem o autogoverno;

* visdo global objetiva do mundo. Sup&e experiéncia vi-
tal e a safda de si mesmo, assim como inclusiao da mor-
te no plano de vida;

e aceitacdo das limitagbes e possibilidades tanto da reali-
dade externa quanto da interna;

¢ aceitacdo de responsabilidades; independéncia e es-
pontaneidade no pensamento e na acio;

e autoconfianga e serenidade.

A experiéncia é um fator de grande importancia com o
qual s6 se pode contar a partir da vida adulta.

A coragem, virtude da maturidade

A seguir, transcreveremos uma selecdo de paragrafos, ex-
traidos da obra do psicélogo existencialista norte-americano
Rollo May'' sobre as dificuldades do homem na sociedade con-

10 Peprosa, C. La psicologia evolutiva. Madrid, Marova, 1976. pp. 352-353.

" Mav, R. O homem a procura de si mesmo. 8. ed. Petrépolis, Vozes, 1980. cap. VII.
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temporanea para reencontrar o caminho do bem-estar interior e
alcancar sua plenitude:

88

Em qualquer época, a coragem é a virtude necesséaria ao ser
humano para atravessar a estrada acidentada que leva da infan-
cia a maturidade. Mas, numa época de ansiedade, de moral
gregdria para as massas e isolamento pessoal, a coragem é uma
virtude sine qua non. Nos periodos em que os costumes eram
guias mais consistentes, o individuo ficava mais protegido em
suas crises de evolugdo; mas nos tempos de transicdo como o
nosso ele fica por conta prépria mais cedo e por um periodo
mais prolongado.

Coragem é a aptiddo para enfrentar a ansiedade que surge
na conquista da liberdade. £ a inclinacdo para diferenciar, sair
do reino protetor de dependéncia paterna para novos planos de
liberdade e integracdo. A necessidade de ser corajoso surge nio
$6 nesses estagios em que o rompimento com a protecdo pater-
na é mais 6bvio — tais como o nascimento da autoconsciéncia,
a ida para a escola, a adolescéncia, as crises do amor, o casa-
mento e finalmente a morte — como também a cada passo,
quando a pessoa se afasta do ambiente familiar para fronteiras
desconhecidas. “Coragem, em (ltima anilise”, segundo o
neurobidlogo dr. Kurt Goldstein, “nada mais é sendo uma res-
posta afirmativa aos choques da existéncia, que precisamos su-
portar para atualizar a nossa prépria natureza”.

O seu oposto ndo é a covardia, e sim a auséncia de cora-
gem. Dizer que alguém é covarde ndo significa o mesmo que
afirmar que ele é preguigoso. Revela simplesmente que uma
potencialidade vital nio foi realizada, ou esta bloqueada.
O oposto de coragem, quando se procura compreender o
problema em nossa prépria época, é a conformidade auto-
matica.

A coragem para ser auténtica dificilmente seria considerada
a major virtude dos nossos tempos.

[...] o que mais se teme é destacar-se do grupo, “sobressair”,
ndo ajustar-se. As pessoas temem ficar isoladas, sozinhas, sujei-
tas ao ostracismo social, isto €, ser ridicularizadas ou rejeitadas.
Quando alguém mergulha na multidao n3o corre tais riscos.
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[...] a coragem é a base de qualquer relacionamento criati-
vo. Tomando um exemplo ao aspecto sexual do amor, verifica-
mos que muitos dos problemas de impoténcia sdo devidos ao
medo a mulher, que é o temor da prépria mie, foco de ansieda-
de, que pode ser simbolicamente expressado pelo medo de que
o pénis seja absorvido durante a relagio sexual, medo a domi-
nagdo da mulher, ou de se tornar dela dependente etc. Em tera-
pia, a origem desses problemas precisa ser procurada bem es-
pecificamente. Mas, isto realizado e a ansiedade neurética
vencida, a coragem de acompanhar a aptidao para relacionar-
se — continuando com o exemplo de natureza sexual — é tan-
to literal como simbolicamente demonstrada pela capacidade
de eregdo e afirmacdo necessarias a relagdo ativa. A analogia
sexual serve também para outros relacionamentos na vida: é pre-
ciso coragem ndo s6 para afirmar-se, mas também para dar-se.

Definimos vaidade e narcisismo como a necessidade com-
pulsiva de ser elogiado, ser amado: para tal as pessoas renunciam
a coragem. Quem é vaidoso e narcisista parece superficialmen-
te proteger-se, ndo assumindo riscos e agindo em outros senti-
dos como um covarde, por pensar demasiado bem de si mes-
mo. Na verdade, porém, dé-se exatamente o oposto. Precisa
preservar-se como um artigo com o qual comprara o elogio e os
favores de que necessita, precisamente porque sem os elogios
dos pais se sente pessoa sem valor. A coragem emerge do senso
da prépria dignidade e da auto-estima; e a pessoa nao é corajosa
quando ndo tem um bom conceito de si mesma. Quem exige
gue os outros digam continuamente: “Ele é tao simpatico”, tdo
inteligente, ou tdo bom, ou “Ela é linda”, cuida de si mesmo néo
porque se ame, mas porque o rosto bonito, a inteligéncia ou o
comportamento cortés sio meios de obter aprovacéo.

A vacuidade e o narcisismo — necessidade compulsiva de
ser admirado e [ouvado — minam a coragem, pois entdo a pes-
soa luta baseada na convicgdo de outrem, e ndo na sua prépria.

Distinguir a verdade, como as outras caracteristicas singula-
res do homem que acabamos de discutir, depende de sua capa-
cidade de autoconsciéncia. Ele pode assim transcender sua si-
tuacdo imediata e em imaginagdo “ver a vida com firmeza e
por inteiro”. Pela autoconsciéncia pode ainda procurar em si
mesmo a sabedoria que fala em maior ou menor grau a todo
homem que queira ouvir.
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Buscar a verdade ndo é uma funcgdo exclusiva do intelecto,
e sim do homem total; a pessoa experimenta a verdade, evo-
luindo como uma unidade que pensa-sente-age.

A crise da meia-idade

A necessidade de conhecer a si mesmo e de olhar para

_dentro para viver de forma mais auténtica acentua-se em algu-

mas épocas da vida. Uma destas é a que transcorre entre os 35
e os 45 anos, a que Elliot Jacques denominou “crise da meia-
idade”, na qual ocorrem modificacées corporais préprias e fan-
tasiadas.

O adulto comega a sentir o peso do passado e a lenta
aproximacao do declinio. Os “melhores” anos, no sentido de
sua potencialidade biol6gica, ja se passaram. Sente que chegou
ao auge e agora inicia um descenso diario.

Deve elaborar o luto por sua juventude perdida e pelas
metas que ndo pdde ou ndo soube alcangar. Toma consciéncia
de que algumas jamais serdo alcancadas. Jsso implica aceitar
sua finitude, mas também lhe permite, se ndo se desviou de-
mais de seu projeto ou ndo o traiu, retomar o caminho, utili-
zando sua maior experiéncia e capacidade de insight, pois ain-
da ha tempo.

Visualiza que as opgdes se estreitaram, o campo de possi-
bilidades anteriores é substituido por um campo mais restrito,
no qual a vida nio oferece novas bifurcaces. Na adolescéncia
e na juventude, podia transitar por caminhos que nio tinham de
ser necessariamente os definitivos e ainda podia voltar a bifur-
cagdes anteriores e retomar novas veredas com facilidade (em
sua ocupagio, relacionamento ou estudos, por exemplo). Toda
essa reflexdo é acompanhada da angustia de se perguntar se
ainda h& tempo de mudar.

E freqliente o questionamento do sistema de valores que
regeu sua existéncia, os objetivos de trabalho, sociais e econd-
micos, 0 uso que fez de seu tempo livre, as amizades que tem,
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entre outras coisas. A idade avangada dos préprios pais ou, com
freqiiéncia, a morte de um deles, contribui para a sensacio de
envelhecimento, para a tomada de consciéncia de que agora
faz parte da geracdo destinada a envelhecer e morrer.

Para Elliot Jacques, superar com éxito a crise da meia-
idade depende do conhecimento explicito da inevitabilidade
da prépria morte e da existéncia de impulsos destrutivos e
autodestrutivos dentro de cada pessoa. O individuo deve
reelaborar a posicdo depressiva, pois a crise da meia-idade é
uma crise depressiva.

O dr. Samuel Komarovsky'? acrescenta que também deve
reconhecer os limites que a realidade imp®&e as fantasias infan-
tis, onipotentes e narcisistas. A resolucdo da crise esta na com-
preensdo final de uma incompletude béasica, de uma finitude
inevitavel. Para isso, é preciso que o individuo tenha matado
suficientemente a “crianca maravilhosa”, ideal narcisista dos pais.
Esse ideal transmite ao ser humano tal sentimento de perfeicdo
que, enquanto perdurar, ndo permitira que ele acelte a prépria
mortalidade e incompletude.

Elliot Jacques realizou uma pesquisa sobre a crise da
meia-idade e como ela afeta a atividade criadora, estudando a
vida de 310 pintores, compositores, poetas, escritores e escul-
tores de comprovada criatividade e talento artistico. Nessa
mostra, tomada ao acaso, observou que a crise da meia-idade
afetou o trabalho criador de trés formas: 1. a atividade criado-
ra termina ou se esgota; 2. comeca a manifestar-se pela pri-
meira vez; 3. hd uma mudanca decisiva na qualidade e no
contetdo da tarefa criadora.

A crise da meia-idade ocorre em ambos os sexos. Vamos
considerar agora alguns aspectos especificos no que se refere
a mulher.

2 Komarovsky, S. La crisis de fa edad media de la vida. Acta psiquiatrica y psicolé-
gica de América Latina, n. 32, 1986, p. 205.
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A sindrome psicolégica descrita como prépria do clima-
tério feminino (irritabilidade, insonia, ansiedade e depressio)
aparece, na maioria dos casos, varios anos antes da menopausa
fisiolégica.'* Manifesta-se por volta dos 42 anos, enquanto a
menopausa em média ocorre entre 0s 45 e os 53 anos, diferen-
temente da andropausa, que € mais tardia e progressiva.

O fato psicolégico da menopausa ndo faz nada além de
fixar e dar caracteristicas especificas a mulher na crise da meia-
idade, acrescentando-lhe uma sintomatologia, como, por exem-
plo, a dos famosos acessos de calor provocados pelas mudan-
¢as hormonais.

A iniciagdo ou a percep¢do da iminente emancipacio dos
filhos faz com que a mae reviva, com sinal inverso, a experién-
cia puberal-adolescente, na qual também os vinculos psicoldgi-
cos entre mae e filhos se afrouxam e a energia psiquica, como
no climatério, pode ser dirigida para outras metas e assim resol-
ver a crise de forma mais satisfatoria.

A crise da meia-idade pode ser antecipada como conse-
qiéncia de operagbes ginecolbgicas radicais, que determinam
o fim da capacidade de reproducio.

Therese Benedek' assinala as semelhancas entre as rea-
¢oes psicolégicas da mulher observadas no periodo pré-mens-
trual e as reagdes durante o climatério. Afirma que a diminuicio
dos hormoénios prépria da fase pré-menstrual determina uma
diminuicdo da capacidade libidinosa e sintética do ego, favore-
cendo um aumento do narcisismo e, nos casos mal predispos-
tos, dos comportamentos agressivos, da depressdo e da hiperati-
vidade ansiosa.

13 VELasco Suarez, C. A. El climaterio femenino como crisis de la mitad de la vida.
Psicologia Médica, 1, 4, 1974, p. 405.

4 Benepex, T. & RusensteN, B. El ciclo sexual de la mujer. Buenos Aires, Nova,
1950.
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Assim transcorre a crise da meia-idade, época de inventario,
de balanco do que foi conseguido. Alguns colhem o fruto de seus
esforcos, outros reencaminham suas vidas e ha também aqueles
que aumentam seus lamentos e caem em desilusdo e depressdo.

Vida adulta tardia ou segunda vida adulta

A vida adulta jovem é caracterizada pela expansdo, pela
afirmacao de si mesmo por meio do casamento, da realizacdo
profissional e da obtencdo de uma posicdo social. A vida adul-
ta média representa o auge e a época de reflexdo sobre o fim
do caminho da vida percebido como um horizonte agora mais
préximo. A angtstia existencial recrudesce e a pessoa sente a
insignificancia da vida individual em um tempo e em um es-
paco infinitos.

Inicia-se agora a segunda vida adulta e, parafraseando Carl
Gustav Jung, podemos dizer que “ao soar do meio-dia tem ini-
cio a descida”. E uma etapa que vem ap6s o meio-dia da vida e
é governada pela restricdo e pela redugdo ao essencial. O auge
da capacidade fisica ja passou, sobrevindo o declinio. Surgem
as rugas e o cabelo embranquece. Aumenta a queda do cabelo
e percebe-se a perda do vigor e do tbénus muscular. Surgem os
primeiros “achaques”, ou lentiddo fisica, um certo cansaco ge-
ral e uma perda de elasticidade. Por isso, a pessoa comega a
falar “do que sou e do que fui”. Sdo mudancgas que, por um
lado, provocam sentimentos de inferioridade, especialmente no
trato com pessoas mais jovens. Por outro lado, a pessoa passa a
ser considerada pelos demais como alguém “de certa idade”.

A diminuicdo do sentimento do préprio valor é mais fre-
gliente no caso das pessoas que se fixaram no pseudo-ideal da
eterna juventude. Muitos negam o transcurso dos anos e ves-
tem-se de acordo com a moda jovem, recorrem a cosmética e a
cirurgia para alisar a pele. Outros assumem atitudes de hostili-
dade e ressentimento diante dos jovens, muitas vezes com a
justificativa de defesa dos valores morais, encobrindo na verda-
de a inveja que sentem deles.
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A consolidagdo da personalidade é acompanhada da per-
da de alguma plasticidade; a medida que os anos passam, vio-
se cristalizando e solidificando os tracos da personalidade, tan-
to positivos quanto negativos. Torna-se mais dificil aceitar e pro-
duzir mudangas em si mesmo.

No caso das pessoas solteiras, vitvas ou separadas, surge o
medo de uma velhice solitaria. Com fregiiéncia, desencadeiam-
se crises matrimoniais. O fato de os filhos estarem crescidos, ou
até mesmo ja casados, deixa os pais com menos obrigacdes e
mais sozinhos. Isso costuma ser chamado de “sindrome do ninho
vazio”. O casal vé-se novamente compartilhando mais tempo e
com a necessidade de fixar novas metas em sua relacio.

S6 com a ampliagio de sua vida espiritual as pessoas po-
derdo compensar as perdas progressivas nos campos fisico e
psiquico. Remplein caracteriza essa idade como a da passagem
do vital para o espiritual. O passional muitas vezes se atenua, a
libido é sublimada e surgem atividades consagradas a valores
espirituais, como a arte, a ciéncia ou o cuidado do outro. Ocor-
re uma libertagdo da busca de conquistas, como a dos bens
materiais e a do status, desacelera-se a louca corrida por ascen-
sdo e o ego preenche-se com o que esta proximo, no presente,
sem urgéncias.

E uma etapa que permite que a mascara social, os disfar-
ces sucessivos que adotamos para nos relacionar, para ser que-
ridos e aceitos, caia aos poucos, deixando espago para um ego
mais austero, limitado, que pode mostrar com pudor suas feri-
das. Nesse estagio, segundo Erikson,'> o ego pode atingir a inte-
gridade, categoria prépria da vida adulta tardia, e quando fra-
cassa em sua tentativa cai em desespero. Dessa forma, o autor
opoe integridade do ego e desespero.

5 Erikson, E. H. Infincia e sociedade. Rio de Janeiro, Zahar, 1974.
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A integridade esta associada a seguranca acumulada do
ego. Esse autor relaciona a integridade do ego do homem adul-
to com a confianca infantil, que é o primeiro dos valores do
ego, e afirma que a confianga implica a seguranga quanto a
integridade do outro. Dessa forma, por exemplo, as criancas
nao terdo medo da vida se seus pais ou responsaveis tiverem a
integridade necessaria para n3o temer a morte.

Quem tem integridade esta sempre pronto para defender
a dignidade de seu préprio estilo de vida, embora também perce-
ba e tolere os diferentes estilos de vida que deram significado ao
esforco humano. Isso exige um amor ao ego que supera o narci-
sismo, como uma experiéncia que transmite um sentido espiri-
tual e transcendente. Significa um amor novo e diferente em
relacdo aos pais, talvez ausentes, mas sempre presentes como
“imagos”, e também significa a aceitagdo do préprio ciclo vital.

A consolidacio final, afirma Erikson, permite que a vivéncia
diante da morte atenue seu carater atormentador (medo da mor-
te). O desespero expressa o sentimento de que agora o tempo é
curto, demasiado curto, para tentar abrir novos caminhos e al-
ternativas para alcancar a integridade, pois a morte é o momen-
to terminante, e n3o s6 determinante; é o Gltimo instante da
seqiiéncia do tempo vivido para realizar o sentido da vida esco-
lhida, para configurar, segundo esse autor, nossa prépria figura.

VELHICE

Embora o estudo do problema da velhice possa ser
rastreado até os primeiros pensadores da humanidade, é muito
recente a pesquisa cientifica do processo de envelhecimento,
assim como o desenvolvimento na Medicina e na Psicologia
das especialidades de gerontologia e psicogerontologia.

A psicogerontologia, ou a psicologia evolutiva da velhi-
ce, desenvolveu-se praticamente a partir da década de 60. Da
mesma forma, a geriatria, ou medicina gerontolégica, é uma
disciplina que adquiriu impulso depois da Segunda Guerra
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Mundial, com a consolidago das chamadas sociedades de bem-
estar e consumo dos paises desenvolvidos. A pediatria ja era
uma especialidade importante no século XIX e, no inicio do
século XX, foram construidos muitos hospitais infantis em todo
o mundo. Porém, a existéncia de servigos de gerontologia e de
uma politica sanitaria para as pessoas idosas, que s3o tdo ou
mais vulnerdveis aos problemas fisicos e psiquicos do que as
criancas, limita-se aos dltimos anos.

O interesse tardio pela pesquisa e atenc¢do no que se refe-
re as pessoas idosas é explicavel, em parte, pelo pouco peso
que essa populagdo tinha antigamente na estrutura demografica
das nagdes. Estamos hoje diante de um mundo que envelhece.

E preciso lembrar que a expectativa de vida da populacio
mundial aumentou a medida que melhoraram as condicGes sa-
nitarias, educativas e econdmicas. O tempo médio de vida cal-
culado para alguns povos da Antigtiidade, como, por exemplo,
0s gregos e os romanos, era de aproximadamente 30 anos, 0
que demonstra o quanto era excepcional nessas sociedades que
uma pessoa chegasse a idade avancada. Os idosos representa-
vam uma minoria, e o fato de terem podido sobreviver e acu-
mular experiéncias fazia com que fossem muito valorizados.

Em demografia, quando se faz o grafico da quantidade de
habitantes segundo as idades, fala-se de uma “piramide”
populacional. Essa imagem geométrica é usada porque a larga
base de sujeitos de poucos anos de vida decresce de forma signi-
ficativa até se chegar a escassa populagdo idosa. Hoje, na maio-
ria dos paises desenvolvidos e até mesmo em alguns em vias de
desenvolvimento, seria preciso falar de “cilindro” populacional
ou de “pirdmide” invertida, porque a distribuicio por idades equi-
librou-se ou porque ha franco predominio de adultos e idosos.

A populagio de 65 anos ou mais,'® em 1980, representa-
va 15,5% dos habitantes da Alemanha Federal, 13,5% da popu-

'¢ Fonte: ONU — Organizacgio das Nagdes Unidas.
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lagdo da Franca e da ltalia, 11,4% dos Estados Unidos, 8,2% da
Argentina e 3% dos paises africanos. No Brasil, em 1950, os
maiores de 65 anos representavam apenas 4,2% da populagdo;
em 30 anos, quase duplicou esse percentual.

PopuLACAO DE 60 ANOS ou Mals (BRraAsiL)

Ano Porcentagem de idosos sobre a populagdo total
1872 0,7

1890 0,4

1920 4

1940 4,06

1950 4,2

1960 4,8

1980 6,1

1990 7,3

Fonte: IBGE — Instituto Brasileiro de Geografia e Estatfstica

O aumento da populacdo de idosos deve-se ndo s6 a maior
expectativa de vida gerada pela melhoria das condi¢des sociais
e sanitarias, mas também a diminuicio da taxa de natalidade.
Nos paises de maior desenvolvimento, o niimero de pessoas de
idade muito avangada (mais de 85 anos) aumentou mais de 60%
nos Gltimos dez anos.

O aumento da expectativa de vida provocou o prolonga-
mento do estagio da velhice e fez com que se comecassem a
distinguir etapas nesse estagio, como, por exemplo, pré-senili-
dade ou senescéncia, senilidade, terceira e quarta idades (pes-
soas acima de 80 anos).

No Brasil, a expectativa de vida ao nascer era, em 1940, de
44 anos para as mulheres e de 39 anos para os homens. Em 1980,
passou a 63 anos para as mulheres e 56 anos para os homens."’

17 Dados do IBGE — Instituto Brasileiro de Geografia e Estatfstica.
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O prolongamento da vida e a elevacdo da porcentagem
de idosos na sociedade modificou o valor e a atitude em relagio
a eles; de heréicos sobreviventes, passaram a ser uma carga so-
cial; de valorizadas personagens que forneciam generosamente
sua experiéncia e sabedoria, passaram a ser pessoas muitas ve-
zes desocupadas (aposentadas), que devem ser sustentadas eco-
nomicamente e ter seu tempo livre e de recreagdo organizado.
A desvalorizacdo e a marginalizagdo tornam-se evidentes nos
casos de internacio geriatrica indevida. Recorremos a uma ca-
racterizacdo um tanto exagerada e simplista, mas ilustrativa, para
mostrar como a atitude social em relagdo aos idosos mudou em
menos de cem anos. A sociedade contemporinea tende a idea-
lizar a adolescéncia e a juventude, juntamente com tudo o que
considera novo. Como conseqiiéncia, rejeita o idoso e desvalo-
riza tudo o que considera velho. Paralelamente, a passagem da
familia numerosa para a familia nuclear (cénjuges e um ou dois
filhos) torna cada vez mais distante a figura do avé. Os idosos
correm, portanto, o risco de desvalorizacdo e marginalizagdo
ndo s6 por parte da sociedade, mas também da familia, que é
seu apoio afetivo essencial.

Na Antigiiidade, o sistema de valores dos idosos era em
geral adotado pela sociedade e eles tinham um papel de asses-
soria e de orientagcdo nas grandes decisdes da comunidade,
como, por exemplo, nos chamados Conselthos de Ancidos em
muitos povos. Nos setores dirigentes das sociedades ainda ha
valorizacdo das pessoas idosas, que conservam seu prestigio e
poder; a marginalizacdo hoje ocorre especialmente no caso do
ancido médio.

Alguns povos da Antigliidade e sociedades primitivas ha
ndo muitos anos tratavam injustamente os ancidos, mas eram
povos que viviam em situagdes extremas, em meios muito ad-
versos. Assim, por exemplo, os esquimds e algumas tribos afri-
canas e americanas abandonavam os idosos e os deixavam
morrer para que os mais jovens pudessem sobreviver, pois es-
tes ainda poderiam procriar e assegurar a continuidade. Em
geral, agiam assim em situacdes muito prementes, de emer-
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géncia, como as secas. Os préprios ancidos aceitavam o fato
como natural e necessario.

Alguns estudiosos da terceira idade consideram que o “ri-
tual” contemporaneo de desligar-se dos idosos, internando-os
em lares ou asilos sem motivos fundamentados (necessidade de
atencdo médica especializada, periculosidade para si mesmos
ou terceiros devido a um quadro demencial, entre outros) é ana-
logo ao dos esquimds, que abandonavam seus idosos para que
morressem. A segregacao da familia e da sociedade leva os ido-
s0s a uma morte social.

Diversos estudos sobre internagdo geriatrica em casas de
repouso € asilos mostram que muitos idosos falecem durante o
primeiro ano de internacio, apesar de terem entrado em boas
condigoes fisicas. Com a internagdo, que provoca depressdo e
maior vulnerabilidade fisica, reduz-se a esperanca de vida.

O trato e o respeito as criangas e aos idosos é um dos para-
metros mais confidveis para avaliar o grau de civilizagdo atingido
por um povo. A cultura contemporanea privilegia os valores de
utilidade e eficacia: as pessoas valem enquanto se pode aprovei-
tar delas e tém um 6timo rendimento. Os idosos transformaram-
se em seres humanos descartaveis, condenados a solidao do ind-
til. A ineficicia e os modos desajeitados dos idosos provocam
muitas vezes rejei¢do ou agressividade nos jovens e nos adultos.

Considera-se que os principais fatores que influem nega-
tivamente no processo de envelhecimento sio:

e privacdo de uma atividade ocupacional; condenagdo a
passividade: a aposentadoria, as vezes, mais do que um
direito adquirido, é uma verdadeira condenagdo social e
econdmica;

* doengas fisicas e enfraquecimento corporal;

* lentiddo das fungdes psiquicas;

¢ diminuicdo ou exclusio das atividades prazerosas € agra-
daveis da vida;

» medo diante da aproximagdo da morte.
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A seguir vamos falar do conceito de velhice, das teorias
sobre o envelhecimento e das caracteristicas do idoso. Deve-
mos lembrar que o envelhecimento faz aumentar as diferencas
psicolégicas dos sujeitos. Os idosos, ainda que de uma mesma
cultura, sdo muito mais diferentes entre si do que as criangas ou
os adolescentes. Estes tendem a manifestar comportamentos mais
uniformes entre si.

Teorias sobre o processo de envelhecimento

Desde a Antigiiidade, a atencdo dos pensadores e dos
povos voltou-se para temas como as causas do envelhecimento,
como prolongar a vida, a busca de processos de rejuvenesci-
mento (a fonte da eterna juventude).

Muitos autores consideraram a velhice uma enfermidade
cronica comum a todos os humanos. Para Aristételes, por exem-
plo, a velhice era como “uma doenca natural” (De generatione
animalium), e Séneca afirmava que era uma doenca incuravel.

Galeno de Pérgamo, no século Il da era cristd, sustentava
que, embora a velhice nao estivesse livre de achaques, ndo era
uma doenca, pois as doengas iam sempre contra a natureza.

Henry Ey'® opbe-se a relacdo idoso-enfermo. Distingue a
senescéncia ou envelhecimento da senilidade ou decadéncia
das fungdes psicofisiolégicas, que é sua expressdo patolégica.
Considera a senilidade ndo s6 como a mera aceleragdo do pro-
cesso de envelhecimento, mas também como um envelhecer
diferente e anormal.

Nos paises desenvolvidos, as pessoas idosas gozam de
um estado de saide muito bom, vivem com grande autonomia
de acdo no que se refere a familia e 2 comunidade. A pobreza,
a desnutricdo e as endemias envelhecem e tornam vulneravel
um grande nimero de idosos.

8Ey, H. Tratado de psiquiatria. Barcelona, Toray-Mason, 1978.
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N3o obstante, nas sociedades de bom nivel de vida, 80%
das pessoas com mais de 65 anos sofrem de pelo menos uma
enfermidade crénica; quanto aquelas com mais de 85 anos, 40%
necessitam de algum tipo de ajuda em sua vida didria e 20%
sofrem de algum grau significativo de processo demencial.

Assim como a velhice foi comparada a enfermidade, é
comum algum tipo de analogia entre a crianca e o idoso.
A velhice levaria a uma situagdo mental semelhante a da infan-
cia, como os romanos diziam: senectus est altera pueritia
{a senectude € uma outra infincia).

Romano Guardini considera muito superficial a analogia
entre a infancia e a velhice, que da a esta o nome de segunda
infancia. A crianga é mais fragil e menos capaz de defender-se
por si mesma. Além disso, sdo idades totalmente diferentes: por
um lado, enquanto em uma predomina o crescimento e o futu-
ro, na outra prima a decadéncia; por outro, o esforco vital tende a
conservar o ja existente e a retardar o processo de deterioragio.

Na atualidade, as teorias genéticas'® afirmam que o ciclo
vital, seja de uma célula ou organismo, é geneticamente deter-
minado. Os genes contém a informagdo ou o programa que
determina o processo de envelhecimento, de modo semelhante
ao que determina a cor dos olhos ou dos cabelos. Essas teorias
s30 em parte comprovaveis, dada a existéncia, em meios so-
ciais e econdmicos semelhantes, de familias de pessoas com
vida mais longa e envelhecimento mais tardio.

Para outras teorias genéticas, as células morrem como re-
sultado de “erros” que ocorrem na formagdo de proteinas-cha-
ve, especialmente de enzimas. Para a teoria da mutagdo somatica,
o envelhecimento seria o produto do actimulo gradual de célu-
las modificadas, que ndo funcionam normalmente.

9 Human acinG. The New Encyclopaedia Britannica. Chicago, Encyclopaedia
Britannica, 1981. t. |, p. 305.
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Segundo outras teorias biolégicas (ndo genéticas), o en-
velhecimento é produto do acimulo progressivo de elementos
toxicos em células e 6rgaos, que acabam por interferir na fun-
¢do destes. A perda da elasticidade da pele e dos misculos seria
um exemplo a favor de tal afirmacdo.

Outras teorias afirmam que a causa estd na redugdo da
capacidade de restabelecer a homeostase, o que leva a deterio-
racdo das fungdes organicas.

As teorias imunolégicas do envelhecimento (teoria da
auto-imunidade) afirmam que este é produto de reacdes imuno-
patolégicas, nas quais os anticorpos perdem a capacidade de
distinguir entre proteinas proprias e estranhas, atacando-as de
forma indiscriminada e provocando a sua morte. Nao h3, po-
rém, evidéncias experimentais disso, embora existam algumas
de caréter clinico.

E provavel que cada uma dessas teorias seja valida e mos-
tre-nos um aspecto desse complexo fendmeno.

E. Cummings e W. H. Henry® formularam, em 1961, a
teoria do desapego, afastamento ou desligamento (disengagement),
segundo a qual, a medida que o ser humano envelhece, ocorre
uma diminui¢do do interesse vital por atividades e objetos que
o cercam e que esse é um processo normal, desejado pelo ido-
s0, que aceita e sente necessidade de abandonar os papéis,
atividades e funcdes proprios da idade adulta. O declinio das ativi-
dades sensoriais e musculares leva ao afastamento sistematico
do contato e da interagio social, reduzindo-se, assim, a possibi-
lidade de que tais relagbes sejam geradoras de angustia, pois se
evitam as situagdes conflitivas, em especial com as geracdes
mais jovens. O desapego ou afastamento permite que a pessoa
idosa redistribua suas energias ja minguadas, centrando-se em
um menor nimero de objetos de maior significado.

20 CummINGs, E. & Henry, W. H. Growing old: the process of disengagement. New
York, Basic Books, 1961.
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Para esses autores, 0 afastamento progressivo das ativida-
des é um passo necessario de preparagdo para a morte. Na inte-
racdo social, ocorrem trés modificagdes: menor interagdo, limi-
tacdo dos objetos desta e preocupagdo consigo mesmo. Consi-
deram que o afastamento ou desapego é um processo universal
comum a todas as culturas e a todos 0s tempos histéricos, que
se apdia no declinio inevitavel das fungdes psiquicas e corpo-
rais e, por seu carater intrinseco, estd levemente condicionado
pelo social. Para eles, no envelhecimento normal ha um distan-
ciamento reciproco entre o individuo, que fica cada vez mais
velho, e o sistema social ao qual pertence. O afastamento leva a
um envelhecimento equilibrado e prazeroso, por isso conside-
ram satisfatéria a distincia mutuamente adotada entre a pessoa
que envelhece e a sociedade.

E na quarta idade ou senescéncia, nos idosos avangados,
que essa teoria tem maior valor explicativo.

Robert Havighurst?’ foi um dos principais criticos da teo-
ria do afastamento. Ele afirma que, quanto mais o individuo se
mantém ativo (teoria da atividade), maiores suas possibilida-
des de um envelhecimento adequado. Essa teoria, que é muito
popular e fundamentou muitos programas que incentivam a
atividade do idoso, afirma que as necessidades psicolégicas e
sociais sdo praticamente as mesmas tanto na velhice quanto
na meia-idade.

Diferentes pesquisas comprovaram a existéncia de uma
correlagdo positiva entre o maior nimero de atividades realiza-
das pelos individuos e o maior grau de satisfagdo com sua vida
de idoso. Ndo se comprovou, porém, que a realizagio de pou-
ca ou nenhuma atividade diminua o grau de satisfa¢do (correla-
¢cdo negativa).

2 HaviGHURST, R.; Neucarten, B.; THomas, H. Adjustment to retirement: a cross
national study. 3. ed. Assen {Netherland), Van Gorcum, 1969.
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A teoria da atividade considera que ndo existe qualquer
possibilidade, baseada na renincia e no afastamento social, de
adaptacao da pessoa que envelhece ao novo papel. O afasta-
mento é considerado expressdo patolégica da velhice. A teoria
da atividade tem em vista os “velhos-jovens” e propde-se pro-
longar a maturidade.

O isolamento dos idosos, segundo essa teoria, é determi-
nado pelos preconceitos segregacionistas contra os velhos.

Os autores norte-americanos Streib e Schneider?? formu-
laram a teoria dos novos papéis, que se situa a meio caminho
entre a do desapego e a da atividade. Eles reconhecem a dimi-
nuicdo das atividades sociais com a idade e o desejo concomi-
tante da pessoa de permanecer ativa e plenamente “ligada” o
maximo possivel. Propdem o reforco de novos papéis, ndo im-
postos, que levem em consideracio as motivacdes pessoais e as
capacidades fisicas, além dos recursos do meio.

Segundo a teoria da continuidade,?® o ser humano enve-
Ihece da mesma forma que viveu. A medida que envelhece,
trata de garantir a continuidade daquilo que adquiriu. Por exem-
plo, os idosos que procuram novas amizades e atividades s3o,
em geral, aqueles que nos perfodos anteriores estavam abertos a
novas experiéncias.

Danish e outros (1980) e O. Brin e Carol Riff (1980) for-
mularam a teoria da descontinuidade,® a qual afirma que as
mudancas cognitivas e comportamentais do idoso decorrem de
fatos como a aposentadoria, a vulnerabilidade as doencas, a
viuvez, entre outros.

22 Apud SiMONE, S. & Urquiza, E. B. El concepto de adaptabilidad en modelos de
envejecimiento. Buenos Aires, CIGS, 1982.

B McCrag, R. R. & Costa, P. T. Aging, the life course and models of personality. In:
Tirrany, M. Field et al., eds. Review of human development. New York, Wiley, 1982.

24 Brim, O. & Birg, C. D. On the properties of life events. DanisH, S. J.; SMavers, M. ;
Nowack, C. A. Developmental intervention: enhancing life-events processes. In:
Bautes, Paul B. & Orvitte G. Brim. Life-span development and behavior. New
York, Academic Press, 1980. v. lll.
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Muitos geront6logos, comoW. Schaie® e S. C. McKenzie,*
consideram que a variabilidade e a diversidade aumentam com
a idade, e assim a multiplicidade de padrdes de conduta e de
tracos de personalidade é maior na velhice do que em qualquer
outra idade. Para eles, a grande diversidade de estilos de vida
das pessoas idosas impede as categorizagdes como o desapego,
a atividade ou a descontinuidade.

Os pesquisadores P. B. Baltes, G.C. Labouvie e K. W.
Schaie, em sua critica ao modelo deficitario da senectude, afir-
mam que n3o se pode falar de um declinio geral, que afete to-
das as funcdes, nem de um fendmeno universal, que envolva
todas as pessoas.

Também critica das categorizagdes e modelos de velhi-
ce, Ursula Lehr?” afirma que a senectude é um processo indi-
vidual, com amplas oscilacbes intra-individuais e interindivi-
duais das funcdes biolégicas e psiquicas. Acrescenta que é
necessario prestar mais atencdo aos padrdes individuais de
envelhecimento, as formas individuais especificas do curso do en-
velhecimento.

Observamos que essas teorias do envelhecimento apre-
sentadas trazem elementos importantes para a compreensio da
velhice, embora parciais. Consideramos, porém, que algumas,
com sua visdo voltada para o biolégico ou para o sociolégico,
desvirtuaram a compreensdo psicolégica desse estagio evolutivo.
Segundo o modelo deficitario, de cunho biologista, a velhice é
sindbnimo de deterioracio fisica, € o problema psicolégico da
velhice gira portanto, exclusivamente, em torno dessas mudan-
¢as. O modelo de cunho sociolégico, que interpreta os idosos

5 Schaie, K. W, Psichological changes from midlife to early old age: implications
for the maintenance of menthal health. American Journal of Orthopsychiatry,
51, 1981, pp. 199-218.

% McKenzig, S. C. Aging and old age. Glenview (111}, Scott Foresman, 1980.

7 LenR, U. Psicologia de la senectud. Barcelona, Herder, 1980. p. 369.
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como um grupo social marginalizado, considera o perfil de per-
sonalidade do idoso um produto da desvalorizacio e da margi-
nalizagdo da sociedade.

O modelo deficitario ndo leva em conta que um bom es-
tado emocional permite levar e suportar as dores fisicas e que
muitas doencas fisicas sdo causadas ou agravadas por proble-
mas psicologicos.

Os modelos que consideram o idoso marginalizado igno-
ram tanto as mudancgas corporais quanto a problematica pré-
pria do ancido, como, por exemplo, a atitude em relagio a
iminéncia da morte, ou o valor da experiéncia acumulada, ou o
significado de ser avo.

Tudo isso nao significa negar a influéncia sacial no pro-
cesso de envelhecimento. A sociedade atribui um papel a pes-
soa idosa e é dela que depende, em grande parte, que o en-
velhecimento transforme-se ou ndo em um problema para o
individuo.

Por dGltimo, queremos destacar que a velhice ndo é uma
mera convencgdo social nem se esgota na realidade biolégica.

Romano Guardini, em um modelo personal-espiritualista,
afirma que, a medida que envelhece, a pessoa espera cada vez
menos, diminuindo a expectativa e a anélise das possibilidades
futuras. Simultaneamente, intensifica-se a sensacio de transito-
riedade. Os acontecimentos, sem perder seu valor, impressio-
nam menos o idoso, que nao os leva tdo a sério, por julga-los
com base em sua sabedoria, e ndo na dinamica adulta.

Os que nao querem ser velhos e ndo se aceitam como tal
afastam o olhar do fim que se aproxima, aferrando-se ao estagio
vital passado e pretendendo as vezes equiparar-se aos jovens.
Outros capitulam diante do envelhecimento, renunciando a
busca da plenitude e aferrando-se ao que ainda tém. Estes de-
senvolvem um egoismo senil, um afd de valer, de dominar tira-
nicamente seu meio para obter a sensacdo de que ainda sio
importantes.
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Quando se aceita o fim, a crise — que Guardini chama
de “crise do desgarramento” (do desprendimento) — € supera-
da, diminuindo a inveja aos jovens e-a tejeicdo do novo. Surge
a imagem vital do homem velho cujo valor é a sabedoria.
O homem sabio é aquele que sabe do fim e aceita-o. O préprio
final da vida também é vida e pode realizar valores que sé entao
podem ser vivenciados. O envelhecimento ndo se expressa sé
em limitacbes, em ser menos capaz, mas em aquisicbes desse
estagio.

O velho sabio nido é ativo, mas irradia sua sabedoria e
experiéncia; seu comportamento manifesta a transparéncia de
sua vida. Ressaltam-se sua experiéncia e sua capacidade de jul-
gamento.

Guardini diz que a idade do homem senil ou completa-
mente ancido vem apds a do homem velho ou sébio. Essa nova
fase vital, porém, ndo é precedida por uma crise, uma abertura
de caminhos no dominio da anterior que provoca tensoes e en-
trelacamentos, mas &, acima de tudo, uma decadéncia.

N3ao se encontram formas originais de vida nem uma pro-
dutividade que realize novos valores nessa etapa, e é mais difi-
cil surgir um projeto. O aspecto positivo refere-se aos elemen-
tos oriundos da fase do homem sébio.

O homem senil caracteriza-se pela diminuigao de suas
capacidades e, por conseguinte, pela dependéncia dos demais.

Modificacoes corporais

As modifica¢des corporais sdo mais notérias entre 0s 75 e
os 80 anos (involucio ou decrepitude). O idoso encurva-se, seus
ligamentos e articulagdes enrijecem-se, seus ossos ficam frageis,
o tecido muscular perde elasticidade, sua atividade metabélica
e sua capacidade respiratéria diminuem. Portanto, ele perde
mobilidade, agilidade e autonomia; seus movimentos sdo, em
geral, mais desajeitados.
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A diminuicdo da irrigagdo sangiiinea afeta as extremida-
des, em especial o cérebro, que é muito sensivel a reducio de
oxigénio. Produz-se também uma diminuicio da velocidade
condutora dos nervos (“perda de reflexos”).

A deterioragdo das fungdes sensoriais ndo é inevitavel,
como demonstrado por pesquisas atuais. Um estudo realizado
nos Estados Unidos com pessoas de 100 anos de idade mostrou
que 9% enxergavam bem sem éculos, 62% tinham boa visdo
com 6culos, 29% tinham dificuldades de visio mesmo com
6culos e 4% eram cegas.?®

QOutras pesquisas apresentam dados semelhantes quanto
a possivel e temida deterioragdo das func¢des auditivas, gustativas
ou olfativas. Na dificuldade para o exercicio sensorial nio po-
demos deixar de reconhecer a interven¢do do mecanismo de-
fensivo de negagdo, que fica evidente tanto em estudos minu-
ciosos de laboratério quanto nas experiéncias cotidianas.

A preocupacdo com o corpo e o declinio fisico manifes-
ta-se claramente nas conversas das pessoas idosas. Predominam
0s comentarios sobre doencas, acidentes, operacdes, funciona-
mento intestinal, ingestdo de alimentos. £ uma temética que as
une por serem da mesma geracao e é também um dos motivos
que em parte isola-as do restante de seus congéneres.

A vida sexual do idoso

A sexualidade do idoso, da mesma forma que a da crianca,
foi negada durante muito tempo, principalmente antes da
redefinicdo do conceito introduzido por Freud. Essa escola con-
sidera que aceitar a sexualidade dos idosos significa aceitar a
sexualidade dos préprios pais, que se estende geralmente a todas
as pessoas mais velhas. Ha af uma barreira dificil de ser superada.

%8 SecerserG, O. Living to be 100: 1200 who did and how they did it. New York,
Scribners, 1982.
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Muitos encaram o idoso como alguém sem capacidade
sexual, um impotente. Outros consideram perversa toda ativi-
dade sexual do ancido (“essas ndo sdo coisas de velho”) e ridi-
cula toda expressdo de amor entre eles (“é uma época para as
dores, e nio para os prazeres”). Sdo afirmagdes errbneas e
preconceituosas, pois o idoso mantém tanto o interesse ou de-
sejo sexual quanto a atividade sexual, embora com menor in-
tensidade e freqiéncia. Esse posicionamento consensual, por
sua vez, é sustentado, no mundo contemporineo, com afor¢a e
a penetracio da publicidade, que mostra a sexualidade como
monopdlio da juventude, reservada a pessoas jovens e bonitas,
como é revelado pelas propagandas.

A menopausa feminina n3o anula os desejos e a ativida-
de sexual. A andropausa, nos homens, é gradual, de forma que
0 idoso do sexo masculino continua sua atividade sexual e uma
certa porcentagem conserva a capacidade de procriar. Assim,
foram encontrados espermatozéides ativos no sémen de homens
com mais de 80 anos.

As pessoas idosas costumam sentir-se limitadas para de-
senvolver sua atividade sexual. As depressdes e diferentes dores
fisicas causam a diminuicdo do desejo e da atividade. Alguns
gerontélogos constataram que, depois dos 80 anos, 75% dos
idosos ndo tém desejo nem atividade sexual por diferentes mo-
tivos: medo de “exceder-se” e causar dano fisico a seu conjuge,
medo de um ataque cardiaco ou de uma hemorragia cerebral.
O medo de expor-se ao fracasso ou de ter experiéncias frustran-
tes também os leva a abandonar a atividade sexual. Como em
todas as idades, a atitude do “outro” pode ajudar a pessoa a
conviver melhor com esses medos e a dissipa-los em parte, de
modo que ambos possam ter prazer nas manifestacbes que um
pode oferecer ao outro.

O interesse e a atividade sexuais ndo cessam com a ida-
de, pois se mantém como uma condicdo legitima e importante
da vida e como fonte de prazer, de comunicagdo e de amor
matuo. Nio podemos deixar de lembrar que o amor auténtico
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n3o se extingue com a impossibilidade do encontro corporal e,
portanto, qualquer pessoa, até o final da vida, é capaz de amar
e ser amada.

Modificacdes na capacidade de rendimento
das funcgdes psiquicas

Muitas pesquisas atuais afirmam que as fungdes psicol6-
gicas modificam-se de forma diversa no decorrer da vida, e as-
sim questionam a diminuico da capacidade intelectual na ve-
lhice. Consideram que a inteligéncia é uma unidade funcional
de faculdades primarias relativamente independentes entre si,
que agem em conjunto, em constelacbes especificas, para a so-
lucdo dos diversos problemas, e nas diferentes etapas vitais ocor-
rem deslocamentos e reorganizacdes dessas funcdes.

As fungdes psicolégicas atingem seu ponto maximo em
momentos diferentes. Assim, por exemplo, na juventude predo-
minam as func¢des que podem ser definidas como a inteligéncia
fluida (agilidade mental, capacidade de combinagado, orienta-
¢do em situagbes novas) e com a idade aumentam as faculdades
compreendidas no conceito de inteligéncia cristalizada (conhe-
cimentos gerais, saber com base na experiéncia, vocabulario,
compreensio da linguagem). Desse modo, algumas teorias afir-
mam que, além de ndo haver diminuicdo do rendimento inte-
lectual, produz-se uma modificagdo qualitativa, ou seja, surgem
outras modalidades do complexo ato humano de pensar. Nesse
periodo vital, como em outros, por exemplo na infancia, um
meio estimulante é fundamental para a manutencio das facul-
dades intelectuais.

Quanto a aprendizagem, ha diferencas significativas en-
tre os adultos e os idosos. Estes exigem mais tempo e material
mais organizado e menos complexo do que aqueles. No pro-
cesso de aprendizagem, sdo mais sujeitos a perturbacdes que os
jovens e os adultos. Por exemplo, as pausas intercaladas duran-
te os exercicios, que fazem melhorar os resultados da aprendi-

110



Maturidade, vida adulta, velhice

zagem nos jovens, no caso dos idosos geralmente pioram-no.?*
A aprendizagem por partes é mais favoravel aos jovens, enquanto
a global o é para os idosos.3°

O adulto com formacio intelectual deixa de lado os ele-
mentos acidentais e trabalha com fatores essenciais e generali-
zacses. Por isso, a decadéncia do rendimento intelectual é maior
no caso do idoso de menor formacao.

A disposicdo interna para captar e reter é fundamental
no caso dos idosos que conservam a capacidade de aprender.
Muitos perdem essa capacidade porque se fecham a realidade
e a novas experiéncias que podem ser frustrantes (retirada ou
recuo do ego).

E comum ouvir falar da dificuldade de meméria do idoso,
que o tornaria pouco confiavel para algumas tarefas. Porém, o
problema de perda da memdria é pequeno e ocorre apenas com
alguns tipos de memoéria. A mais afetada pela perda da capaci-
dade devido a idade é a meméria secundéria, aquela que recu-
pera um dado vérios minutos ou horas depois de ser apresenta-
do a pessoa, e ndo a memdria primaria, a qual permite recordar
um dado pouco tempo depois de ter sido informado.

Paradoxalmente, os idosos conservam a informacio
mnemdnica do acontecido muitos anos antes (memdaria terciaria).

A funcio intelectual, a meméria e a aprendizagem sio
as mais questionadas no rendimento senil. Os pesquisadores
atuais, porém, jogam por terra essas crencas e enfatizam as
diferencas qualitativas entre o idoso e o jovem ou o adulto em
seus desenvolvimentos e conquistas.

2 RotH, E. Lerner in verschiedenen Altersstufen. Ztschr. exp. angew. Psychol., 8,
1961, pp. 409-417.

30 Downs, S. Age in relation to part and whole learning. J. Gerontol., 20, 1965, pp.
479-482.
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Modifica¢bes da personalidade

As modificagdes corporais anteriormente mencionadas
‘ favorecem a constante modificagdo da imagem fisica. Os ajus-
“s‘ tes s3o acompanhados de sentimentos depressivos de perda e
) H‘ de temores pela crescente vulnerabilidade e lentidio do corpo
I para adaptar-se as exigéncias do meio. Isso diminui a auto-esti-
’ ma, o que leva os idosos a negar o envelhecimento ou a atribuir
\ todos os seus problemas a dores fisicas, projetando todos os
” seus conflitos e insegurancas no corpo (tendéncia a hipocondria).

‘“‘ J( Marta Leonor Méndez,*' seguindo o modelo de Arminda
H Aberastury sobre os lutos da adolescéncia, propde os quatro
’ lutos basicos da velhice descritos a seguir:

I
/ 1. O luto pelo corpo potente. E uma tomada de consciéncia do
declinio fisico.

\ 2. O luto pelo papel paternal. Ocorre quando o papel de tipo

paternal, ou a generatividade a qual se refere Erikson, nio
/ pode ser desempenhado total ou parcialmente devido a im-
[ pedimentos fisicos, psiquicos ou sociais (enfermidades,
\ internacdo). Também ocorre quando o individuo passa do
\ papel paterno para o da nova identidade de avo.

} 3. O luto pelo papel social. Desencadeia-se devido a aposenta-
doria, a perda do papel profissional e econdmico.

[ 4. O luto pela perda de relagdes objetais significativas (descate-
\ Xizagdo), como, por exemplo, as perdas de amigos e familia-
}J res ou a viuvez. O individuo aferra-se ao passado, que foi
‘ gratificante, em detrimento da possibilidade atual de comu-
\ nicar-se com os demais.

U 31 Ménpez, M. L. El senil y el otro. Buenos Aires, Eudeba-CEA, 1979. pp. 61-77.
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Além desses lutos, os autores psicanaliticos descrevem o
aumento de ansiedades e o uso especifico de alguns mecanis-
mos de defesa.

No caso de muitos idosos, ha aumento da desconfianca
como posicao defensiva. O processo de diminui¢do da rapidez
das funcdes e o enfraquecimento do ego colocam o idoso em
estado de alerta diante do mundo externo, vivido como mutavel
e poderoso. Portanto, é dificil para ele prosseguir com seu ritmo
e operar nesse mundo.

A Psicanalise também destaca como caracteristica da per-
sonalidade do idoso a tendéncia a regressdo, a retragdao do mundo
externo para o interno e a reativacdo de fantasias primitivas. No
idoso, a regressdo pode cumprir a mesma funcao bésica que a
repressdo no jovem, ou seja, garantir o equilibrio entre 0 id, o
€go0 e 0 meio.

juntamente com a regressao, a negacgdo é outra das defe-
sas proprias desse momento. Observa-se uma negacao seletiva,
e assim a pessoa tende a negar a existéncia do que Ihe é penoso.
Muitos idosos parecem ver ou ouvir apenas o que querem. £ um
recurso para aliviar a intensidade e a quantidade de estimulos
exteriores que ameagam seu equilibrio psiquico.

Nesse instante da vida, a personalidade, como constante
relaco entre o eu e 0 mundo, um mundo visto a partir do ego e
um ego influenciado pelo mundo, é objeto de um retraimento,
de uma volta cada vez maior para 0 mundo interior. Disso de-
correm a elevacido das defesas diante do externo e a dor causa-
da pelos aspectos perdidos da personalidade, que sempre esta
em constante mudanca.
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Capitulo VII

Os avos

O relacionamento entre os avis e 0s netos é o vinculo
adulto mais significativo depois da relagcdo entre pais e filhos.

Arthur Kornhaber,?? em suas pesquisas, descobriu que as
criangas que mantinham estreita ligacdo com pelo menos um
dos avos eram diferentes daquelas que o faziam de forma inter-
mitente ou pouco freqiiente. As de estreito vinculo com os avés
tinham um alto sentido de pertenca & familia e 2 comunidade,
uma melhor socializagdo. Nelas, diminufa a atitude de precon-
ceito em relagdo aos idosos, porque se sentiam amadas por pes-
soas de idade avancada, e também diminuia o medo da velhice.

Os avés oferecem aos netos, pelo simples fato de estar
com eles, um marco mais geral de controle (continéncia) e acei-
tacdo afetiva. Além disso, oferecem-lhes um espaco e encontro
pessoal diferente do oferecido pelo grupo de pares e pelos pais.
Nesse espaco, os netos podem aprender com as experiéncias
dos avds, por meio de histérias de outros tempos e de outros
modos de vida. Os avés representam a segunda linha de segu-
ranga para a crianga.

Os av6s exercem influéncia sobre a criacio tanto de modo
direto quanto indireto. Diretamente, ao administrar, por exem-
plo, cuidados, levando as criangas a passear, orientando-as com
seus relatos; indiretamente, orientando ou apoiando os pais da
crianga.

Alguns avés fogem de seu papel (“ja criei meus filhos e ja
cumpri meu papel”); outros competem com os pais pela educa-
¢do dos netos e sdo entdo recriminados por ser intrometidos e
controladores.

32 KorNHABER, A. & Woobwarp, K. L. Grandparents, grandchildren: the vital
connection. Garden City (NJ), Anchor, 1981.
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Os avos adotam em geral uma atitude e exigem normas
de comportamento diferentes daquelas que adotaram e exigi-
ram de seus filhos; sdo mais flexiveis e tolerantes, admitindo
excegbes as regras estabelecidas. Por isso, muitos pais dizem
que eles deseducam as criancas.

Ser avd ou avé, em termos normais, supde uma relagido
harmoniosa no seio familiar entre as trés ou quatro gera¢des (no
caso de haver bisavés) e a dedicagado a familia como filosofia de
vida. Permite um maior intercambio entre 0os membros e ajuda a
repartir os papéis e responsabilidades, de maneira que os pais
ndo se vejam amarrados, como no caso do funcionamento da
familia nuclear. Dessa forma, a familia extensa pode solucionar
os problemas da educacdo das criangas com seus préprios re-
cursos, sem recorrer & sociedade (por exemplo, creches e esco-
las para cuidar do bebé enquanto a mie trabalha).

] E importante, porém, levar em consideragdo que, em
muitos casos, os pais delegam a criagio e a educagdo de seus
filhos aos avés, seja porque necessidades imperiosas levam a
mulher a trabalhar fora do lar, seja porque ela tem necessidade
de se desenvolver profissionalmente. Em qualquer um desses
casos ocorre um desvio de func¢des: os avés, de algum modo,
ocupam o lugar dos pais, ja que estes, devido a suas propostas
sociais, assumem mais o papel de provedores que o de
orientadores, ou seja, o papel daqueles que acompanham, que
escutam; dagueles que permanecem como um referencial cons-
tante, a quem recorrer a qualquer momento.

Ursula Lehr?? destaca que na Europa ocidental sdo pou-
cas as familias nas quais as trés gera¢des vivem no mesmo lar
(cerca de 10%), embora mais de 60% dos idosos mantenham
contato quase diario com seus filhos e netos.

3 Lemr, U. Psicologia de la senectud. Barcelona, Herder, 1980.
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A maioria dos idosos prefere viver independentemente,
embora em estreito contato social e emocional com os fithos e
netos. H4 uma busca de maior proximidade interior, a0 mesmo
tempo que se tenta manter o distanciamento exterior.

A dor, a doenca e a morte

Viktor Frankl afirma que nao existe na vida nenhuma situa-
¢ao sem sentido. Mesmo os aspectos da existéncia humana que
poderiam ser considerados negativos, como o sofrimento e a
enfermidade, podem, com a disposico e a atitude adequadas,
ser transformados quando se encontra um porqué. Essa atitude
diante das limita¢cdes da vida e do destino coloca em jogo a
realizacdo dos “valores de atitude”, na qual o homem é um ser
consciente e responsavel pela formagao de seu préprio sentido.
A doenca ou a proximidade da morte nos levam a aproveitar ao
maximo as oportunidades para a realizacdo desses valores.

O idoso e sua familia enfrentam a doenca, a dor e a morte
com um terceiro personagem, que é o médico. O triangulo an-
cido-familia-médico interage de diferentes formas, as vezes
moveis e carregadas de fantasias.

A doenca mobiliza fantasias, afetos e papéis nos membros
do nacleo familiar. Assim, uma enfermidade sGbita comove e
obriga a uma modifica¢do stbita de papéis, diferentemente da
enfermidade cronica, que permite uma adequagdo progressiva
da familia a situagdo. Muitas vezes, delega-se ao irmdo ou irma
solteiros o papel de cuidar do idoso doente. Em alguns casos, ha
competicdo para cuidar do enfermo, ou discussdes por delegar o
cuidado ao que ocupa o papel de enfermeiro. Sempre, porém,
s30 mobilizadas culpas e hostilidades entre familiares, que se
acusam mutuamente de ndo dar ou de dar o cuidado necessario.
Essas representacdes atualizam velhas pendéncias ndo resolvidas.

Ndo devemos adoecer com o doente, mas sim acompa-
nha-lo. Por isso, é importante a atitude da familia diante dele. E
um momento importante ndo sé para transmitir &nimo e ofere-
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cer cuidados, mas também para poder viver o sentido da vida e
do adoecer. Partilhar a vida de um enfermo, seus valores e atitu-
des permite-nos muitas vezes modificar os préprios habitos,
comportamentos e até mesmo nossa forma de vida, o sentido de
nossas vidas. Da mesma maneira, permite-nos pensar sobre nossa
enfermidade e morte.

E freqgiiente que a doenca e a morte mobilizem com maior
intensidade as fantasias dos parentes do que as do idoso (“que
sofra 0 menos possivel”, “é melhor morto do que invalido™).
Uns querem manté-lo em casa a todo custo; outros, pelo con-
trario, consideram a possibilidade de internacio.

E importante que o idoso possa confrontar-se com a doen-
¢a e com a possibilidade de morrer e aceite-as como parte do
processo natural da vida. Isso dependera das fantasias ativadas
nesse momento, ou seja, as de cura, de sofrimento, de limita-
¢do, do além, de penalizacdo, de soliddo, de abandono, do
que nio foi feito.

A doencga reativa no idoso o conflito dependéncia-inde-
pendéncia; alguns exigem cuidados, mas tém medo de depen-
der excessivamente dos demais; outros ndo aceitam nenhum
tipo de ajuda; outros, ainda, submetem-se passivamente a seus
cuidadores eventuais.

As vezes o idoso doente exige e precisa ter todas as suas
necessidades atendidas, e atenta para os menores detalhes. Em
qualquer caso, ele é muito sensivel as pequenas atencdes, cui-
dados e valorizagdes, como, por exemplo, a visita ou telefone-
ma dos filhos. A auséncia dessas atencdes provoca reacdes
depressivas.

Geralmente, tanto o idoso quanto a familia projetam
no médico uma figura onipotente, salvadora, protetora, onis-
ciente. Isso ja ocorria nas civilizagdes primitivas, do bruxo
ao sacerdote, do curandeiro ao profissional atual, acompa-
nhado de elementos de alta tecnologia. O médico pode ou
ndo assumir o poder que lhe é conferido, o de ter a vida e a
morte em suas maos.
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O nascimento e a morte eram até pouco tempo atras acon-
tecimentos familiares que ocorriam no far. Mas agora, nas gran-
des cidades desenvolvidas, a morte é negada ou expulsa da vida
cotidiana e familiar. A maioria das pessoas morre em hospitais ou
em casas de repouso, sob os cuidados do médico ou da enfermeira.

Nesses locais, muitas vezes com alta complexidade téc-
nica, a familia enfrenta, diante dos médicos e na auséncia do
idoso doente, duas atitudes extremas: por um lado, ha os que
propoem desde a eutanasia até outras medidas para antecipar a
morte e evitar a dor; por outro, ha tentativas de prolongar a vida
de modo artificial. Assim, alguns enfrentam a morte com uma
atitude onipotente, que os converte em “donos” desse instante
final, enquanto outros deixam o ser querido quase apenas na
companhia de aparelhos, separado “mecanicamente” dos ros-
tos dagueles que mais amou e pelos quais viveu.

Fundamentalmente, estd em jogo, aqui, o sentido da vida
e da morte do idoso enfermo, e € isso que a familia e a socieda-
de devem respeitar, buscando em uma morte digna uma tercei-
ra solugdo.

Tempo, morte e eternidade

Nestas paginas finais queremos apresentar para reflexao
o pensamento de Eduardo Spranger,** que estd vinculado ao
desenvolvimento da existéncia humana, com seus temas funda-
mentais, suas crises, suas realizagdes. Esse autor considera que,
se alguém limita a vida ao transcorrer biolégico, talvez nao va-
lha a pena vivé-la nem desde o inicio e muito menos no final.
Porém, se leva em consideragio que esta vida humana, como
vida espiritual, é portadora de sentido, é transcendente, a pes-
soa eleva-se a outra dimensido. Uma vida sem esse conteddo
ndo é digna de se viver. Vive-se apenas para os contetdos que
dao sentido. Mais ainda: também se morre por eles.

34 SPRANGER, E. Reflexiones sobre el desarrollo de la existencia. Buenos Aires, Fabril
Editora-Mirasol, 1964.
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O destino mais tragico para o homem, por seu soma, sua
materialidade, é o de estar submetido a temporalidade, apesar
de uma Aansia interna levé-lo a desligar-se incessantemente do
tempo, para formar parte do eterno. Assim, toda uma vida esta
inscrita no tempo e é tempo. A vontade ndo pode romper o
tempo nem sua voracidade e € essa talvez sua maior frustragao,
é seu limite.

O idoso, de alguma forma, encontra-se com os dias cum-
pridos, muito além da temporalidade; daf ndo haver nada mais
enigmatico do que a relacdo que mantém com o tempo. Para
ele, é como se o passado se fizesse presente e como se sua
juventude estivesse a mio; outros, porém, aferram-se ao mo-
mento presente talvez como tentativa de deté-lo; ha uma tercei-
ra instancia: a dos mais vigorosos, que penetram o futuro com o
olhar claro da “sabedoria”.

E aqui que o passado é impregnado de eternidade, extin-
guiram-se o vir a ser e a a¢cdo para deixar em seu lugar a sabedo-
ria contemplativa. Como decorréncia, o idoso vé o mundo e a
vida humana como sub specie aeternitatis, ou seja, sob o olhar
da eternidade.

O idoso retirou seu eu do mundo, afastou-se da luta dia-
ria e, no retorno para a interioridade, ao ndcleo mais intimo do
seu ser, comprova que algo se salvou daquela corrente tempes-
tuosa e tumultuosa da vida passada. A interioridade da testemu-
nho de um eterno sentido que transcende a ordem tempo-espa-
¢co do mundo.

Como conseqliéncia, existimos com e na esperanca de
transcender a morte. Tentamos, de diferentes modos, supera-la:
seja na recordacio de nossa familia ou amigos, seja na criagao
de uma obra de arte ou em outra cristalizagao de projeto nosso,
como uma fabrica, uma invengio ou a construgdo de um obje-
to; seja, talvez, na dltima sementeira de flores para uma prima-
vera que ndo veremos; ha também aqueles que transcendem a
morte enquanto desejam e esperam outra vida, j& ndo sujeita a
matéria, a dor, a doenca, que lhes permita alcancar e contem-
plar o Absoluto, Deus.
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