
INTRODUÇÃO A 

PSICOLOGIA



Objetivos

 Definir Psicologia

 Descrever a trajetória historica da 

psicologia para a compreensão de sua 

utilização no contexto atual 

 Definir Psicologia da Educação 

 A relacão da Psicologia da Educação com 

o Ensino aprendizagem



Porquê estudar 

Psicologia?



Organizações são formadas por 

pessoas, que trabalham em prol de 

objetivos em comum.

A Psicologia estuda o 

comportamento humano e as 

relações entre as pessoas, e 

estas com o seu trabalho.



A Psicologia

• Todos os registros da história 
da humanidade apontam o 
desejo do homem por se 
conhecer;

• Desenhos e símbolos, de 
milênios atrás encontrados em 
cavernas retratam angústias, 
alegrias, tristezas e tantos 
outros sentimentos humanos;

• Esta preocupação 
desencadeia o surgimento da 
Psicologia.



A Psicologia

Como a maioria das 

ciências, o berço 

da Psicologia é a 

Filosofia e foi na 

Grécia antiga que 

ela desenvolveu-se



A Psicologia

• Formada por duas 

palavras gregas: 

psique, que significa 

alma e logos, que 

significa estudo, 

literalmente a 

psicologia seria 

traduzida como o 

estudo da alma.



A Psicologia

Mas, dado a 

inadequação do 

termo, a palavra 

alma foi substituído 

pelo termo 

“comportamento”, 

considerado então, 

o objeto de estudo 

da Psicologia



A Psicologia

• Busca-se compreender porque uma 

pessoa comporta-se de uma maneira e 

não de outra.



A Psicologia como ciência

• A Psicologia deixa as especulações filosóficas e 
passa ao campo das ciências quando se mostra 
competente para usar o método científico e 
atender as exigências da comunidade científica

• Este fato aconteceu em 1879, na Universidade 
de Leipzig, Alemanha, quando Guilherme Wundt 
fundou o primeiro laboratório de Psicologia 
Experimental.



A Psicologia como ciência

A utilização do Método 

Científico exige: 

Controle rigoroso de 

pesquisa

Linguagem precisa e 

rigorosa

Passos a serem 

seguidos



A Psicologia como ciência

Toda a ciência tem 

que ter um objeto 

de estudo próprio e 

delimitado. A 

psicologia delimita 

o seu objeto no 

comportamento.



A Psicologia como ciência

• A partir da 
compreensão do 
comportamento é 
possível sugerir 
procedimentos 
adequados para 
tornar a vida das 
pessoas e das 
organizações mais 
satisfatórias.



Fundamentos de Psicologia

Perspectiva histórica da Psicologia

Se institui como ciência a 
partir do séc.XIX com os 
estudos de Gustav Fechner 
e de Wilhelm Wundt sobre 
os processos mentais com 
foco experimental.

Estudo de William James 
sob a ótica da observação 
do cotidiano com foco 
pragmático, o que deu 
origem ao funcionalismo.



Fundamentos de Psicologia

Estudo do comportamento humano - Psicanálise 

Sigmund Freud - década de 1890, médico 
interessado em achar um tratamento para 
ansiedade, depressão, fadiga, insônia e 
paralisia por meio da associação livre.

Premissas:
-Trazer o material do inconsciente para o 
consciente para alívio dos sintomas neuróticos.
-Análise, interpretação de dados e observação 
contínua do comportamento com base no 
relato do paciente.



Fundamentos de Psicologia

Estudo do comportamento humano - Behaviorismo 

John Watson - início da década de 1900, 
contrário à Ciência da Consciência. Estudo 
com métodos objetivos e sobre 
comportamentos observáveis.

Premissas:
comportamentos observáveis (respostas) 
considerando o aprendizado pela 
experiência como influenciador do 
comportamento.
-Introspecção substituída pela 
experimentação e observação.



Fundamentos de Psicologia

Estudo do comportamento humano – movimento humanista 

Carl Rogers – precursor da 
psicologia humanista na década de 
50 e 60; criador da linha teórica 
conhecida como Abordagem 
Centrada na Pessoa.

Personalidade humana é tendente 
à saúde e ao bem-estar.

http://pt.wikipedia.org/wiki/Psicologia_humanista
http://pt.wikipedia.org/wiki/Abordagem_Centrada_na_Pessoa
http://pt.wikipedia.org/wiki/Abordagem_Centrada_na_Pessoa


Abraham Maslow – conhecido pela 
proposta hierarquia de necessidades de 
Maslow (1943). Fundador do centro de 
pesquisa National Laboratories for Group
Dynamics.

Teoria da Hierarquia das necessidades
(Piramide de Maslow)

Fundamentos de Psicologia

Estudo do comportamento humano – movimento humanista 

http://pt.wikipedia.org/wiki/Hierarquia_de_necessidades_de_Maslow
http://pt.wikipedia.org/wiki/Hierarquia_de_necessidades_de_Maslow


Onde a Psicologia está 

presente?

A Psicologia está presente em 

diversos âmbitos da nossa 

sociedade. Como por exemplo 

nas seguintes áreas...



Áreas de atuação da 

Psicologia

• Clínica;

• Organizacional;

• Educacional/Escolar;

• Social;

• Esporte;

• Jurídica;

• Hospitalar/Saúde...



Psicologia 

Escolar/Educacional

• Atua como um facilitador do processo

ensino-aprendizagem, junto à direção e

coordenação da escola, professores,

funcionários, estudantes e pais.

• Trabalha com grupos dos mais diversos

temas. Acompanha os estudos dos

alunos.



PSICOLOGIA  X

PSICOLOGIA DA EDUCAÇÃO

Mayer identificou três formas diferentes de 

conceber as relações 

• one-way street 

Desenvolvimento e Aprendizagem         Educação

• dead-end street 

Desenvolvimento e Aprendizagem       Educação

• Two way street

Desenvolvimento e Aprendizagem           Educação



Pai da Psicologia da Educação

Edward Lee Thorndike (1874-1949) 

LEI DO EFEITO  (princípio de aprendizagem)

• as ações que têm resultados 

agradáveis para o animal (incluindo o 

homem) tendem a se repetir, enquanto 

que as que têm resultados 

desagradáveis, tendem a desaparecer.



Caixa Quebra Cabeça

http://2.bp.blogspot.com/_UxX47Z7XZ0E/SoWpd8Mv1pI/AAAAAAAAAE4/oTnoyf_V3_s/s320/HowPeoplelearn+Caja+de+thorndike.gif


Pessoas reais em ambientes reais

Conhecimento científico que 

direciona sua produção para a 

compreensão do ser humano no 

processo de ensino-aprendizagem 

PSICOLOGIA DA EDUCAÇÃO - 1960



Disciplina Ponte 



Exercício

• O que é Psicologia para você?

• Quais os critérios que levaram a Psicologia a 

tornar-se ciência, explique?

• Descreva as relações da psicologia x 

Psicologia da Educação segundo Mayer.

• Qual é a importância do estudo da Psicologia 

da Educação aplicada ao curso de Educação 

Física?


