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MISAU e o Combate a SIDA

O aparecimento da SIDA em Mogambique veio a agravar a situagdo da saude publica no pais, que jd se
vé confrontado por outras doen¢as como maldria, colera e tuberculose, estima-se que 11.5% da
populagdo entre os 15 e 49 anos de idade esteja infectada pelo HIV'. O Ministério da Satde - MISAU,
com o apoio de diversas organizacbes nacionais e estrangeiras, tém empreendido esfor¢cos para
combater esta pandemia que atinge o pais e prejudica a saude e qualidade de vida da populagdo.

A alta taxa de prevaléncia de HIV/SIDA, aumenta o nimero de utentes e sobrecarrega os servigcos de
saude, que demandam mais profissionais capazes de cuidar e tratar os doentes com SIDA. Para
responder a essa demanda, o MISAU tém ampliado os seus esforcos na formagdo e capacitagdo de
profissionais de saude.

I-TECH

A |-TECH (International Training & Education Center on Health), uma colaboragéo entre a Universidade
de Washington e a Universidade da Califérnia, trabalha em parceria com os Ministérios da Saude,
universidades, organizagées ndo governamentais (ONG), servicos de saude e outras organiza¢ées, na
melhora das capacidades técnicas dos profissionais de saude e no fortalecimento dos Sistemas Nacionais
de Saude. As actividades da I-TECH sdo desenvolvidas nas sequintes dreas: Fortalecimento dos Sistemas
de Saude, formagdo de pessoal de saude, pesquisas operacionais e avaliagGes, prevengdo, cuidado e
tratamento de doencas infecciosas.

A I-TECH foi formada em 2002 pela HRSA (Human Services Health Resources and Services Agency) em
colaborag¢do com a CDC (Center for Disease Control)
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Abreviaturas:

ABC Abacavir, droga anti-retroviral do grupo dos inibidores da
transcriptase reversa (INTR)

ALT Alanina Aminotransferase Transaminase que avalia funcdo hepadtica,
também conhecida por SGPTou GPT(Glutamico Pirtdvica Transaminase)

ARV Anti-retrovirais

AST Aspartato Aminotransferase Transaminase que avalia funcdo hepdtica,
também conhecida por SGOT ou GOT(Glutamico Oxalacética
Transaminase)

ATS Aconselhamento e Testagem em saude

AZT Azidotimidina, também conhecida como Zidovudina, droga anti-
retroviral do grupo dos inibidores da transcriptase reversa

BK Bacilo de Koch, bactéria causadora da Tuberculose
E um receptor presente nos linfécitos T-auxiliares onde o HIV se liga

cD4 para iniciar a infec¢do da célula.

CMAM Central de Medicamentos de Maputo

cMmv Citomegalovirus

CPP Consultas Pds-Parto

CrAg Antigenio para criptococcose

CTZ Cotrimoxazol

Ddl Didanosina, droga anti-retroviral do grupo (INTR) dos inibidores da
transcriptase reversa

DIP Doenca Inflamatéria Pélvica

DNA Acido desoxi-ribonucleico

daT Estavudina ou Stavudina, droga anti-retroviral do grupo dos inibidores
da transcriptase reversa

EBV Virus de Epstein Barr

EFV Efavirenz, droga anti-retroviral do grupo dos Inibidores ndo
nucleosidos da transcriptase reversa (INNTR)

EPI Equipamento de proteccdo individual

FC Frequéncia cardiaca




FESTA Febre, Emagrecimento, Suor, Tosse, Astenia (Sinais para suspeita de
TB)

FR Frequéncia respiratodria

FRIDA Folha de Registo Individual de Dispensa de ARVs

HB Hemoglobina

HHV Herpes virus humano

HIV Virus da Imunodeficiéncia Humana

IMC indice de massa corporal

INH Isoniazida

INNTR Inibidores Nao Nucleosidos da Transcriptase Reversa

INTR Inibidores da Trascriptase Reversa

10 Infeccdo Oportunista

IP Inibidores de Proteasa

I-TECH International Training and Educational Center for HIV

ITS Infeccdo de transmissdo sexual

LCR Liquido cefalorraquideo

LMP Leucoencefalopatia multi-focal progressiva

LPG Linfadenopatia Generalizada Persistente

MC Meningite Criptocdcica

MISAU Ministério da Saude

MMIA Mapa Mensal de Informagao ARVs

MRDMA Mapa de Registo Didrio de Medicagdes Anti-retrovirais

NID Numero de Identificacdo do doente

NVP Nevirapina, droga anti-retroviral do grupo 2 de inibidores nao
nucleosido anti-retroviral da transcriptase reversa (INNTR)

OoMS Organizac¢ao Mundial da Saude

PCP Pneumonia por Pneumocistis carinii, agora denominado jirovecii

PCR Reaccdo em cadeia da Polimerase

PIL Pneumonia Intersticial Linfoide

PLT Plaguetas

PNCTL Plano Nacional de Controlo de Tuberculose e Lepra




PPJ Pneumonia por Pneumocystis Jirovecii

PTV Prevencdo de Transmissao Vertical

PVHS Pessoas vivendo com HIV/SIDA

RAD Reaccdo Adversa a Drogas

RAM Reaccdo Adversa a Medicamentos

RBC Contagem de Linfdcitos

RPR Reagina Plasmdtica Rapida (Prova seroldgica para sifilis)

Rx Radiografia

SIDA Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida

SIR Sindrome de Imuno-restauragao

SK Sarcoma de Kaposi

SKP Sarcoma de Kaposi Pulmonar

SMI Saude Materno Infantil

SNC Sistema Nervoso Central

TA Tensdo Arterial

TARV Tratamento Anti-retroviral

TB Tuberculose

TDF Tenofovir

TMG Técnico de Medicina Geral

TS Trabalhador de Saude

TP Tuberculose Pulmonar

us Unidade sanitaria

VDRL Venereal Disease Research laboratory (Prova seroldgica de sifilis)

VHS Virus do Herpes Simples

WBC Contagem leucdcitos

ZDV Zidovudina, droga anti- retroviral, também conhecida como
Azidotimidina do grupo dos inibidores da transcriptase reversa

3TC Lamivudina, droga anti-retroviral do grupo dos inibidores da

transcriptase reversa (INTR)




