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Introducao ao Médulo 1

A infeccdo pelo HIV é um dos grandes constrangimentos enfrentados pelo continente africano. As
elevadas taxas de infeccdo e o seu continuo crescimento fazem deste um verdadeiro problema de
saude publica. Por isso, todos os profissionais de salde devem conhecer bem as caracteristicas da
infeccdo pelo HIV a todos os niveis.

O teste do HIV e o conhecimento do seu resultado é imprescindivel na hora de tomar decisdes. O
aconselhamento antes do teste de HIV e ao longo da doenca constitui uma estratégia na prevencéo e
controlo da infeccéo pelo HIV.

A adeséo do doente ou das pessoas que vivem com o HIV/SIDA nédo se traduz apenas na toma de
medicamentos anti-retrovirais se mas também no compromisso, determinagdo e conhecimentos sobre a
doenca.

Este médulo esta dividido em quatro unidades que serdo apresentadas a seguir:

+ 1.1 Introducéo e Epidemiologia do HIV/SIDA
+ 1.2 Virologia e Imunologia

+ 1.3 Testagem, Aconselhamento e Adeséo

+ 1.4 Prevencgdao Positiva
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Unidade 1.1 — Introducao e Epidemiologia do HIV/SIDA

Introducéao

A infeccdo pelo HIV/SIDA é actualmente um dos constrangimentos que o continente africano enfrenta.
O primeiro caso foi identificado em 1981 e, desde entéo, o indice de prevaléncia tem estado a aumentar
em muitos paises da regido e, de entre eles, Mo¢cambique.

Embora a maioria dos paises africanos conte actualmente com a possibilidade de diagnosticar e de
tratar o HIV/SIDA, as elevadas taxas de infeccdo e o seu continuo crescimento fazem deste um
verdadeiro problema de saude publica.

Por estes motivos, todos os profissionais de salde devem conhecer bem o comportamento da infecgédo
pelo HIV, tanto a nivel individual (no doente ou pessoa infectada) como a nivel da comunidade
(transmissao e disseminacdo da infeccao).

Nesta unidade serdo apresentados o0s seguintes conteldos:
e Prevaléncia da infec¢do: O HIV e o SIDA no mundo, na Africa Sub-Sahariana e em Mogcambique
e Principais modos de transmisséo e disseminacgdo do HIV em Mogambique
e Impacto do HIV em Mogambique

Prevaléncia: O HIV/SIDA no Mundo e na Africa Sub-Sahariana

O HIV/SIDA afectam muitas pessoas em todo mundo, contudo a situagdo € muito mais grave nos
paises da Africa Sub-Sahariana, onde Mogambique faz parte.

Europa Ocidental Leste Europeu e

e Central Asia Central
Ameérica do Norte 730.000 1,5 milhao
1 ’2 m"héo [580.000 - 1 milhao] [1,1-1,9 milhdo] | ccte Asiatico
[760.000 - 2 milhGes] Oriente Médio e Norte da 740.000
Caribe Africa [480.000 - 1,1 milhéo]
230.000 [2803:39;2?9000] Sul e Sudeste da Asia
[210.000 - 270.000] o ' 4,2 milhes
Africa Sub-Sahariana [3,5- 5,3 milhdes]
América Latina 22,0 milhdes OceAni
1,7 milhdo [20,5- 23,6 milhGes] 7393003

[1,5-2,1 milhGes] [66.000 - 93.000]

Total: 33 milhdes (30 — 36 milhdes)

Figura 1: Prevaléncia de HIV no Mundo (Nimero de Casos por Regido)
Fonte: UNAIDS: Global Summary of the AIDS Epidemic, December 2007; http://www.unaids.org

Se estima que, em 2007, 1,9 milhdes de pessoas foram infectadas com o HIV em Africa sub-sahariana,
0 que elevou a 22 milhdes o niumero de pessoas que vivem com o HIV. Dois tercos (67%) do total
mundial de 32,9 milhdes de pessoas infectadas com o HIV vivem nesta regido e trés quartos (75%) de
todas as mortes por SIDA tem acontecido nesta parte.

As epidemias, tanto na progressdo como no alcance, variam de forma significativa de um pais para
outro de Africa sub-sahariana. A prevaléncia nacional em adultos € inferior a 2% em varios paises de
Africa ocidental e central, e também no Corno de Africa, mas no 2007 superou 0 15% em sete paises de
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Africa meridional (Botswana, Lesotho, [\Iaml’bia, Africa do Sul, Swazilandia, Zambia y Zimbabwe) e 0 5%
em outros sete paises, a maioria de Africa central e meridional (Camerun, Republica Centro-africana,
Gabodn, Malawi, Mogambique, Uganda e Tanzania).

No gréfico a seguir podemos apreciar a prevaléncia mediana do HIV entre mulheres na idade
reprodutiva, dos 15 a 49 anos de idade, atendidas nas consultas pré-natais em paises da Africa Sub-
Sahariana, a prevaléncia do HIV entre as mulheres da Suazilandia € superior a de outros paises,
seguida pela das mulheres de Botswana, Africa do Sul, Lesotho, Zimbabue e Namibia.
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Figura 2: Prevaléncia Mediana do HIV entre Mulheres (15-49 anos) Atendidas em Consultas Pré-natais em

Paises da Africa Sub-Sahariana, 1998-2006
Fonte: Varios Inquéritos em Consultas Pré-natais
A maior parte dos paises envolvidos neste estudo mostra que a prevaléncia mais elevada ocorre entre
0s anos 2003-2004, chegando a ser superior a 40% em 2004 na Suazilandia e foi diminuindo nos anos
2005-2006 na Suazilandia, Botswana e Lesotho. A Africa do Sul mantém a mesma prevaléncia entre
2003 e 2006 apesar de ter apresentado uma diminuicdo em 2004. Zimbabue é o pais que manteve um
decréscimo progressivo da prevaléncia desde 2000 a 2006, chegando a ter uma prevaléncia do HIV
mais baixa do que a da Namibia. Entretanto, a Namibia foi o pais que registou a prevaléncia mais baixa
até 2004.

Prevaléncia: O HIV/SIDA em Mocambique

No que respeita aos adultos, a taxa de prevaléncia é de 11.5%. A prevaléncia entre as mulheres é
superior & dos homens (13.1 e 9.2% respectivamente)?

Contudo, a prevaléncia do HIV em Mocambique ndo é uniforme para todas as regides ou provincias.
Algumas provincias apresentam niveis de infeccio mais baixos do que outras. As vezes, acontece que
na mesma regido observa-se grandes disparidades nos niveis de infecgdo entre provincias vizinhas.
Observa-se também que, na mesma provincia, ha distritos que, pelas suas caracteristicas, apresentam
niveis de infec¢do mais altos do que a média provincial ou em relagédo ao distrito vizinho.

. ~ Até o ano 2009, a prevaléncia do HIV foi estimada através do
Situagdo do HIV/SIDA em Sistema Nacional de Vigilancia Epidemiolégica (RVE), um
método que recolhe informacdo em mulheres gravidas de 15-
49 anos testadas em postos sentinelas no Sul, Centro e Norte
do Pais; nesse ano um inquérito nacional (INSIDA) realizado

Mogambique 2009

Prevaléncia em adultos (15-49 anos): 11,5%

* Mulheres: 130,1% em aglomerados familiares de todo o Pais e com uma
* Homens: 9,2% metodologia diferente, revelou uma taxa de prevaléncia
Prevaléncia em criangas (0-11 anos): 1,4% inferior a aquelas dadas pelas RVE.

Prevaléncia em criangas (0-11 meses): 2,3%

! Situac3o da Epidemiologia do SIDA na Africa Subsaariana. Resumo Regional. ONUSIDA-OMS 2007

2 Inquérito Nacional de Prevaléncia, Riscos Comportamentais e Informacgao sobre o HIV e Sida em Mogambique. INSIDA 2009
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Fonte Ronda de Vigilencia Epidemicitgica 2007 em musheres gravidas, Mogamioique Estmalivas provincias baseades no EFF

Figura 3: Estimativas de Prevaléncia Provincial de HIV nas Rondas de Vigilancia Epidemiolégica de 2002, 2004 e

20073

Estimativas de Prevaléncia do HIV: INSIDA — Rondas de Vigilancia Epidemiolégica:

A estimativa de prevaléncia encontrada no INSIDA (11,5%) € mais baixa relativamente a estimativa de
15% obtida através da Ronda de Vigilancia Epidemiologica do HIV e Sifilis no ano anterior (RVE 2009).
A Prevaléncia estimada pelo INSIDA néo significa uma reducéo na prevaléncia em Mocambique, mas
gue a metodologia usada para estimar o numero de pessoas infectadas pelo HIV melhorou. Isso resulta
numa estimativa mais fiel a realidade.
Os dados de prevaléncia do INSIDA serdo usados para calibrar as estimativas de prevaléncia obtidas
através das Rondas de Vigilancia. As RVE continuardo a servir para acompanhar as tendéncias da
epidemia a curto prazo, e estimar o impacto da epidemia sobre a populagdo mogambicana.

Figura 4: Taxas Estimadas de Prevaléncia do HIV em Adultos por Provincia, Regiédo e a Nivel

Nacional:*

Taxas Estimadas de Prevaléncia do HIV em Adultos (15-49 anos) por Provincia, Regido e Nacional,

Mogambique, 2009

Taxa de Prevaléncia

Taxa de Prevaléncia

Provincia Regidao
(mulheres-homens) & (urbana-rural)
Maputo Cidade 16,8% (20,5% - 12,3%)
Maputo Provincia 19,8% (20,0% - 19,5%) Sul 17,8% (17,2% - 18,6,2%)

* RELATORIO SOBRE A REVISA0 DOS DADOS DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA DO HIV - RONDA 2007
Autor: GRUPO TECNICO MULTISECTORIAL DE APOIO A LUTA CONTRA O HIV/SIDA EM MOGAMBIQUE
RONDA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA DO HIV 2007

* Inquérito Nacional de Prevaléncia, Riscos Comportamentais e Informag3o sobre o HIV e Sida em Mocambique.

INSIDA 2009
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Gaza 25,1% (29,9% - 16,8%)
Inhambane 8,6% (10,0% - 5,8%)
Zambezia 12,6% (15,3% - 8,9 %)
Sofala 15,5% (17,8% - 12,6%)
Manica 15,3% (15,6% - 14,8%) Centro 12,5% (19,7% - 10,3%)
Tete 7,0% (8,0% - 5,7%)
Niassa 3,7% (3,3% - 4,3%)
Nampula 4,6% (5,5% - 3,3%) Norte 5,6% (9,9% - 4,0%)
Cabo Delgado 9,4% (9,5% - 9,2%)
e i BT T

A Situacéo do HIV em Diferentes Grupos Populacionais

A distribuicdo da infeccdo pelo HIV varia de acordo com determinados grupos populacionais. Por
exemplo, em Mogambique, o HIV afecta mais as mulheres do que os homens.

Determinadas profissdes favorecem maior risco de infeccdo para as pessoas que as praticam,
tornando-as mais vulneraveis do que outras pessoas, por exemplo: os mineiros que trabalham na Africa
do Sul, os motoristas, as trabalhadoras do sexo, etc. No entanto, quando a epidemia do HIV atinge
proporc¢des tdo elevadas como em Mogambique, toda a populacdo passa a estar em risco de se infectar
pelo HIV, independentemente da sua profissdo ou sexo, bastando para isso manter relagbes sexuais
desprotegidas.

No grafico a seguir, pode-se observar que a prevaléncia entre as mulheres é superior & dos homens em
todas as provincias. Estas diferencas variam de provincia a provincia; em Gaza e na Zambézia, a
prevaléncia entre mulheres é um 44% e um 40% respectivamente superior a prevaléncia entre os
homens, frente as provincias de Cabo Delgado e Maputo onde a prevaléncia entre mulheres e homens
€ praticamente a mesma.
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Figura 5: Distribuicdo da Prevaléncia do HIV/SIDA por Sexo, INSIDA 2009, Mogambique5

> Inquérito Nacional de Prevaléncia, Riscos Comportamentais e Informacgao sobre o HIV e Sida em Mogambique. INSIDA 2009
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Impacto do HIV em Mog¢ambique

O numero de pessoas que vivem com HIV/SIDA depende do numero das novas infec¢des pelo HIV e do
tempo entre a infeccdo e a morte das pessoas infectadas. O impacto da infeccdo pelo HIV em
Mocambique pode ser estimado através dos seguintes indicadores:

Diminuida sobrevivéncia infantil

Diminuida sobrevivéncia geral

Unidades Sanitarias sobrecarregadas (cerca de 370 mil pessoas necessitam de TARV)

382.000 orfaos maternos entre as idades de 0 a 17 anos devido ao SIDA

92.000 mortes por ano

160.000 novas infeccdes por ano

Perda de trabalhadores (em geral) e especificamente de trabalhadores de saude: 15% nos
tltimos dez anos (estimativa)

Estigma, discriminagéo

Aumentos na prevaléncia/incidéncia de outras infec¢des ligadas ao HIV (tuberculose, malaria)

Pontos-Chave

A epidemia de HIV é um problema de satde publica no mundo, na Africa Sub-Sahariana e em
Mogambique

O HIV tem uma alta taxa de prevaléncia na Africa Sub-Sahariana e em Mocambique

O impacto da epidemia em Mocambique € muito grande e o pessoal de saude deve saber
transmitir as informagdes epidemioldgicas relacionadas com o HIV de forma simples e clara as
suas comunidades
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