Causas da desnutricao



As causas da desnutricao
tanto da mae como da crianca
actuam em varios niveis:



*Incluiem as causas
Imediatas a nivel individual



e as causas subjacentes a nivel da
familia e da comunidade.



A nivel imediato, a desnutricdo pode ser
causada tanto pela:

v Inadequada Ingestao de alimentos

v como também pelo aparecimento de
Infeccoes (malaria, HIV).



2. A nivel subjacente existem trés tipos
de causas, as quals se destacam:

va Inseguranca alimentar;

v a falta de servicos de saude e de

higiene, bem como de saneamento
ambiental



v'e 0s cuidados maternos e infantis
adequados (tempo de aleitamento
materno exclusivo e alimentacao
complementar inadequada).



Cada uma das causas subjacentes sao
essencials, mas nao sao por s SO
suficientes.

A seguranca alimentar €& um
elemento Importante para manter um
bom estado nutricional



é definida como:

v'acesso fisico e econémico aos
alimentos de qualidade e em
guantidade suficientes que sejam
social e culturalmente aceitaveis..



3. As causas basicas actuam a nivel da
socledade como um todo e reflectem os
recursos potenciais disponivels, 0S
naturais, tecnologicos, humanos, e
também a estrutura politica e a
Identidade cultural.




Sao exemplos das causas basicas:

va educacao

v as crencas tradicionais

v/ 0s casamentos prematuros
vea gravidez precoce.



- *Obrigada




