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Situacao Atual

* A Organizacao das Nacdes Unidas para a
Alimentacao e Agricultura (FAO) estima que, em
2010-2012, 868 milhdes de pessoas sofressem de
problemas de subnutricao, o que representa 12,5%
da populacao mundial.

A maioria desta populacao (852 milhdes) vive em
paises em desenvolvimento.



CONT.

De acordo com o relatorio The State of Food Insecurity in the
World 2012, a dimensao deste fenomeno tem vindo a
diminuir, devido principalmente ao crescimento econdmico
dos paises em desenvolvimento: em 1990-92, o numero de
pessoas subnutridas acendia a 1000 milhdes, 18,6% da
populacao mundial; nos paises em desenvolvimento estes
valores eram de 980 milhdes. A Asia foi a regido do mundo
em que a prevaléncia relativa da subnutricao mais diminuiu:

de 23,7% para 13,9%.



CONT.

e Tendo 22,9% da sua populacao numa situacao de
subnutricdo, Africa continua a ser a regido do globo em que
se estima existir uma maior incidéncia deste flagelo. Mas
em termos absolutos o Sul da Asia é a regido que concentra

um maior numero de pessoas subnutridas (304 milhoes).



A Distribuicao da Fome no Mundo

1990-92 2010-12

Number of undernourished (millions)
1990-92 2010-12

) Developed regions 20 16
() Southern Asia 327 304
(® Sub-Saharan Africa 170 234
(® Eastern Asia 261 167

South-Eastern Asia 134 65
(3 Latin America and the Caribbean 65 49

Western Asia and Northern Africa 13 25
(1) Caucasus and Central Asia 9 6
@) Oceania 1 1

G‘otal =1000 millioD Gotal =868 millioD

Fonte: FAO



Indice Global da Fome
* O Indice Global da Fome (GHI, pela sua sigla em inglés de
Global Hunger Index) é uma ferramenta estatistica
multidimensional usada para descrever o estado da fome

nos paises.

* O GHI mede o progresso e retrocessos na luta global contra

a fome. E atualizado uma vez por ano.



Indice Global da Fome (GHI)

Indicadores
O GHI combina trés indicadores de igual ponderacao:

A proporcao de subnutridos como percentagem
populacional (o que reflete a porcao populacional com
insuficiente ingestao de energia na dieta),

A frequéncia da insuficiéncia de peso nas criancas menores
de cinco anos (o que indica a proporcao de criancas que
sofrem de perda de peso) e,

A taxa de mortalidade das criancas menores de cinco anos
(0 que reflete em parte a fatal sinergia entre ingestao
insuficiente de alimentos e ambientes insalubres).



Indice Global da Fome 2014, segundo nivel de gravidade

B Grave (Burundi, Eritreia)

B Alarmante

M Seério

B Moderado

M Baixo

B Dados ndo disponiveis
Paises industrializados

1

Fonte: ONG Agéo Agraria #jgma (IGF 2014) = DwW



186 milhoes de criancas sofrem de desnutricao
cronica

["] Nodata
[] <20%
1 20-29-9%
] 30-39-9%
M 40%

e Fonte: WHO, 2010
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Situacao Nutricional em Mocambique

Evolucao do Estado Nutricional em Mocambique

4,8% y 4% estagnado
0

43%

= Desnutricao cronica

m Baixo peso para idade

m Desnutricao aguda

19% % Atingiu meta

do ODM
-

5%
Relativamente
estavel e
aceitavel

.

IDS 2003 MICS 2008 I0OF 2008-2009 IDS 2011
Baixo Peso a Nascengca (MICS2008): 15%



Pobreza vs Situacao Nutricional (criancas <5 anos)

\Incidéncia da Pobreza, 2008-09\ Desnutricdo Aguda Estudo de Base de SAN, 2013‘ Desnutricao Crénica Estudo de Base de SAN, 2013

Fonte: MPD, 2010 Fonte: SETSAN, 2014 Fonte: SETSAN, 2014

Cor verde representa melhor situacéo relativa
Cor vermelha representa situacao alarmante



Taxa de Desnutrigao Cronica
na Provincia de Cabo Delgado

MICS, 2008 (45%) IDS, 2011 (47%) Estudode Base, 2013 (44%)
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Deficiénclas de Micronutrientes

Vitamina A
69% das criancas <5 anos Problema GRAVE de
Saude Publica
m ~
68% da pop. em idade escolar Ingestao
30% das MIFs INSUFICIENTE

Mediana do iodo urinario: 65, 4
Hg/L

Anemia

74% (2002) >> 68,7% (2011) Problema GRAVE de

48%(2002) >> 53,9% (2011) Salide PUblica

Signiicancia_| Vit |lodo | Ferro

Deficiéncia ligeira

(MISAU, 2004)

Moderada 10-20 20-29  20-39
Ligeira 2-9 5-19 5-19




Contribuicao da desnutricao na mortalidade de criancas < 5 anos
em Mocambique

Causas da Mortalidade

IDS 1997:
<5anos

44% mortes
33% devido a DAM
11% devido a DAG

alaria

Desnutricao — s6%

IDS 2003:

41% mortes

Sarampo : z:
Diarreia OMS 2007:
36% mortes

30% devido a DAM

6% devido a DAG

Mortes
neonatais

Fonte: OMS,
2007



PRINCIPAIS INDICADORES A CONSIDERAR NA AVALIACAO DA SITUACAO NUTRICIONAL DE UMA REGIAO

Deficiéncia de Micronutrientes
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Monitoria Alimentar e Nutricional

Indicadores de rotina: Indicadores dos Programas:
® Baixo Peso ao Nascer ®  Suplementagdo com Micronutrientes (FeFo e
® Crescimento Insuficiente vit. A)

®

Indicadores dos PSVN: Desparasitacao )
® Desnutrigéo aguda (P/A) O] PROGRAMA DE REABILITACAO NUTRICIONAL
v' Admissdes

© v' Taxa de cura
@ Baixo Peso por Idade (P/I) v' Taxa de abandono/faltoso
® v' Taxa de 0Obito

Desnutricao crénica (A/l)

Sobrepeso e obesidade (P/I e P/A)
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Prioridades do Programa de Nutricao — Resposta a
Situacao
Objectivo prioritario

Reduzir a taxa de desnutricao
cronica (macro e micronutrientes)

Como atingir?



http://images.google.com.br/imgres?imgurl=http://acertodecontas.blog.br/wp-content/uploads/2008/03/duvida-thumb2.jpg&imgrefurl=http://acertodecontas.blog.br/economia/mais-uma-dvida-sobre-financiamento-imobilirio/&usg=___OhPMka7_1-irODz1_taACVBGzY=&h=354&w=263&sz=25&hl=pt-BR&start=1&tbnid=Zr4zisigcAfskM:&tbnh=121&tbnw=90&prev=/images%3Fq%3Dd%25C3%25BAvida%26gbv%3D2%26hl%3Dpt-BR

Atraves de accoes centradas:

-Foco nos 1000 dias

- Na melhoria do estado nutricional da mulher
antes e durante a gravidez;

- Na melhoria do estado nutricional da crianca
(énfase nos 2 primeiros anos de vida)

rianca <
Mulher > Gravidez > Lactagao
de 2 anos

-No reforco da Nutricao na Comunidade




ACCOES-CHAVE

1. Accoes Especificas a Nutricdo




Accoes chave

1. AccOes Sensiveis a Nutricéo

* Planeamento Nutricional
» Reducéao da gravidez precoce
» Aumento do espacamento entre as gravidezes

= Prevencéao e tratamento da Malaria

» Tratamento intermitente da malaria durante a gravidez
» Distribuicao de redes mosquiteiras

= Tratamento de ITS



Accoes chave
/ABORDAGEM MULTISSECTORIAL

Integracao da nutricao nas intervencdoes dos outros sectores

v' Educacéo

v Agricultura

v' Accao social

v" Industria e comércio
v' Pescas

v Juventude e desportos
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PESQUISAS REALIZADAS

1. Estudo Nacional sobre a Deficiéncia de lodo

2. Inquérito sobre as Deficiéncias de Micronutrientes
e consumo de alimentos

3. Estudo de Base de Seguranca Alimentar e
Nutricional (SETSAN) 2013



PRINCIPAIS DOCUMENTOS ORIENTADORES
Nutricdo na Saude Publicaem Mocambique

1. Estratégia de Desenvolvimento Nutricional em Mocambique (2006)

2. Plano de Accao Multissectorial para a Reducao da Desnutricao
Cronica em Mocambique 2011-2015(20)

3. Plano de Comunicacao e Mobilizacao Social para Promocao,
Proteccao e Apoio ao Aleitamento Materno 2009-2015(20)

4. Pacote Nutricional Basico
5. Programa de fortificacao de Alimentos 2015-2019

6. Programa de Reabilitacao Nutricional | (menores de 15 anos)

10. Estratégia de comunicacéo para Mudanca Social e de
Comportamento para a Prevencao da Desnutricao Cronica




Directrizes da Nutricao na Saude Publica
em Mocambique




DECLARACAO DE COMPROMISSO

Para uma resposta acelerada para a prevengio da
desnutri¢do cronica em Mocambique

Nés, o Governo de Mogambique, Agéncias das Nacdes Unidas, Parceiros de
Desenvolvimento e membros da Sociedade Civil e do Sector Privado, reunidos hoje, dia 4
de Margo de 2010, no Centro de Conferéncias Joaquim Chissano, no Semindrio Nacional
sobre a Desnutrigdo Crdnica, cujo objectivo ¢ obter um consenso nacional para um plano
de acgio multissectorial de reduglo da desnutricio cronica em Mogambique

Reconhecendo que a desnutrigio cronica & o problema principal de nutrigdo que afecta as
criancas mogambicanas e que a sua resolugio requer uma abordagem multisvectorial,

Preocupados com o facto de a desnutrigho ser responsdvel por mais de um terco da

talidade  infantil, comp nd assim o  alcance dos  Objectivos  de
Desenvolvimento do Milénio, € 0 seu impacto negativo para o desenvolvimento sécio
econdmico da familia, comunidade e por fim do pais,

Lembrando ¢ reafirmando o compromisso assumido durante a Cimeira Mundial da
Alimentagio, realizada em Roma em 1996, de reduzir o ndmero de pessoas desnutridas
em 50% até o ano de 2015,

Reconhecendo que a redugdo da pobreza ¢ uma prioridade do Governo ¢ que existe uma
forte ligagio entre a redugdo da pobreza, a inseguranca alimentar ¢ nutricional e a
desnutrigdo cronica,

Tomando em consideragdo as oportunidades que se apresentam, nomeadamente: o
engajamento politico nacional, as intervengdes custo eficazes © com base em evidénclas

clentificas, as iniciativas globais ¢ 0 engajamento dos parceiros nacionais e internacionais,

Reconhecendo que o Direito & Alimentagio Adequada é um Dircito Humano
fundamental,

Nos nos comprometemos ¢ envidaremos esforgos no sentido de

Contribuir para a implementagdo das acgdes a se
multissectorial de redugdo da desnutrigio croy

m definidas no plano de acgdo

Desenvolver acgdes de advocacia e capacitagho para aumentar a consciéncia dos
diferentes sectores ¢ do publico em geral, acerca da problemdtica da desnutrigio
cronica ¢ tornar as acgdes de reducio da desnutrigho acessiveis A todos, facilitando
assim o acesso & informagdo, promovendo a mudanga de comportamentos ¢
tomando em consideraglo o aspecto do género,

—

lano de Accao Multissectorial para a Reducao da
Desnutricdo Cronica em Mocambique 2011-2015(20)
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!CG‘GI’&I’ d I’G!UQ&O !a !esnutrlc;ao CroniCa em menores !e ! anos !e %’/O

em 2008 até 30% em 2015 e 20% em 2020, contribuindo para a reducao
da morbi-mortalidade infantil, assegurando o desenvolvimento de uma
sociedade saudavel e activa.

" Acesso e Utilizacdo Sistema de »
dos Alimentos Vigilancia SAN
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FORTIFICACAO INDUSTRIAL DOS ALIMENTOS
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Conceito

« Fortificacdo industrial de alimentos é a adicdo em pequenas
guantidades de um ou mais nutrientes ao alimento, com vista a

garantir a ingestao diaria recomendada.



Objectivos do Programa de Fortificacao

- Geral
- Contribuir para a reducéao das deficiéncias de micronutrientes em
Mocambique.
- Objectivos especificos
- Fortificar alimentos de consumo massivo;

- Capacitar a industria nacional por forma a assegurar uma adequada
fortificacao dos veiculos;

Desenvolver o qguadro normativo que assegure a qualidade e a
obrigatoriedade do processo de fortificacao;

Criar bases para estabelecimento do quadro institucional da
coordenacao e garantir a qualidade da fortificacao dos veiculos;

Desenvolver a estratégia de mobilizacao social e marketing dos
veiculos fortificados;

Monitoria e avaliacédo a prevaléncia da deficiéncia de
micronutrientes;



Vantagens da fortificacao

 Reduz o risco de deficiéncias em micronutrientes;
« Alta cobertura populacional;
* Nao modifica os habhitos alimentares;

» Nao modifica as caracteristicas dos alimentos (cheiro, sabor, cor, textura).



INTERVENCOES PARA O COMBATE AS DEFICIENCIAS DE
MICRONUTRIENTES

lodizacao
do Sal
Suplementacio
nutricional
[(semanas de
saude)

Promocao
do Bio
aleitamento fortificagao
materno

ortificacao
Educacao domiciliaria de
alimentar e alimentos
nutricional [suplementos
nutricionais




Produtos seleccionados (veiculos)

- lodizacao do sal com iodo

- Para a 12 fase:

- Farinha de trigo para p&o (Ferro, Acido Folico, Vitamina B12,
Zinco);

- Oleo alimentar (Vitamina A, Vitamina D).
- Para a 22 fase:

- Farinha de milho (Ferro, Acido Fdlico, Vitamina B12, Zincok
- AcUcar (Vitamina A, Vitamina D). |




L
Programa de Alimentacao Escolar

- Objectivo:

- Reduzir, de uma forma sustentavel, o impacto negativo da
Inseguranca alimentar e da desnutricao no sector da Educacéao,
nomeadamente: o fraco ingresso ao ensino, abandono escolar,
0 absentismo e o insucesso escolar.



L
Especificos

Fornecer uma alimentacao escolar saudavel que contribua

para:

= Fortalecer as capacidades fisicas e cognitivas dos alunos;

= Melhorar o rendimento escolar;

= Melhorar as taxas de ingresso e de retencao dos alunos
no sistema educacional,

= Incentivar a assiduidade dos alunos, em particular da
rapariga;

= Promover a educacao alimentar e nutricional;

= Estimular as habilidades dos alunos na producao agraria
(horticultura, fruticultura e pecuaria);

= Contribuir para o desenvolvimento da economia local.
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TPC

-Tipos de alimentos consumidos a nivel local e
nacional?



