FISIOLOGIA GASTRINTESTINAL




Funcao: prover o organismo de agua e nutrientes que supram as necessidades nutricionais do organismo

Principais processos fisioldgicos do sistema gastrintestinal:

MOTILIDADE: impulsiona o alimento ingerido a partir da boca até o reto

SECRECAO: contribui para a digestio dos alimentos e absor¢do dos nutrientes

DIGESTAO: degradacio dos alimentos em moléculas passiveis de absorg¢io

ABSORCAO: proporciona a captacdo de nutrientes, eletrélitos e dgua

EXCRECAO: eliminagio dos produtos nido absorvidos



Sistema gastrintestinal

Integracao, coordenagao e regulacao das fungoes digestivas
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Sistema gastrintestinal

SISTEMA DIGESTORIO ESTRUTURA DO ESTOMAGO E INTESTINO
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Sistema gastrintestinal

Resumo da motilidade, secre¢ao, digestao e absor¢ao em diferentes regides do sistema digestivo
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CAVIDADE ORAL E ESOFAGO

: mastigagéo e degluticdo

: saliva (glandulas salivares), lipase
. carboidratos, gorduras (minima)

: nenhuma
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ESTOMAGO

. mistura peristaltica e propulséo
: HCI (células parietais); pepsinogénio e lipase gastrica

(células principais); muco e HCO3™ (células mucosas da
superficie); gastrina (células G); histamina (células ECL)

: proteinas, gorduras
. substancias lipossoluveis, como alcool e aspirina

INTESTINO DELGADO

: mistura e propulséo principalmente por segmentagéo
: enzimas; HCO3~ e enzimas (pancreas); bile (figado);

muco (células caliciformes); horménios: CCK,
secretina, GIP e outros horménios

. carboidratos, gorduras, polipeptideos, dcidos nucleicos
: peptideos por transporte ativo; aminoacidos, glicose e

frutose por transporte ativo secundario; gorduras por
difuséo simples; agua por osmose; ions, minerais e
vitaminas por transporte ativo
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INTESTINO GROSSO

! mistura segmentar; movimento de massa para propulséo
: muco (células caliciformes)

: nenhuma (exceto por bactérias)

: ions, agua, minerais, vitaminas e pequenas moléculas

organicas produzidas por bactérias




Estrutura da parede gastrintestinal

|§ Intrinsic nerve plexuses:
= Myenteric nerve plexus
* Submucosal nerve plexus

Gland in submucosa

Mucosa:

* Epithelium

* Lamina propria

* Muscularis mucosae

Submucosa

Muscularis externa:
 Longitudinal muscle
* Circular muscle
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Envolve os sistemas nervosos intrinseco e autonémico, hormonios e paracrinos locais

Os mecanismos de controle da fun¢ao do sistema gastrintestinal sao mediada principalmente
por estimulos locais: volume e composi¢ao do contetdo luminal

Principais estimulos (aferéncia):
Distensao da parede gastrointestinal
Osmolaridade/acidez do contetudo luminal
Concentracao de produtos da digestao
Sentidos especiais

Principais efetores:
Camadas musculares da parede gastrintestinal (motilidade)
Glandulas exdcrinas e enddcrinas (secre¢ao)



Regulacao da func¢ao gastrintestinal
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Motilidade gastrintestinal
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Motilidade gastrintestinal

Ha dois tipos basicos de contragcao da musculatura lisa gastrintestinal
Contracgao fasica: contragao e relaxamento periddicos

Contragao tonica: contracao mantida e sustentada

| Esfinter
| esofagiano inferior
relaxado

Esfinter
esofagiano inferior
contraido




Tipo basico de movimento do TGl

Contragao peristaltica

Movimento de propulsao



Degluticao
Ato parcialmente voluntario e parcialmente reflexo

Bolus of food

Tongue Epiglottis
Epiglottis up
Pharynx up Glottis
> down
and open
Glottis E;mh;gfa : Epiglottis Esophageal £ |
Larynx contracted  ‘down sphincter A Sﬁph;gea
Glotti relaxed ' :En;?act;d
Trachea ottis up
4 * Esophagus and closed

Relaxed

To lungs To stomach muscles

Contracted
muscles

Relaxed
muscles

> Oral (voluntaria)
> Faringea
> Esofagica



A lingua impulsiona o bolo alimentar e o comprime contra o palato duro, para cima e para tras da
boca, forcando-o contra a orofaringe e o palato mole, onde estimulos tacteis iniciam o reflexo da
degluticao

Bolo alimentar

Lingua

\

Faringe

Epiglote

Glote e g

Traquéia

Esfincter esofagiano
superior contraido



Regula¢cao neural da degluticao

> Reflexo de degluticao

Facial nerve (V1)

Trgemmal gangbon

O REFLEXO DE DEGLUTICAO
desencadeia um movimento
peristaltico (onda primaria) que se
propaga ao longo do esofago

Glossophanmgeal
narve (LK)

Vagus narva (K]

Supenor lanmgeal narve

oo



Impele bolo alimentar da boca, através da faringe, para o esoéfago

a) Elevagao do palato mole em dire¢ao a nasofaringe
b) Fechamento das cordas vocais e da epiglote
c¢) Inibicdo da respiragao e propulsao do bolo alimentar por onda peristaltica iniciada na orofaringe
impulsiona o alimento através do esfincter esofagico superior aberto

~ T Epiglote

—_—

Esfincter esofagico Esfincter esofagico
superior relaxado superior contraido



Degluticao
FASE ESOFAGICA

Impele bolo alimentar ao longo do es6fago até o estomago

A onda peristaltica continua a deslocar o bolo alimentar até o esfincter esofagico inferior, relaxando-
o e permitindo a entrada do bolo alimentar no estomago
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Motilidade gastrica

Componentes:

> Relaxamento receptivo
> ContragOes para redugao do tamanho das particulas do bolo alimentar e mistura deste ao suco
gastrico
> Esvaziamento gastrico
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Relaxamento receptivo

Reflexo do relaxamento receptivo gastrico: distensao do estdomago causa o
relaxamento da musculatura lisa desse orgao

Distensao do estomago - Mecanorreceptores - SNC - Relaxamento



Mistura e digestao

Esophagus

Lower
esophageal

Duodenum sphincter

Forgas de contragao progressivamente
maiores da regiao oral para caudal do
estoOmago

Pyloric

sphincter Peristaltic

wave

As contragoes misturam o conteudo
gastrico e periodicamente impelem parte
desse conteudo em dire¢ao ao duodeno



Esvaziamento gastrico

A velocidade de esvaziamento é rigorosamente regulada, dando tempo para a
neutralizacao do H* no duodeno, digestao e absor¢ao dos nutrientes

Velocidade de esvaziamento: liquidos > solidos / isotonicos > hipotonicos ou hipertonicos

Fase de atraso

!

Solidos
O esvaziamento de
é .Jao
Conteldo esvaziamento de grandes
particulas solidas comeca
apenas apos a
trituracdo/moagem
suficiente (fase de atraso).
Em seguida, o quimo
viscoso é esvaziado de
maneira quase linear.
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Peristaltismo inverso
Relaxamento do piloro
Inspiragao for¢cada para aumentar a pressao abdominal
Relaxamento do esfincter esofagiano inferior

Expulsao do conteudo gastrico

Esfincter esofagiano superior contraido



Reflexo do vomito
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Vomiting center
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trigger zone
Heralded by:
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Motilidade do intestino delgado

Funcgoes:
> Mistura com secre¢des duodenais, otimizando a digestdo
> Contato do quimo com mucosa intestinal, otimizando a absor¢ao dos nutrientes

> Propulsdo do quimo em dire¢do ao célon

Wawa of contraction

Leading wawve of distention

Food matarial introduced into
Ihie digastive Iract at this point
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Movimentos peristalticos (ou propulsivos) e de mistura (segmentares)



Contracao de segmentacao

Contracao de segmentacao

Movimento de mistura



Motilidade do intestino grosso

Funcoes:
» Mistura, amassamento e lubrificacao

> Excrec¢ao das fezes (defecagdo)

Enchimento do lumen \
Piskeniing Distensao e ativagao de
colon
mecanoceptores

Transverse colon

Ascending

Ativa¢ao da via neural
entérica

Rectum



Motilidade do intestino grosso

» MOVIMENTOS DE MASSA: deslocamento por distancias maiores, 1 - 3 vezes ao dia
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& Reflexo gastrocélico: distensdo do estémago — aumento da motilidade do célon e da frequéncia
de movimentos em massa



Motilidade do intestino grosso

REFLEXO DE DEFECACAO

Reflexo parassimpatico

Enchimento do reto
Paredes do sigmoide e do reto se contraem e
esfincter anal interno relaxa

U

Controle do esfincter anal externo e voluntario
Se defecagao é postergada, o reflexo é inibido
até o proximo movimento em massa

From
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Voluntary ——
motor nerve
to external
anal sphincter

External A
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nerve fibers

I Sensory

R Involuntary motor nerve
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Qual a fungao do trato gastrointestinal (TGI)?

Quais processos fisiolégicos possibilitam ao TGl exercer sua fungao?

Quais os componentes da parede gastrintestinal?

Explique a al¢a reflexa que regula a fungao gastrintestinal.

Quais sao os componentes do TGl incluindo os anexos? Descreva suas principais fungoes.
O que é motilidade gastrointestinal e quais suas fung¢ées?

Como ocorre o peristaltismo? Que tipo de movimento ele produz?
Caracterize as fases da degluticao.

O que é o reflexo de relaxamento receptivo?

Qual a fung¢ao do peristaltismo no estomago?

Quais alimentos sdao mais rapidamente esvaziados para o intestino delgado?
Por que o esvaziamento gastrico deve ser tao bem controlado?

Explique o reflexo do vomito.

O que é o movimento de segmenta¢ao? Que tipo de movimento ele produz?
Explique o movimento de massa e o reflexo gastrocélico.

Explique o reflexo de defecagao.



