Snabbtandimplantat, ibland kallat direktbelastade implantat eller koncept som “teeth-in-a-day”, lockar av goda skal. Att
gé fran saknad tand till en provisorisk fast erséttning pa samma dag kénns nédstan magiskt for den som ldnge undvikit att
le eller tugga pé ena sidan. I Malmo har behandlingarna blivit vanligare i takt med att kliniker skaffat digital utrustning,
titare samarbete med tandtekniska laboratorier och erfarenhet av omedelbar belastning. Fragan som avgor allt dr inte om
det gér att gora snabbt, utan om det gar att gora tryggt, till tandimplantat malmg rétt patient och med god prognos.

Vad menas med snabbtandimplantat i praktiken

Begreppet ticker ett par varianter. Antingen sétter man ett enstaka implantat i en 1dkt kéke och faster en provisorisk krona
inom 24 timmar, ibland direkt vid kirurgin. Eller sa talar man om helkdkslosningar, ofta kénda som All-on-4 eller All-on-
6, dér fyra till sex implantat bér en fast provisorisk bro samma dag. Det gemensamma dr att man inte vintar de vanliga
8-12 veckorna med att belasta implantaten, utan 1iter patienten ldmna stolen med en fast temporér protetik.

Tempokravet innebdar kompromisser. Provisoriska tdnder gors vanligtvis 1 akryl for att vara lédttare och skonsammare,
kontakterna i tuggbettet justeras for att minska punktlaster, och patienten fér tydliga instruktioner om kost och
rensningsrutiner. Slutkronan eller den definitiva bron kommer efter att vdvnaden ldkt och implantaten integrerat, ofta
efter 8-16 veckor.

Ar det sikert? Vad siiger data och erfarenhet

Det korta svaret dr: ja, men med forbehall. De flesta vélgjorda studier visar att 6verlevnadsgraden for traditionellt
belastade enstaka implantat ligger kring 95-98 procent pa fem ar. For direktbelastning varierar siffrorna mer beroende pa
urval och teknik, ofta i spannet 90-97 procent for enstaka implantat, och 92-98 procent for helkdksbroar nir protokollen
foljs och operatoren ér erfaren. Det finns med andra ord inget generellt sdkerhetsproblem, men glapp i1 urval, planering
eller eftervdrd kan snabbt sénka utfallet.

Det som gor storst skillnad 1 stolen dr primér stabilitet, alltsd hur fast implantatet sitter mekaniskt i benet vid insdttning.
Kirurger méter det med inskruvningsmoment, ofta i Newtoncentimeter, och med resonansfrekvensanalys som ger ett
ISQ-vidrde. Som tumregel vill man gérna se minst 35 Ncm och ISQ runt 65 eller hogre for att vaga féasta en provisorisk
tand samma dag. Benkvaliteten i 6verkédken &r ofta mjukare, vilket hojer kraven pa kirurgisk teknik och lingre implantat.
I underkikens frontparti dr benet titare och ldmpar sig béttre for direktbelastning.

Det som inte syns i procenttal dr hur jamn processen behdver vara. En klinik som ofta gor snabbtandimplantat i Malmo
har vanligen korta avstind till sitt labb, tydliga floden for scanning och utskrift, och ett team som &r samkort. Just den
logistiska precisionen minskar risken for improviserade 16sningar som kan ge fel passform, for hoga ocklusala kontakter
och onddiga mikrordrelser som stor inldkningen.

Vem passar for snabbtandimplantat och vem bor vanta

Aven en i 6vrigt frisk person ér inte automatiskt en kandidat. Det 4r kombinationen av vivnadsforhallanden,
bettbelastning, vana och foljsamhet som avgor. I Malmo ser jag ofta att kandidaterna grupperar sig i tre kategorier: den
enstaka framtanden efter trauma, den ensidigt belastade kindtanden, och helkékspatienten med l&ngvarig tandlossning
som vill slippa protes. Var och en stéller sina krav.

Haér ar en kort checklista som hjdlper dig att kalibrera forvantningarna infor ett forsta besok hos tandldkare 1 Malmo:

e Icke-rokare, eller beredd att sluta minst tvd veckor fore och fyra veckor efter ingreppet

God blodsockerkontroll om du har diabetes, helst HbA1c under 60 mmol/mol

Stabil benvolym enligt CBCT, utan akut infektion eller obehandlad tandlossning i omréadet

Mojlighet och vilja att folja kost- och rengoringsrad de forsta 6-8 veckorna

Inga pagdende likemedel som kraftigt hdmmar benldkning utan kontakt med ldkare, till exempel intravendsa
bisfosfonater

Utover detta finns det tekniska féllor. Uttalad tandpressning pa natten okar risken for 6verbelastning. En djupt bett med
liten vertikal marginal for protetik kan krdva mer omfattande planering. Warfarin eller NOAK 4ir inte absoluta hinder,
men dosering och tidpunkt planeras tillsammans med ldkare. En stark 6nskan om snabb estetik ricker inte om benet &r
for mjukt 1 Overkdkens sidopartier. Da gor man klokt i att ldka i lugn och ro, trots lockelsen i att lamna stolen med en tand
samma dag.


https://en.wikipedia.org/wiki/?search=tandimplantat%20malm%C3%B6

Malmo-scenens sarskilda forutsattningar

Det finns en poidng med att prata lokalt. Malmo6 har manga mindre kliniker med hog teknisk niva och nira samarbete med
tandtekniker 1 Skdne. For snabbtandimplantat gor det stor skillnad om kliniken har:

e Intraoral skanningsutrustning och méjlighet till 3D-print pa plats eller via bud samma dag.

e Tillgdng till CBCT for att planera vinkling, dimension och undvika sinus eller nerv.

e Rutiner for guided surgery med borrmallar nér benet &r snévt.

e Ett team av tandldkare, eventuellt en specialist i oral kirurgi, och en tandhygienist som tar emot dagen efter for
tidig kontroll.

Nér du soker tandldkare Malmo med ambitionen att fa en snabb 16sning, fraga hur ofta de gor direktbelastning och hur de
mater primdr stabilitet. Svaren sdger mer dn reklamen.

Sa gar en direktbelastad behandling till, steg for steg i verkligheten

Utredningen startar séllan i stolen, utan pé rontgenskarmen. En CBCT-karta visar benets h6jd och bredd, sinusens lige
och eventuella gamla inflammationshirdar. Digitala avtryck hjdlper tandteknikern att modellera en provisorisk krona
eller helbro 1 forvdg. Vid helkédksfall planerar man var implantaten ska sté i forhdllande till den framtida brokanten, inte
tvartom.

Operationsdagen innehaller forvanansvart fa moment, men varje detalj viger tungt. Beddvning, eventuell utdragning om
tanden dr hopplds, noggrann rengoring av alveolen, och insittning av implantatet med rétt varvtal och kyla. Om
stabiliteten dr hog skruvas en distans pé plats, den provisoriska tanden finjusteras och skruvas dit. Bettkontakten léttas,
sarskilt pd kindténder, sa att tuggbelastningen initialt hamnar pa grannomraden. Patienten lamnar med en tand som ser ut
som en tand, men far tydliga instruktioner: mjuk kost, skonsam rengdring med klorhexidin forsta dygnen, tandtrad i
sarskilda zoner forst efter att tandldkaren sagt att det ar oke;.

Vid helkéksfall tar teamet ofta nya digitala avtryck direkt efter insdttning fOr att lata labbet justera en forprintad bro under
eftermiddagen. Patienten kommer tillbaka samma dag eller morgonen dérpd for att fa bron fastskruvad. Den kan se klar
ut, men riknas som tillfallig i vintan pa att vivnaden stabiliserats, vilket gor att du kan fa en ny, starkare bro efter 3—6
manader nér tandkottskonturer och bettjusteringar satt sig.

Jamforelse med traditionell behandlingstid

Manga tror att snabbtandimplantat bara handlar om bekvamlighet, men det paverkar ocksd biomekaniken och patientens
beteende under ldkningen. Hér dr ndgra kidrnpunkter som ofta vdger 6ver at ena eller andra hallet:

o Tid: Direktbelastning ger ett leende samma dag, traditionell metod kraver 8—12 veckors vintan med temporér
16sning som ofta dr avtagbar.

 Stabilitet: Snabbt protokoll kriver hog primér stabilitet, traditionell kan acceptera l4gre initial stabilitet eftersom
belastningen kommer senare.

e Risk: Risken for mikrordrelser &r storre vid snabb belastning, sdrskilt i mjukare 6verkéksben, medan traditionell
metod minskar den risken men kostar tid och ibland fler besok.

o Estetik: Snabba temporirer styr mjukvivnaden tidigt och kan ge fina papiller, men kraver tit uppfoljning. Vid
vantemetoden formges mjukvidvnaden senare med temporéra kronor.

e Kostnad: Snabbprotokoll kan vara nadgot dyrare pa grund av labbjour och extra logistik, men totalpriset ligger ofta
néra traditionell behandling nir man ser hela paketet.

Tandimplantat pris i Malmo, utan dimridaer

Priserna varierar, men ndgra riktmérken hjélper vid jimforelser. For enstaka implantat inklusive kirurgi, distans och
definitiv krona ser jag i Malmdétrakten ofta totalpriser mellan 20 000 och 35 000 kronor per tand, beroende pa system,
material och behov av benbyggnad. En direktbelastad variant kan ligga i samma spann eller upp till cirka 10 procent
hogre om labbet behover arbeta express eller om flera temporérer krévs.

For helkédkslosningar som All-on-4 ligger tandimplantat pris vanligtvis mellan 120 000 och 220 000 kronor per kéke,
beroende pé antal implantat, om benaugmentering behdvs och vilken typ av slutbro du véljer. Titan- eller kobolt-
kromforstérkta akrylbroar kostar mindre dn zirkoniabroar, men bada har sin plats beroende pé estetik och slitage.



Glom inte ersdttningssystemen. Forsdkringskassan har hogkostnadsskydd som aktiveras efter referenspriser och
bedomning av tandldkaren. Din egen kostnad beror pa hur behandlingen kodas, vilken del som ar protetik kontra kirurgi,
och om du redan passerat en ersdttningstroskel samma erséttningsperiod. Fraga rakt ut hur kliniken beréknar just din del
och be om en skriftlig kostnadsplan. En serios tandldkare Malmo forklarar hur referenspriset skiljer sig fran klinikens
pris och varfor.

Vad kan ga fel och hur hanteras det

Implantat som belastas for tidigt och ror sig for mycket riskerar att inte integrera. Tecknen &r subtila: ithallande 6mhet vid
latt knackning, kinsla av svikt, rodnad runt distansen. Ofta gar det att rddda situationen om man avlastar snabbt, justerar
bettet eller byter till en temporér som inte ligger 1 kontakt. Ibland méste implantatet tas bort, omrddet léka i nigra
ménader och ett nytt forsok goras. Det &r inte ett haveri for livet, men det forldnger processen.

Infektion &r ovanligt nér sterila rutiner f6ljs, men munnen &r ingen steril milj6. God munhygien fore operationen spelar
storre roll an ménga tror. Jag har sett patienter som lyckas med direktbelastning trots méttlig benkvalitet, tack vare
noggrann skotsel och noll rokning. Jag har ocksé sett perfekt satta implantat tappa féstet for att patienten fortsatt pa hard
kost veckan efter. Sma vanor avgor.

Pé langre sikt dr periimplantit den stora fienden. Den kommer smygande hos rokare, hos den som séllan gar till
tandhygienist, och hos den som saknar floss och mellanrumsborstar hemma. Att ett implantat sattes snabbt eller langsamt
har mindre betydelse hir, men den tidiga relationen till hygienrutiner kan sétta tonen.

Tva korta fall fran verkligheten

En 32-arig man kom in en tisdagsmorgon med en sprucken framtand efter fotboll. Benet var intakt pdA CBCT, ingen
infektion. Vi drog ut tanden atraumatiskt, satte ett 3,5 x 13 mm implantat med 45 Ncm stabilitet, skruvade pa en temporér
distans och en printad akrylkrona utan kontakt i sidordrelser. Han at soppor och mjuk pasta i tre veckor, tog sina
aterbesok och fick sin zirkoniakrona efter 10 veckor. Tre ar senare ser marginalerna an i dag ut som dag ett.

En 68-arig kvinna med langt gangen tandlossning 1 underkéken ville slippa sin helprotes. Efter parodbehandling och
rokstopp 1 sex veckor planerade vi en All-on-4. Vi lyckades f4 40—50 Ncm pé fyra implantat och skruvade en provisorisk
bro samma eftermiddag. Hon f6ljde kostraden, men gillade notter for mycket och sprackte akrylen efter tvd veckor.
Brokroppen reparerades, bettet justerades ner ndgot, och sedan gick det utan problem. Den definitiva bron,
metallforstarkt akryl, kom efter tre manader och har varit stabil 1 fyra ar. Lirdomen var inte att snabbtandimplantat ar
skora, utan att instruktioner behdver upprepas och foljas.

Fragor att stilla nar du jaimfor kliniker

Det &r latt att fastna i fore och efter-bilder. Stéll hellre fragor som blottar process och sdkerhet. Hur méiter ni primér
stabilitet? Far jag ett protokoll for skotsel som dr anpassat till min situation, inte en generisk folder? Vem ansvarar for
justeringar forsta minaden? Gor ni uppfoljning med ISQ eller bara klinisk beddmning? Finns tandtekniker i ndrhet om
temporidren spricker en fredag?

Fraga ocksé hur de resonerar om misslyckanden. En klinik som 6ppet beskriver vad de gor om ett implantat tappar féste,
och vad det kostar, inger mer fortroende &n en som lovar orimliga garantier. | Malmo dr konkurrensen god, och det finns
inget hinder att be om en second opinion. En trygg behandlare tar det inte personligt.

Materialval och protetik som héller i vardagen

Tempokorningen medfor vissa materialval. Tempordra kronor gors helst i PMMA eller forbéttrade akryler, ibland
fiberforstarkta. De &r ldttare, dimpar stotar och gér snabbt att reparera. Definitiva val blir ofta zirkonia for enstaka ténder,
tack vare styrka och estetik, eller metallforstirkt akryl f6r helbroar dér ddmpning mot tuggkrafter ar vardefull.

Skruvretinerat dr praxis i direktbelastning, eftersom det mojliggor enkla borttag for rengdring och justering, och undviker
cementrester 1 vivnaden. Passformen testas med vridrontgen och kliniska prov. En erfaren tandlékare balanserar mellan
estetisk perfektion och biomekanisk sékerhet, sirskilt i overkdkens front dir ldppstdd och tandldngd ska samspela med
tal.

Digital planering och Kirurgiska guider, nar gor de skillnad



Digitala floden underléttar inte bara snabbhet, de minskar ménskligt triangeltrubbel mellan kirurg, protetiker och
tandtekniker. En vilgjord kirurgisk guide som bygger pd CBCT och intraoral scanning kan vara avgdrande i fall med
smal benkam eller dir vinklade implantat ska undvika sinus. I enklare fall med god sikt och bred benvolym récker
frihandskirurgi med erfarna hénder.

I Malmo har flera labb kapacitet att leverera printade temporérer inom timmar, men det kriver att kliniken skickar ratt
data i rétt format, med tydliga marginaler och planindikeringar. Nar allt funkar dr det som att lasta pa ett fardigt spar. Nar
det fallerar blir det latt sena kvillar och kompromisser. Be darfor om att fa se hur din klinik forbereder temporérer, om de
tar backup-avtryck och hur de hanterar I'T-storningar. Det later torrt, men dr nyckeln till att just din dag blir s&
okomplicerad som du hoppats.

Eftervard som faktiskt fungerar

Réden efter snabb belastning maste vara tydliga, konkreta och realistiska. Mjuk kost i tva veckor betyder inte fil i 14
dagar, utan att undvika hérda, sega och knédckande saker. Skir upp maten, tugga symmetriskt, 1at temporéren vara
passagerare, inte draglok. Skolj med klorhexidin enligt ordination de forsta dagarna, sedan over till mekanisk rengéring
med mjuk borste, singeltandborste runt distansen och mellanrumsborstar dar tandldakaren godként. Boka in en tidig
kontroll inom 48 timmar, en ny efter en vecka, sedan efter fyra veckor. Sma justeringar i ritt tid undviker stora problem
senare.

Pa liangre sikt géller samma som for alla implantat: professionell rengdring 2—4 ganger per ar beroende pa riskprofil,
rokstopp om du éaterfaller, och snabb adress av blodning eller svullnad som inte ger med sig. Implantat &r taliga men
okdnsliga, de varnar sillan forrdn problemen blivit storre. Din tandhygienist blir din bésta forsékring.

Nir det lAngsamma ir det smartaste snabba

Det finns ldgen dir snabbast vig till ett fint leende gar via tdlamod. Om infektionen &r aktiv i extraktionsalveolen, om
benviggen ar for tunn och riskerar kollaps, eller om bettet dr sa obalanserat att varje tugga blir en snedbelastning, da
véljer jag hellre tvastegsraket. Bygg upp vdvnaden, forma mjukdelarna lugnt med temporérer, och belasta nar
forutséttningarna dr mogna. Den manaden du sparar pa stolen kan du forlora 1 komplikationer senare.

En rimlig malsittning i Malmomiljo ar att cirka hélften av enstaka implantat och kronor Malmé fall i fronten kan

direktbelastas med god prognos nér urvalet &r strangt, farre i Overkékens sidopartier, och de flesta helkédksbroar kan
fungera om teamet dr vant och patienten foljsam. Det dr inte svartvitt, och det dr darfor ett drligt samtal infor beslutet
betyder mer én slogans.

Att navigera marknadsforing och forvantningar

Uttryck som “nya ténder pa en dag” dr en forenkling som kan ge fel bild av hur mycket arbete som ligger bakom och hur
ménga detaljer som justeras efterat. Ta det som ett 16fte om tempo, inte som en garanti om slutresultat samma
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eftermiddag. Be om att fa se en tidslinje som striacker sig minst tre manader framét, inklusive nir den definitiva kronan
eller bron levereras, nir skruvarna ska efterdras, och hur manga kostnadsfria justeringar som ingér.

Sok gérna pa tandimplantat Malmo och jamfor, men 14s mellan raderna. Kliniker som visar bade preliminér- och
slutresultat med drlig dokumentation, och skriver ut sina teammedlemmars namn och roller, signalerar processfokus
snarare in bara finish. Det r oftast ett gott tecken.

Slutord utan snabba genvigar

Snabbtandimplantat dr inte ett trick, utan ett moget arbetssitt nir biologi, teknik och ménniskor drar & samma hall.
Sakerheten sitter 1 urvalet, i médtbar stabilitet, 1 provisoriernas litthet och 1 patientens roll de forsta veckorna. For vissa ar
det den snabbaste vigen till ett héllbart leende. For andra dr en mer traditionell tidslinje det sékra kortet. Oavsett vig ar
nyckeln att vélja en tandldkare Malmo som kan forklara varfor de rekommenderar just ditt upplagg, vad det kostar, och
hur de stottar dig om planen behdver korrigeras. D4 blir tempot en fordel, inte en risk.

info@malmoimplantatgrupp.se 040 — 97 57 57 Besok oss Friisgatan 31 214 21, Malmo



