Att vara student 1 Alby, Norsborg eller Hallunda innebér ofta ett pussel av CSN, extrajobb, hyra och SL-kort. Mitt 1 allt
detta hamnar tandvérden létt langst ned pa priolistan, atminstone tills det borjar ila i en tand eller en lagning lossnar
kvillen fore en tenta. D4 kidnns det plotsligt valdigt viktigt att veta vart man kan vénda sig och vad det faktiskt kostar.

Det gar att fa bra tandvard 1 Botkyrka utan att spricka studentbudgeten, men det kréaver lite koll, lite férarbete och ibland
att man végar stélla tydliga frdgor. Har gar vi igenom hur du som student kan resonera, vilka val som finns runt Alby, och
hur du undviker onddiga kostnader.

Varfor tandvard ar extra viktig just under studietiden

Maénga ténker att man kan ta igen tandvarden senare, nir man "borjar jobba pa riktigt". Erfarenheten séger nadgot annat.
Problem som skjuts upp brukar bli dyrare, mer tidskrdvande och mer sméirtsamma.

Studietiden innebér dessutom flera riskfaktorer samtidigt. Oregelbundna matvanor, energidrycker, kaffe, nattplugg med
snacks och ibland stressrelaterad tandpressning. Den kombinationen gor att hal och ilningar kan utvecklas snabbare dn
man tror.

En annan aspekt &r tid. Det dr svart att { in flera akuttider, rotfyllningar och efterkontroller mitt i en period med
grupparbeten, praktik eller VFU. Regelbundna, korta besok ar nistan alltid enklare att klaimma in &n panikétgiarder som
kraver flera langa pass 1 stolen.

Dérfor Ionar det sig ofta att 14gga lite tid pa att hitta en prisvird tandldkare 1 Alby eller ndromradet, och sedan hélla fast
vid regelbundna kontroller.

Kann till dina ekonomiska fordelar som student

Innan du ens borjar jamfora kliniker dr det bra att veta vilka stod som finns. Ménga missar de hér delarna och betalar mer
dn nodvéndigt.

Hogkostnadsskyddet for vuxna

Alla vuxna omfattas av det statliga hogkostnadsskyddet for tandvérd. Det fungerar sé att du far ersittning pa dyrare
behandlingar under en ettarsperiod, rdknat fran forsta atgéarden.

I grova drag: Du betalar hela kostnaden upp till ett visst belopp. Sedan gar Forsékringskassan in och betalar en viss
procent av det som Overstiger griansen.

For en student med begrdansad budget dr det framfor allt tvé saker att ha koll pa. Forst, att storre behandlingar ibland gar
att dela upp 1 etapper inom samma ersittningsperiod, vilket paverkar hur mycket stod du far. Sedan, att olika kliniker kan
ha olika prisnivéer, d&ven om ersittningen frin Forsdkringskassan berdknas lika. En tandlidkare 1 Alby kan alltsd vara
billigare &n en tandlékare i centrala Stockholm, &ven for samma behandling.

Det ar darfor klokt att be om en skriftlig kostnadsberdkning om du vet att ndgot storre behdver goras.

Allmént tandvardsbidrag

Det allminna tandvardsbidraget, ofta kallat ATB, ar ett &rligt bidrag som dras direkt pa din faktura hos tandldkaren.
Beloppet beror pa dlder och kan @ndras 6ver tid, men podngen dr densamma. Om du inte bokar besok gar du miste om
pengarna.

Manga studenter tror att de "sparar"” sitt bidrag genom att véinta. S& fungerar det inte. Bidraget ligger kvar i tva ar, men
forsvinner om du inte anvinder det. Ska du boka en undersokning hos en tandldkare i Botkyrka dr det darfor bra att gora
det innan bidraget brinner inne. En vanlig basundersokning blir ofta betydligt billigare efter att ATB dragits av.

Avbetalning och delbetalningsplan
En del privata mottagningar erbjuder delbetalning via egna upplégg eller samarbeten med kreditbolag. Hir géller det att

lasa det finstilta. Avbetalning kan vara en trygg 16sning om du méste gora ndgot akut och inte har marginaler, men
avgifter och rianta kan dta upp mycket.



Folktandvéarden, till exempel kliniken vid Hallunda centrum, brukar ha tydliga och relativt formanliga
avbetalningsvillkor jaimfort med rena kreditupplégg. Om du vet att du har en osdker ekonomi som student kan det vara
klokt att fraga sérskilt om rinta, aviavgifter och bindningstid innan du skriver pa.

Offentligt eller privat i Alby med omnejd

Runt Alby, Norsborg, Hallunda och 6vriga Botkyrka finns bdde Folktandvéirden och flera privata kliniker. Bada
alternativen kan vara bra, men de fungerar lite olika.

Folktandvérden i Botkyrka

Folktandvarden har sin stora fordel 1 forutsdgbarhet. Priserna foljer en regional prislista, personalen dr van att hantera
hogkostnadsskyddet och véntetiderna &r ofta rimliga, 4ven om det kan variera.

For dig som student i Alby kan kliniken i Hallunda centrum eller andra nirliggande folktandvardskliniker vara ett smidigt
val. Du tar tunnelbanan nadgon hallplats, gar nagra minuter, och ar dar. For ménga véger just det praktiska dver. Néar det &r
enkelt att ta sig till mottagningen &r det storre chans att man faktiskt gar pa sina bokade kontroller.

En annan fordel &r att du ofta har tillgang till flera yrkesgrupper under samma tak. Tandskoterskor, tandhygienister,
allméntandlékare och ibland specialister. Behover du remiss till kékkirurg eller en specialisttandldkare ar steget kortare.

Privata tandlakare i Alby, Norsborg och Hallunda

Samtidigt finns en rad privata mottagningar runt tunnelbanestationerna Alby, Norsborg och Hallunda. Hér kan du hitta
allt frdn mindre familjekliniker till lite stérre mottagningar med flera behandlare.

En privat tandlékare 1 Alby kan ibland erbjuda mer flexibla tider, exempelvis kvillar eller 16rdagar, vilket kan vara guld
vart om du ldser pé helfart och jobbar extra. Vissa privata kliniker har ocksé kortare vintetider for nybesok.

Priserna kan déremot skilja mer. En tandlékare i Norsborg kan ha ligre taxa @n en kollega inne i city, men dven mellan
tvé kliniker pa samma gata kan det finnas skillnader. Darfor ar det rimligt att be om prisuppgifter redan nér du bokar.

Drivna privata kliniker 1 Botkyrka ar ofta bra pa bemotande, tillganglighet och tydlig kommunikation. Manga ser vardet 1
att skapa langsiktiga relationer med patienter i omradet. For en student kan det betyda lite extra tid for fragor, eller att
man far hjilp att sprida ut behandlingar ekonomiskt klokt.

Hur du jimfor tandlikare pa ett smart sitt

Att vélja tandldkare ar lite som att vilja frisor, fast med storre konsekvenser. Du vill kdnna fortroende, forstd vad som
gors och samtidigt ha koll pd kostnaderna. Det gar inte att garantera "rétt" val, men du kan 6ka chansen genom att ta in
négra olika typer av information.

Ett praktiskt sitt dr att utgd fran tre frigor. Hur trygg kénner jag mig hér. Hur tydlig &r kommunikationen kring pris och
behandling. Hur latt dr det att komma i kontakt och boka om vid behov.

Prisjamforelse i praktiken

Ett vanligt misstag &r att endast jaimfora priset for en basundersokning. Den sidger forstas nagot, men inte allt. En klinik
kan ha ndgot hogre pris pa undersokning, men ldgre pd lagningar och andra atgidrder som ar mer relevanta for dig.

Om du vet att du har flera lagningar, gamla fyllningar eller ont 1 en tand, &r det vettigt att frAga specifikt vad en fyllning,
rotbehandling eller krona kostar. En serids tandlékare i Hallunda eller Norsborg brukar kunna ge ungeférliga prisintervall
dven om de inte kan ldmna en exakt summa innan de har tittat i munnen.

For storre behandlingar kan du be om en kostnadsplan som ocksé visar hur mycket hogkostnadsskyddet forvéntas tacka.
Den planen dr guld vérd nér du sitter hemma med din budget och forsoker forstd vad du faktiskt har rdd med under
terminen.

Bemotande och kommunikation



En erfaren klinik forstar att manga tycker att tandvéard dr stressande. Som student i ett omrdde som Alby, ddr ménga har
olika sprakbakgrund, dr det extra viktigt att informationen &r tydlig och att du végar stélla fragor.

En sak att 14gga mérke till vid forsta kontakten ar hur receptionen svarar nir du ringer eller skriver. Far du raka svar pa
dina fragor. Kédnns det okej att frdga "Vad innebér det hir ordet. Vad betyder atgérdskod". Eller blir du avfardad.

Pé stolen spelar det roll om tandlékaren eller tandhygienisten tar sig tid att forklara. En del dr vdldigt tekniska, andra mer
pedagogiska. Som student behover du ofta ndgon som kan sétta saker i ekonomiskt och praktiskt perspektiv. Till exempel
genom att forklara vad som dr akut, vad som &r viktigt pa sikt, och vad som kan vénta.

Tillginglighet och lige

Niér du letar efter en tandldkare 1 Alby dr laget mer &n en bekviamlighetsfridga. Om du bor néra centrum eller ldngs
tunnelbanan &r det stor skillnad pa att ha 5 minuter till mottagningen jimfort med 40 minuter och byte av trafikslag.

Titta ocksé pa oppettider. En mottagning i Norsborg med kvéllsoppet en eller tvd dagar 1 veckan kan vara idealisk om du
pluggar dagtid pa Sodertorn eller KTH och inte vill missa foreldsningar. Omvint kan en klinik 1 Hallunda med manga
morgontider passa dig som &dr mer flexibel pa formiddagar men jobbar kvillar.

Sa hittar du konkreta alternativ runt Alby

Om du dr nyinflyttad student, kanske har flyttat till Botkyrka for studier inne 1 stan, kan det kinnas rorigt att veta var du
ska borja. Det finns négra praktiska steg som brukar fungera bra.

Har ar en enkel checklista att utgd frdn nir du letar efter en tandlékare i Alby omradet:

e Sok pé "tandldkare Alby", "tandldkare Norsborg" och "tandldkare Hallunda" i karttjédnster och notera mottagningar
néra tunnelbanan

Kolla mottagningarnas hemsidor efter prisexempel, dppettider och ev. Information om studentrabatt

Lis inte bara betyg utan ocksé faktiska omdomen, gdrna de mer utforliga

Ring tva mottagningar och stdll samma fragor om pris, vintetid och undersokningens innehéll

Vilj en for ett forsta besok, men kinn att du kan byta senare om det inte kdnns rétt

Genom att faktiskt ringa upp och prata med kliniken far du ofta en kénsla som inga webbsidor i vérlden kan ge. Det séger
ndgot om hur de beméter dig, hur strukturerade de &r och om de verkar vana vid patienter i din alder.

Fragor du bor stilla innan du bokar

Maénga drar sig for att fraga om pengar, men i praktiken uppskattar de flesta tandlékare tydliga fragor. Det blir enklare for
alla parter.

Bra fragor att ha med sig &r till exempel: Vilket pris tar ni for en basundersékning. Ingér rontgenbilder i det priset, eller
tillkommer det. Hur l&ng tid brukar forsta besoket ta. Har ni erfarenhet av patienter med tandvardsriadsla. Erbjuder ni
avbetalning vid storre behandlingar.

Om du redan vet att du har ett specifikt problem, som en trasig fyllning eller en visdomstand som gor ont, dr det bra att
ndmna det redan vid bokningen. Da kan kliniken avsitta lite mer tid direkt och ibland kombinera unders6kning med
enkel behandling om det behovs.

Studentperspektiv: vardag, stress och tandvard

De flesta studenter jag mott som skjutit upp tandlédkarbesdok har inte gjort det av léttja, utan av en kombination av stress,
pengar och daliga erfarenheter fran barndomen. Det &r 14tt att tinka att "det dir tar jag sen, nér jag har béttre ekonomi".

Problemet &r att "sen" ofta innebar storre hal, spruckna fyllningar eller infektioner. En enkel lagning som hade kostat
ndgra hundralappar kan bli en rotfyllning med krona som landar pé flera tusen. I praktiken &r det alltsd ofta dyrare att
vanta.

Om du kéinner att du knappt hinner andas mellan plugg, praktik och extrajobb kan det hjilpa att planera pa samma sétt
som med tentor. Lagg in en arlig undersokning som ett stdende inslag 1 kalendern, precis efter 16ning eller CSN, och 1t
den ligga kvar.



Manga verksamheter runt Alby, Hallunda och Norsborg &r vana vid patienter som vill komma tidigt pa formiddagen eller
sent pd eftermiddagen. Frdga om just detta nér du bokar.

Tandvardsridsla och skamkéinslor

Ett aterkommande monster dr studenter som skédms for att de inte varit hos tandlidkaren pé ldnge. De ér rddda for att bli
domda, fa en utskéllning eller kdnna sig "smutsiga". Den rddslan kan bli d&nnu ett skél att vénta.

Har &r det viktigt att pAminna sig om att tandldkare i Botkyrka dagligen méter patienter i alla aldrar, med alla mojliga
bakgrunder. De har sett bdde bittre och sdmre tdnder. En bra klinik ser det som sitt jobb att hjdlpa dig framét, inte att
skuldbelédgga.

Nér du bokar kan du sdga rakt ut att du dr nervds, att det var lange sedan du var pa undersdkning eller att du haft negativa
upplevelser tidigare. En empatisk tandlidkare i Hallunda eller Alby tar det pé allvar och anpassar bade tempo och
bemotande.

For en del hjdlper det ocksa att 4 borja med ett kortare besok, dir mer fokus ligger pa att tréffas, prata och titta snabbt,
snarare in att gora en fullstindig undersdkning med allt pd en gang.

Akuta problem: vart vander du dig?

Plotsligt tandvirk, en tand som spricker pd en hard nét, eller en svullnad i kinden vintar inte snéllt tills tentaperioden ar
over. Nér det hinder behdvs snabb hjilp, och dé giller det att inte fastna i beslutsangest.

Om du redan har en ordinarie tandldkare i Alby eller Norsborg ringer du dem forst. De flesta kliniker avsétter sirskilda
tider varje dag for akuta besok. Om de inte kan ta emot dig brukar de kunna hénvisa vidare.

Har du ingen fast tandldkare kan du védnda dig till ndirmaste klinik, offentlig eller privat. Vid riktigt akuta problem, som
feber, kraftig svullnad eller svar smérta som inte gar 6ver, kan akuttandvarden inom regionen bli aktuell. Informationen
om var du ska ringa finns pd 1177.

En erfaren klinik dr ofta bra pa att resonera kring vad som maste goras direkt, och vad som kan planeras in vid ett senare
tillfalle nédr du har hunnit tdnka igenom ekonomi och schema.

Sa forlinger du tiden mellan dyrare behandlingar

Den mest prisvérda tandldkaren dr ofta den du inte behdver besoka lika ofta for avancerade behandlingar. Det betyder
inte att du ska undvika kontroller, tvirtom. Det betyder att du med relativt sma insatser i vardagen kan minska risken for
storre ingrepp.

Haér &r ndgra konkreta vanor som brukar gora stor skillnad, sdrskilt for stressade studenter:

o Hall fast vid tandborstning tva ganger per dag med fluortandkrdm, &ven under de mest intensiva pluggperioderna
Anviand tandtrad eller mellanrumsborstar atminstone nagra génger i veckan, inte bara veckan fore undersdkningen
Forsok att inte smaéta eller sippa pa sot dryck under ldnga pluggpass, drick hellre vatten mellan maltiderna
Anvénd fluorskdlj om du vet att du har minga lagningar eller kédnsliga tinder

Tala med tandldkaren om du pressar tdnder pa natten, ibland kan en bettskena spara bade tinder och huvudvark

Det fina &r att sddana hidr vanor &r relativt billiga, ibland néstan gratis, men kan skjuta storre behandlingar langt in i
framtiden eller gora dem helt onddiga. For en ekonomi pa CSN-niva spelar det faktiskt roll.

Nar det lonar sig att byta tandliakare

En del haller fast vid samma tandldkare i ménga ar, andra byter oftare. Som student i ett omrade som Alby kan din
livssituation dndras snabbt. Du kanske flyttar, borjar pendla pa ett nytt sitt eller ndrar studieschema.

Det kan vara ldge att se sig om efter en ny tandldkare i Botkyrka om du mérker att det stindigt ar svart att fa tider som
passar, om du inte kénner att dina fragor tas pé allvar, eller om du upprepade ganger blir 6verraskad av kostnader som du
inte forstatt 1 forvag.



Att byta ar enklare 4n manga tror. Ditt tandlidkarjournal foljer med, antingen elektroniskt eller via begiran om
journalkopia. Sdg bara till den nya kliniken att du vill byta och be att de hjélper dig tandlikare alby med Sverforingen
om det behovs.

Samlad strategi for dig som student i Alby

Nér man summerar allt detta landar mycket i tre saker. Kénn till dina ekonomiska réttigheter, vilj en tandlékare i Alby
omréadet som du faktiskt kan ta dig till utan krdngel, och viga prata 6ppet om bade pengar och oro.

Ett pragmatiskt upplidgg kan se ut sé hér. Forst, boka en basundersokning hos en mottagning du kénner dig hyfsat trygg
med, till exempel en tandldkare i Hallunda néra tunnelbanan eller en klinik i Alby centrum. Andra, anvédnd det allménna
tandvardsbidraget for att hilla kostnaden nere och be om en tydlig kostnadsplan om nigot mer behdver goras. Tredje,
lagg in ndsta undersokning i din kalender redan nir du gér dirifran, girna lagom till nésta eller ndstnésta termin nir du
vet att du &r hemma 1 Alby igen.

Genom att gora tandvérden till en del av din vanliga vardagslogistik, snarare @n ett akutproblem som dyker upp nér du
har minst tid och pengar, blir det bdde billigare och mindre stressigt pd sikt. Och du slipper den dér spruckna tandlékare
néra Botkyrka fyllningen som alltid verkar vélja samma vecka som den stdrsta tentan pé hela terminen.
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