Ol amoPPAEEL UE TILETTIKO VEPOU €£X0UV OAAGEEL TO TTWCE avTideTWT(oupE SUokoAa Kat Babd BovAwpata o€
OTIOXETEVOELG KOl SikTua. ‘OTOV €vag CWANVAG €XEL «XTIOE» AlMN, oomouvia, TETPA 1 Plleg, TO KAAOLKO
OTOOAOCUPHO OUXVA OTAWG OVOLYEL UL TPUTIA OTO KEVTPO TOU POUVAWHOTOG KOL OPAVEL TO TAQIVA va
EavakAeloouv. To TEDTIKO, pe ESIKEG HUTEG KL TiiEon OV TAvEL ouviBwg amd 120 €wg 250 bar, kaBapidel
TIEPLUETPLKY, ETTAVAPEPEL TN SLATOUN TOU CWANVA KOL OTIOPOKPUVEL TO KATAAOLTIO OPKETA HETPX TILO TIEPA. Agv
glval TTOVAKELD Yl OAQ, €lval OHWG TO «EPYOAEID TIPWTNG YPOMMNAG» OTIC TIEPLOCOTEPEG ETIAYYEAUATIKEG
OTOOTOAEG, OTO [La OTAN amo@PAEN Koulivag HEXPL CUVTAPNON OTOXETEVOEWV Of TIOAUKOTOLKIEG KOL

ETAYYEAUXTIKOVG X WPOUG.

Av KATL €xw paBeL tedlaka, eivat 6TL n emdoyn peBoddou Sev yivetal amo ouvnBela. lNvetal and Sidyvwon. To
TUEOTIKO Sivel AVon OTAV T CUUTITWHATA SELXVOUV EKTETAHEVN AV 1) TTOAVOTPWHATIKNA amtdBeon, dtav BéAoupe

OXL HOVO VO «TPEEEL TO VEPO» OAAK VO ETIOAVAPEPOVHE TOV CWARVA KOVTA 0TNV APXLKI TOU KATAOTOON.

NMwg AELTOUPYEL TO TILEGTIKO KAL YIXTI «TILAVEL»

H apxn elvat amAn. Eva e0koumto A&oTtixo VWNAARG Tileong WTaivel 0TO OTOWIO TOU OWARVA. XTNV &Kpn TOu
KOUMTIWVEL JUTN ME OTIEG TIOU «KOLTOUV» TIPOG TO THOW KOL OVAAOYQ ME TOV TUTO, pia pmpootd. Ta miow
OKPOPUOLA OTIPWYVOULV TN HAVIKO TIPOG TX HEoo Kot TIAPAAANAC EEKOANOUV Bpwlieg amod Ta Tolxwpota. H
MTIpOOTIV S€0UN OVOlyEL TIEPAOUA OTO EUTIPOCHOIO PETWTO TOU PoVAwMOTOG Me apyég Tpowbnoelg Kol
OTOSLOKEG OVOLOVEG, N PON TIAEVEL TO KATAAOLTIO TIPOG TA THiow, HEXPL va Byouv otnv kabopr TAsUPA 1 O0TO

(PPEATLO.

Texvikd, To SuvaTo ONUED Tou TILEOTIKOU Sgv glval OUTE N AOAVTN TiiEan OUTE O «OYKOG» HOVOG Tou. Elval o
ouvvduaopog toug. Na owkiakd Siktua, 40 éwg 70 Altpa ava Aemtd pe 120 éwg 180 bar Sivouv TpoKTIK&
OTOTEAETUOTO XWPIG VO TOAQUTIWPOVV TIOALOVG OWANRVEG. Xe PBlopnxavika SikTua, avePfaivoupe ekel TTou TO

UAIKO TO ETUTPETIEL, TIAVTA HE YWWHOVA TNV KAXTAOTOON TWV CWARVWV KAl TIG CUVSETELG.

‘Eva 8eUtepo TAEOVEKTNA glval ol EVOAARELHEG HUTEG. AAAN yLa AlTtn koudivag, dAAN ya pileg, GAAN yla TTETPA
Kol GAata. H eumelpia Aéel OTL N owoTh PUTN KAVEL TN SLo@opd avapeoa o€ o SOUAELd 30 AETITWVY KOl OE €V

Tplwpo xaoo xpodvou.

Mote evOEIKVUTOL TO TTLECTIKO

H xprion mieotikov Sev gival yla k&Bs SOUAsLX. YTIAPXOUV TIEPITITWOELG TIOU N ATTAN NXQVIKN XTCOAVA 1 pia

QVTALX KEVOU OpKEel. YTIAPXOUV OpWE OeVApPLA OTIOU TO TILEGTIKO Elval 0 TIpoavng Spopog:

* Alktua pe xpovidouoa I Kol TTOAAQTIAEG EVATIOBETELG ATIWV. XTIG amo@pa&elg koulivag, Ta Almn yivovtat
KNPwWSN TIAAKAKLO TIOL SEV (PEVYOLV EVKOAX PE ataohoouppa. H uSpofoAn Ta Tepayilel Kot Ta EETTAEVEL

OTASIOKA.

* ATOQPAEELG PTIAVLIOU E OATIOVVLA KOL TPIXEG TIOU €£XOUV KOAANOEL 08 K&Be oTpo®r). To TileoTKO KaBapilel
TIEPIUETPLKY, HELWVEL TNV TILOaVOTNTA ApETN( ETTAVATIOPPAENG.

* JwAnVwoelg pe pideg oe aVAEG kat avaBaBpoug. Me 81k pL{OKOTITIKA HUTN, APALPEITAL O LOTOG XWPIG vV
TPOVMATI(OVTOL OVUTIOTITA T TOLX WHATAL.

® JUVTPNON QTIOXETEVOEWV OE TIOAUKOTOLKIEG, OTIOU O OTOXOG ElvaL TIPOANTITIKOC. ‘Eva TIpOYypOUUATIOHEVO
TIEPACHA VA 6 €wg 12 prveg Kpatd 1o SikTuo aVoLXTO, LOlWE 08 KEVTPLKOUEG KATAKOPUPOUG.

® ATIOXETEVOELG EMAYYEAUATIKWY XWPWV g0Tioong. Ekel Ta AlTtn kat ot ApUAC SNULOVPYOVV YPYOoPa KPLoLUEG

eVamOBETeLG. To TILEOTIKO SLAC@OALLEL OTL O ATTOCUAAEKTNG KA OL aywyoi SOVAEVOUV OTIWG TIPETTEL.



AKOUN Kol 08 OTAQ «Sev (PEVYEL TO VEPO OTOV VITITAPO», N €TUAOYN Sev lval autopatn. Av To TIPORANpa sival
TOTIKO OTO OLPOVL, N ATOCLVOPUOAOYNaN Kol KaBoplopdg sival o ypriyopol. Av Opwg N Kapepa Seixvel

yp&oo 10 pétpa HEOQ, TOTE TO TIEDTIKO Elval LOVOSPOOC,.

Ta opéAn o€ oxéon pe GAAeg peBodoug

To TTPWTO KOl TILO XELPOTILAOTO OPEAOG eival N TtoldTNTA KABAPLOPOV. H pnXaviki TepLoTpo®r| avolysl Spopo,
OAA& oTtaviwg «yuoAilel» Ta Tolxwpata. To vepd VWNANG Tiieong, He Tn owoTn ywvia ektdgevong, ayyilel k&Oe
TIOVTO TNG TIEPLPEPELAG. AUTO PETOPPACETOL O ALYOTEPEG ETILOTPOPEC. XE TIOAVKATOLKI IOV €§UTINPETOVE, TO
TIEPOAOHUA HE TILEOTIKO pict popd& Tov XpOVo Helwoe TA EKTOKTO TEPLOTOTIKA Kotd 60 €wg 70 TOLG €KATO OF

TPLETIO.

AgUTEPO, N AoPAAELa TOV SikTVOV. MoAatol, eVBpoVOTOL CWANRVEG SV AyaTIOVV BIALEG UNXAVIKEG KATATIOVHOELG,
Me owoTr Tieon Kal EUTIELPIO, TO TILECTIKO AOKEL OHOLOOPPESG SUVAELG KOl TIPOCAPHUOLETAL 08 KOPTTVAEG XWPIG

VO «OKOAWVEL» KL VO LOYKWVEL

Tpito, vylewvn. Ze SikTua IOV TIEPVOUV aTIO XWPOUG £0TiOONG N evaioBNToLg XWPOUG, N VEPOPOAN ATIOUAKPUVVEL
BlopiAp Tou @Uofevel Paktnpla kKat oopég. Autd Sev eival amAwg Bépa Suopoplag eival kol BEpa

OUHUHOPPWONG HE KAVOVLIOHOUG,

TétapTo, ToxvTnTo. Eva TANPEG TTEPATUA E TILEOTIKO 0€ 0pL{OVTIO KAGSO 15 pETpwV Ttaipvel OTIG TIEPLOCOTEPEG
nepmtwoelg 30 €wg 60 Aemtd, oLPTEPAAPBOVOUEVOL EAEYXOL pe KAMEPD. To (Slo pe emBETIKA UNXOVIKA

peBoSo pumopel va Tpafr&el TIOAD TIEPLOCOTEPO LE XELPOTEPO ATIOTEAECHAL

TéAOG, N LXVNAQCLOTNTA. JUVOUOOTIKA ME KOUEPOOKOTINON, PAETOUME TL KaBapIloTNKE, O OO oNpeEio EPElVE

TIPOPANUQ, KOL TIPOTEIVOUUE OTOXEVUEVEG ETILOKEVEG. AV SOUAEVOUE OTO «UTIOPEL V& Elval KATIOU ESW».

MNMov OéAeL tpoooxn kot TTOTE SEV apKei

K&Be peBodog €xel T OpLa TnG. ‘Exoupe ouvavtioel cwAnva PVC movu eixe tpuma Adoyw €vtovng TpLprg amod
aLXpnPEn HUTN o oA KOAANoN. Auto Ssv ouvefn amod tnv Tieon, ouvéPRn amd A&Bog emAoyr KEQPOANG Kol

ETOVN o€ onueio Tou xpelalOTav eTLOKELH, OXL KaBaplopd. H kplon Tou TexVikoy gival KAELSL.

Yrdpxouv €miong TEPIMTWOELG OTIOV TO TLEOTIKO Pyaivel Ssutepo BloAl. Av évag owAnvag €xel kabidnon kot
«ooypé» TUAMA VEPOU, N VSPOPOAR Ba ompwyVvel TN AGOTN, CAAX TO TIPORANPA Bal ETILOTPEPEL YLATL TO VEPD
AMpvadel. Ekel xpeidletal amokatdotaon KAong r oaviikoatdotaon. Av UTdpxel KoTtdppeuon owARvVa R
eloxwpnon pllwv amod avolxth pwypn, kabapilelg ofpepa, Eavayupvdg ouplo. H AVon elval eTLOKEVR ONUELOKN

ME HaviKL ] OALKA avTIKaTaoTaon.

3TO PMAVIO, OTavV N amoepaén elval oe olpovl Samédou e TIOALEG TOLLEVTOKOVIEC KAl ETILOPAAEIC EVWUELC,
TPOTIHW va Eekvw ATiLa. O 0TOX0G £lval va NV «yuploe» VEPO TIPOC TA TARAVIA TWV OTIO KATW. XE TETOLOUG

XWPOUC TO TILECTIKO XPNOLLOTIOLEITAL [UE pegaia TTEDT), KOVTEC TIPOWONOELG KOL CUVEXEC LATL OTO PPEATLO.
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TéNog, o€ YPOUUEG e evailobnToug e€omAlooVg downstream, yl TTApASelypa 0 QVTALEG 1] HIKPOUG OTaBpOVG

ovOPwongG, amaLTelTal Amopovwaon N TaPAKaUYn. Aev PLOKAPELG VO OTEIAELG KOUPATIA pilag OTNV TITEPWTN.

TueptAapPavel Eéva emayyeApRQTIKO pavteBoU udpofoAng

2TNV TPAEN, M eTioKeWn ylo AMOPPAEELG e TILEOTIKO €XEL OUYKEKPLUEVN PON). ZEKIWVAUE HE EPWTNOELG. [Tov
eppavieTal n vmepxeilAlon, o€ TIOLEG WPEG, TL VAIKA TIEQPTOUV oUVABWC OTOV VEPOXUTN, av £XeL TponynOsl

enépPaon. H mpwtn avtoPia oto ppedtio Sivel evdeifelg: oTAoIpa vepd, EvTovn oopr Amwy, onpdadia ptlwv.

Av uTtdipXEL TTPOCROION YL KAPEPD, TIEPVALE YPNYOPA TNV KEPOAR. Agv KUVNYAME KIVNUATOYPAPIKT TIOLOTNTX
€lkOvVaG, Béloupe SU0 amavtAoElg TO BoVAwWMA eival ONPEOKO 1 EKTETAMEVO, KOl TTOOO KaBapd eival To

LTIOAOLTTO SikTVO. META eTTIAEYOLE HUTN KO TTEEDN, AVOiyOUE TO VePO Kal SOVAEVOVE e oTaBEPO puBUO.

H eumepio Aéel va pnv Braeoat. To TieoTikd SOUVAEVEL KOAVTEPO OTAV TO APHTELG VO «yPaPTED» 0TO LVALKO. Tpiat
BPOXUKUKALL UTIpOG - Tiow Ot W oTpoPn o&llouv TeEPLOcOTEPO amod Wl Bion mpowbdNnon Tou amAWG
Slamepva. Otav Téoel TO KUPLO PoVAwpa, n porp amd povn NG CAAAEL NXO KAl OUMTIEPLPOPA. TOTE

ETEKTEWVOPAOTE A Alya peTpa Yl va kaBapicoupe kat To downstream.

OAoKANPWVOVTOG, EMOVOAXUPAVOUNE KapepookoTnon. Ekel Eexwpilel n emayyeApatiky SovAetd. BAEmelg av
EUEVOV «YAWOOEG» AITIOUG, AV KATIOO POKOP OTACEL, OV UTIAPXEL PWYHUN TIOU XPELAETOL avaPOP OTOV

OLoKTATN. KAslVOLE pE TIPOKTIKEG 0ONYLEG YLt XPrON KAl TIPOYPOUUO CUVTHPNONG.

Napadeiypata ano to medio

Ye 100YELlO €0TIOTOPIOV OTO MayKkpdTy, ypappn koulivag 18 pétpwy KatéAnye o AooUAAEKTN. Eixav TtponynBet
TPELG «OTOPPAEELG KOVTA» e XTOOAOOLVPHA 08 SLAoTnUa SU0 HNVWVY, KaBe& kKpdtnos To TIPORANpa 10 PEPEC.
Me Tieotiko 150 bar ko potn Almoug, o fifty five Aemtd kaBapioape 0An T ypappun. H kauepa €6€1&e TARpN

emava@opd dtatopng. Oploape cuvtpnon ava 4 pRvec. EKToTe, Pndév EMIOTPOYPEC.

Y& povokatolkio otn Pagnva, owpovl PMaviou «onkwve» vepod KABe @opd Tou SoUVAEVE TO TIAULVTAPLO.
Kapepookomnon €6e1§e KOAUTUAN pe evamobean oamouvioy, pideg Suo pétpa Tipv TV €§0650. Me pLl{OKOTITIKN
MOTN, XOUNAN Ttieon oTtnV apxn Kol KAUAKWON, OTOMOKPUVOUE TO VAIKO XWPIG VO HETAKLVAOOVUE ETKIVOUVN
TOOOTNTA TIPOG TOV Olkioko avuPwong Opwg KataypdPape pwyprn otnv évwon. O 8IoKTATNG eTéAege

eTSLOpOwon pe pavikt SVo eLEOUASEG PeTA. ATIO TOTE, O ATIOXETEVTIKOG KUKAOG elval otaBepdg.



Y& TIOAUKOTOIKIO 0T O@E00aAOVIKN, O KATAKOPLPOC ETTALPVE TIOKIAX popTia amod €&l Siapepiopata. Ol évolkol
Elxov TOKTIKEG OOMEC. H uOPOLOAN e EpyoaTACLOKN KEPOAN SEV apPKOVOE. MEPATAUE TIEPIOTPEPOUEVN HUTN KOL
KOVOUE TIOAPATETAUEVA TIEPATHOTO. H Slapopd ATav TIPOQAVAG: Ol OCMEC MELWONKAV APECO KOL OTO ETTOUEVO

Tpipnvo Sev utrp&e ovTe pia kKAAON. Ekel €yve capég TOogo BonB& N ocwoTr KEPOAN.

JUXVEG TP EENYNOELG YLX TO TILECTLKO

Mpwtn, OTL «n TOAV Tieon omdel TOuG OwANveg». H mieon amd povn tng Sev omdel vyl PVC R
TIOAUTIPOTIVAEVIKOUG OWANVEG. [pofARpaTa TIPOKUTITOUV OTOAV TOTUKA eyKAwPLoTel N WOTN 1 XTUTIAOEL

enmavelAnppéva og oaBpd onpueio. H AVon eivat texvikni kot Stdyvwaon, OxL amo@uyn TILETTIKOV.

AevTEpn, OTL «pia Pop& TO XPodvo gival uTtePPoAn». e SKTua KOL{WVWV HE KAONUEPLVN XPAON, N TIPOANTITIKA
LEPOoLoAn eival PONVOTEPN amd SVO EKTAKTEG ATOPPAEELS. ‘OTOV PAETIELG TOV TIHOKATAAOYO XTTOPPAEEWV KOl

TOV OUYKPIVELG e amWwAELeg amtd SlakoTi Aettoupylag, N paOnuatikr andvtnon Byaivel povn tne.

Tpitn, OTL «€Xw XNUIKEG, Ta pixvw kot kaBapilew. Ta emBeTik& oféa PAGTITOUV PAAVTLEG KAl TIOALEG OUVOETELG,
KOL O€ TIOAAEG TIEPUTTWOELG ATAWG METOKIVOUV TO TIPORANUa Tio Pobid. Xe amo@pAa&elg Pmaviou pe Tpixa Kal
OOTIOVVL, TA XNHIKX SOUAEVOVV EAGXLOTA. ZUXVA PTAVOUME OE OTITL OTIOV TO HOVO TIOU TETUXE O LOLOKTATNG

ATav Vo KAVEL TO TEPRAANOV £pYaTiag HaG TILO ETILKIVOUVO KL VO LOUPITEL TA CLPOVLAL.

EmtiAoyn cuvepyeiov kat TIpHoAoynon mov Pyadel vonua

2TNV ayopd UTIAPXOUV OTIOPPOKTIKEG ETALPELEC HE EUPY PACHO €EOTIALOMOU KAl HIKPOTEPO CUVEPYELQ TIOL
KOAUTITOUV POOLkeg avaykeg. Tpla paypata a&llouvv epwtnon TpLv kAsioete pavteBou: av Stabétouv Kdpepa
KOl LTTOPOUV Vo oag Sel§OuV TO TIPLV KAl TO HETY, AV £XOLV TIOKIAX ATTO PUTEG YLX TILECTIKO T VA LOVO YEVIKNG
Xpnong, kot av Sivouv ypamt ava@opd Pe suprpoto. H eumepio paivetal kat amnd To WG AUV Yl TO

TIPOPANUA: PWTOVV YL SLASPOUEG CWANVWOEWVY, KALOELG, TIOALX TIEPLOTATIKA.

Y& O,TL ATMOWPPAKTIKN ETAUPEIX APOPA TIC ATTOPPAEELG TIUES, N AYOPA KLWVEITAL 08 EDPOG AVAAOYQ E TIPOCRaaN,
MAKOC YPOUMAG KOL QVAYKN KOUEPOOKOTINONG. Mot TUTIKY OLKLOKH USPOLOAR, TA TIOOA KUUAIVOVTOL CUXVA O€
Aoyika TAaiolx yla pio éwg Svo wpeg epyaciag. Av TpooTeOel KAUEPD 1 EKTAKTN VUXTEPLVN KAAON, UTIAPXEL
mpooovénan. M’ auTtd Kol Ta AToPPAEEL 24 wpeg £xouv GAa kKOOTN amod Tpwivh epyacia. Evag kabBoapodg
ATMOPPAEELG TILOKATAAOYOG, HE OLOKPLTEG XPEWOELG YO TILEOTIKO, KAPEPA Kal avTANoel vdatwyv (antliseis),

BonBda va E€peTe TL TANPWVETE.

Ot avaldntioelg TuTou apofraxeis 1 amo@pagelg Kovta Selxvouv TOCO GNUAVTIKA givatl n dpeon SLBecIHOTNTA.
‘Opwg n taxvTnta Sev Tipémel va Buotdiel Tn pEBodo. Eva TNAéPWVO og amo@PAEELG TNAEQWVA TIOU ATV TOVV
ypryopa givat xproo, ocAA& {nTAoTE Kot SV0 AETTTOUEPELEG TL EOTIALOMO Bat PEépouv Kal TL TIPOPAETOVV av

xpelootel Sevtepn emiokeyn.

Qg TPOKTIKO TAPASELYHQ, N ATIOPPAKTIKA AVayvwaoTou - ATToQPAgelg AvayvwaoTtou €xel emevOUOEL OE POPTNYA
ME TILEOTIKA TIOAAQTIANG LoYXVOG, KEPOAEG Yyl Almn, pideg, dAata Kot QOpNTEG KApepeg. Aev gival To HOvVO
OLVEPYELD TIOV TO KAVEL CWOTY, £lval OPWG XAPOAKTNPLOTIKO TNG SLAPOPAC TIOU KAVEL O CWOTOG EEOTIALOUOG UE
owotn opada. H ouvemela 0To pavtefou, n kaBapldTnTa 0TO XWPO Kol To §EKABapo kAsiowo epyaciag eival

TO OTOLXELD TTOU KPATOUV TIEANTEG.

MpakTik TPOANYN 0TO CTITL KAL OTNV EMIXEIPNON

AKOUN KOL TO KOAUTEPO TILEOTIKO Sev XpeldideTal ouxva OTav n XxprRon eivat TtpooekTIKr. XtV kouliva, Ta Addlx

Kol T Tnyoviopgota dev mave oto vepoxUTn. ‘O,Tt polddel pe Almog katoAnyel o€ Soxelo Kol HETA OTA
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amoppippata. Eva pikpd @IATpo 0To olpovL Ba TLAOEL TA XOVTPA. ZEGTO VEPO HE Alyo ATIOPPUTIAVTIKO TUATWVY
pia popd tnv eBSopdda Bonbd va punv «okAnpaivel» n Atmapr kpouota. [1poooxr) 0Ta CAKOUAGKLO KOYE TTOU

okoptiouv i{nua, oTig PULOCOANTEG TIOU (POUCKWVOUV KOl «GEVOVTAL» O KAUTTUAEG.

2T0 UmAvlo, To amAd SiXTu 0TO CLPOVL Yl TPiXEG K&vel Bapata. To TTOAY SuvaTd XNUIKA KPATACTE T Y&
€EAUPETIKEG TIEPITITWOELG KOL TIOTE 0 oLUVOVOOUO pE PevTouda 1 TILECTIKO. MNV APAVETE APWHATIKA KPEUAOTA

MEOQ 0TN AEKAVN VA TIEEPTOUVV KATA AXBOG 0TO OOV, gival artd TOUG TILO CUXVOUG AOYOUG BOVAWUATOC,

Y& EMOAYYEALATIKOUG XWPOUG, O Kavovag sival koatayeypappévn poutiva. Opiloupe umevBuvo Bapdlag mou
EAEYXEL TOV ALTIOOUAAEKTN, KPATAWE NIEPOAOYLO KOL ETILKOWWVOUE HE TO OUVEPYELD YLO TIPOANTITIKO TIEPATHAL
H mpoypappatiopévn ouvtApnon amoxetevoswyv ouvnBwC kooTilel AlydTtepo €Tnoilwg amd pix kol povo

cofopn Slokomr Asttoupyiag.

MNMote va mpoTtipnoste 24wpn emépfacn

YTIAPXOUV TIEPLOTATIKA TIOU &gV TEPLUéVOLV Tipwi. Av €xete umepxeiAlon o0 KATW OPOYO, OAKOUOTIKO
«YOUPYOUPLOPA» O TIOAATIAA ONMEI KAl OOHEG TIOU SUVARWVOUV YPAYOPQ, KOAEoTE ATIOPPAEELG 24 WPEG. Av
TO TPOPANHA APOPA KOWVOXPNOTO XWPO TIOAVKATOLKIAG, N KaBuoTEPNON UTtopEl va eTLPaPUVEL Kal TOV yeiTova
KOL TNV TOETN 00G. € Payolld VYELOVOULKOU eVELOPEPOVTOG, KABE wpa SLOKOTIAG elval XOUEVO TOUEID, OAAG Kall

Kivduvog eréyxou.

Av guvuTtdpxel TIANPPUpa vTtoyeiov | ppeatiov, TOTe Xpewdlovtal kat antliseis. To cwotd ouvepyeio Ba PEpel

aVTALEG YL va pi&el peoa TN oTABUN Kot va SOVAEWPEL TO TILETTIKO Xwpig va EavavePaivel To vepod.

2UVOECN HE KOHUEPOTKOTINGT KAl XTIOKATACTACN

To TEOTIKO AUVEL TO CUPTTWHO Kol ouxva kaBapilel tnv attia. Kamoleg @opég OpwG avadelkvVUEL KpuOX
TPOPRAANATE, OTIWG COOPA HOVYPEG, OTIOCUEVEG YwVieg 1 kKaBWlNoelg. H KapepooKoOTnon e LETPNON METPWV
OO TO OTOMUIO HAG ETUTPETEL VA XOPTOYPAPOOVHE TNV akplPn Béon. Av n {nu& eivat pikpr Kot To SIKTLo
emTpénel, e€etalovpe emdLopOwon pe pavikt pntivng mov tomoBeteitan amd péoa, xwplg okaPipo. Av n {nué

€IVl EKTETOEVN 1 UTIAPXEL EEWTEPLKN Sleloduan, TIPOTEIVOUE OTOXEVHEVI QVOOKAPH KL QVTIKATAGTAON.

H onuovTikn Aemttopépela edw eival n tekpnpiwon. Pwrtoypagieg, Bivteo, eptypa@r). Zwlouvv TapeEnynoeLg e
OLOXELPLOTEG, ETILITPETIOVV OUYKPIOELG O0TO HEANOV Ka, KUPLwg, amoSelkvUouV OTL TO TIPOPANUA Sev «yevvhOnke»
oTtd TO TILEGTIKO OAAK OTTOKOAVPONKE.

MkpOG 08nNyOG AMoOPaonG: TILEGTIKO 1| OXL
® Av 10 BoVAWMA ETTAVEPXETAL T OE Alyeg BSOPASEG HETA TTO UNXAVIKO KOBAPLOUO, TO TIETTIKO QXVEAVEL
TNV avBeKTIKOTNTA TNG AVoNG.

* Av 0 cwAnvag gival TIOALOG 0AAG Sopk& oTaBEPOG, TO TILEOTIKO OE Pecaia Tieon elval ao@aAEG Kot

OTIOTEAEOUATLKO.

* Av gxete evdeifelg kaBIdnong ) oLVEXEG «AIUVOOUO», SWOTE TIPOTEPALOTNTA OE KOUEPOTKOTINON KAL TEXVIKN

OTOKATACTOON.
* Av BpiokeoTe o€ EMAYYEAUATIKO XWPO UE ALTIN, TIPOTLUAOTE TIPOYPAUHUO GUVTAPNONG e VSPORBOAN.
* Av umtdpxel TOAAA Tpixa kot camouvy, N vOpofoAn kabapilel PaBLY, OAAK €EETATTE KAl UIKPEG OAAQYEG

XPNoNG Yl V& opyroEL TO ETTOUEVO PavVTEROU.



TL VA TTEPLUEVETE ATIO LXK CWOTA EKTEAECUEVN VOPOBOAN

MeTa TNV 0AOKANPWAN, TO VEPD TIPETIEL VAl «TPARG» YPHYOPQ, XWPIE POVOKWHA aépa aTa olpovia. Ot OOuEQ
EAXTTWVOVTAL ALoONTA Péoa 0 WPEC. AV UTIHPXE AITTOGUAAEKTNG, N OTABOUN KOl N AElToupyia TOU EMAVEPXOVTOL
oMo, H kapepa amoppaéels BoBpwvy emayyeluaTic Seixvel KABOPEG YPAUMES, XWPIG VAKA VO KPEPOVTAL OOV

0TOKOC.

O emayyeApatiag Oa agnost v Teploxn kabapn. Agv eival AeTopépELa, elval péPog TNG SOVAELRG. Oa 0og
Swoel ypamtég 0dnyleg Kay, WOAVIKE, Pt ATAR QOPUA E OUOTACELG TIOTE VA EAVASOUME TN YPOUUN, TL V&
OTOPUYETE, TL VA TIPOooEEeTe. Oa oag Swaoel emiong Ta amo@PAEEl; TNAEPWVA Y APEDN ETUKOWVWVIO av

EUPAVIOTEL KATL ATTPOOTITO TIG ETIOUEVES HEPEC.

ZUUTIEPACHO TIOU HETPA 0TNV TIPGEN

Ol amoppd&elg pe TEoTIKO Sev glval poda, sival €§€AEn mou otnpiletal oe @uOlkr Kot epmelpio. ‘Otov
ETIAEYETOL OWOTA, MEWWVEL KOOTOCG ToAaumwpia kot piloko. Eite mpokeltal yla amoppd&elg koulivag ot
Slopéplopa, €lte yla amo@PAEEL; PTAVIOU O TIOALX TIOAUKOTOLKIQ, €ITE Yyl OUVTAPNON OTOXETEVOEWV OF
ETIOYYEAPOTIKO XwpPo, N uSpofoAn Sivel kaBapr) ypopuU Kol Rouxo KEPOAL AloAéEte ouvepyeio Tov EEpel va
OKOVEL, VO EAEYXEL VO TEKUNPLWVEL ZNTAOTE KaBopn €lkOVA yla TIG ATMOPPAEEL TLIEG KOL TOV OTTOPPAEELG
TIHoKaTAAOYO. Kpatnote Ta POOIKA TNAEPWVA KAl PNV OPAVETE TA HIKPX ONnpddla va yivouv peydAa

TpofApaTA.

H eumelpia Adel 0TL Tt SikTLa SEV AyaTIOVV TA PLOTIKA. ‘O00 TiLo ypriyopa Seite Tt yiveTal péoa Toug Kot oo

IO CLOTNUOTIKA Ta KaBapileTe, TOGO AlyoTtepo Ba Bupdiote OTL uTTAP)XOoLV. Kat auTdg eival o oTd)OC.


https://angelz.gr/apofraxis-antoniou-dynami-kathe-provlima-voulomatos/

