En bostad som fungerar for barn, tassar och vardagskaos kraver mer &n en snygg kuldr pd viggen. Den behover ytskikt
som tél fingrar med sylt, fladdrande svansar, tvalvatten och leksaksbilar som parkerar dér de inte borde. I Stockholm far
fargen dessutom hantera torr inomhusluft vintertid och hogre luftfuktighet sommartid, skiftande ljus 6ver dagen och
boenden som ofta kombinerar gamla underlag med nyrenoverade ytor. Rétt kulor dr dérfor inte bara en frdga om smak,
utan om prestanda, rengdrbarhet och hur rummet faktiskt anvénds.

Med ménga drs arbete som malare 1 allt frén sekelskiftesligenheter pa Sodermalm till radhus i Spinga har jag sett samma
monster: ytan faller inte pa fiargens namn, utan pa valet av bindemedel, glans, kuldrdjup och forarbetet bakom. Nar allt
samspelar haller viaggarna langre, ser frischare ut och gar att aterstilla efter ett utspillt blabarsglas.

Vad betyder tilighet i praktiken?

Télighet méts bland annat som vatskrubbbarhet enligt EN 13300, dér klass 1 &r mest motstandskraftig mot slitage och
rengoring. For familjevénliga viggar 1 hall och kok stracker jag mig néstan alltid mot klass 1, och minst klass 2 1 6vriga
séllskapsytor. Den tekniska skillnaden mérks vid forsta ordentliga rengoringen: en klass 1-lackdisperison haller kuléren
intakt efter upprepade drag med fuktig trasa, medan en enklare farg snabbt kan poleras blank eller mattas flickvis.

Bindemedlet avgor hur vil pigmenten halls pa plats under rengoring. Moderna akrylatfiarger dominerar, men akrylat
modifierad med polyuretan ger ofta ett litet extra skydd mot n6tning. Pa snickerier som dorrfoder, lister och
fonsterbankar, dar tassar, leksaker och barnvagnar tar i, fungerar vattenburen lackfarg med hogre glans och hérdare yta
béttre 4n samma vaggtirg uppdragen pa triadetaljer. Golv ér en egen vérld, men i hem med storre hundar kan
tvdkomponents polyuretanlack vara skillnaden mellan skon patina och djupt nedslitna gdngstrak.

Glanstal dr nésta pusselbit. Fler tror att glans 20 eller 30 alltid &r mer taligt, men utvecklingen av helmatt klass 1 {or
vaggar har varit dramatisk. En bra helmatt viaggfarg i klass 1 kan sta emot vardagsfldckar lika vél som en dldre halvmatt,
samtidigt som den ddmpar ojimnheter. P4 snickerier héller dock fortfarande en hogre glans béttre mot stdtar och
upprepad rengoring.

Kulorval som ser bra ut efter tva ar, inte bara dag ett

Valet av kulor paverkar bade upplevd renhet och hur vél viggen doljer spar av vardagen. Tv4 saker spelar in:
ljusreflektans och kuldrdjup. Ljusare kulérer med hog LRV (light reflectance value) ljusar upp men visar lattare smuts,
sarskilt 1 hall och runt strombrytare. Morka, mittade viggar doljer fingeravtryck battre, men kan visa ljusa repor eller
blanka polerade flaickar om man gnuggar for hart.

Pa ytor dér hdnder ofta tar i, som runt dorrposter och vid soffryggar, fungerar medeltoner forvanansvért bra. Greige,
ddmpade grona och bldgré kulorer i medelhog méattnad doljer bade ljusa och morka mirken tills det dr dags for torkning.
I barnrum kan en vanlig men inte alltfor kritvit kulor rddda bade stdmning och underhéll. Vélj en nyans med en aning
viarme, till exempel en bruten vit med beige eller gul bas, sa syns inte kritdamm och smarepor lika tydligt. For den som
vill ha fargklickar fungerar accentviggar i smutsvénliga toner, men undvik alltfér morka ultramatta farger i smd barnrum
dér klossar flyger. De kan bli svérare att bittra lokalt.

Stockholmsljuset spelar in. Vinterhalvaret ar ljuset svalare och mer blatt, sirskilt i norr- och stlige. Kuldrer med for
mycket blatt kan upplevas harda i januari, medan varmare neutrala toner stér stadigare 6ver aret. Provmaéla alltid pa minst
tva vdggar i rummet och titta olika tider pd dygnet.



Rum for rum, dar tilighet gor mest nytta

Hallen tar stryk forst. Har skvitter grus, barnvagnar skrapar och hundar skakar bort regn. En klass 1 helmatt eller
halvmatt viggfarg i medelton gor jobbet, kombinerad med snickerifdrg med lite hogre glans pd lister och ytterddrrskarm.
En brostning i slitstark snickerifarg upp till cirka 110 centimeter kan vara smart ddr sma hander gidrna l6per ldngs viggen.
Satsa pa skurbar farg bakom skohyllor och krokar ddr smutsen samlas.

Kok behdver en yta som tél fett och varm vattenédnga. Runt spis och diskbénk anvander jag hellre en koksanpassad
vatzonfirg eller kompletterar med sténkskydd. Ovriga ytor klarar en klass 1 helmatt bra, men var beredd att torka direkt
vid flickar som tomatsas och kaffe, de kan farga in om de ligger kvar.

Vardagsrum och sovrum fungerar fint med helmatt klass 1 eller 2, beroende pa hur familjen lever. Har du en stor hund
som dlskar att ligga med ryggen mot viggen bakom soffan, vilj klass 1 och en kul6r som inte dr kritljus. Bakom séngar
ser en helmatt lugnare ut, och dar &r slitaget mindre.

Barnrum behdver tvéttbarhet och kuldrer som stalsitter sig mot tejp, klistermarken och konstnirliga utflykter. Satsa pa
vaggar 1 klass 1, och anvénd snickerifarg pa garderobsdorrar och sdngramar som tal att tvittas. Skrivbordsdelen kan fa en
mer mittad kuldr, ddr mérken syns mindre.

Badrum med kakel och vatrumsmatta hamnar utanfor vanlig viggmalning, men géisttoaletter och tvittstugor med malade
vaggar kraver alkaliresistent grund och farg som tél fukt. Se upp med gamla limfargsskikt i dldre kéllare, de méste
avligsnas eller sparras rétt.

Trapphus i villor dr en hdgriskzon: barn springer, hiander glider och leksaker bumpas mot séttsteg. Dir viljer jag sillan en
kritvit. En ddmpad kuldr i medelton med slitstarkt ytskikt pa utsatta horn, gdrna med hoérnskydd, gor stor skillnad.

Underlag och forarbete avgor hur bra firgen faktiskt haller

Viggens skick ér halva slaget. I dldre stockholmshus kan man stéta pa allt fran kritande limfarg till gammal lackfédrg och
nikotingulnad tapet. Limfiarg maste avlidgsnas eller forseglas pé rétt sétt, annars sldpper nésta lager eller kritar igenom vid
minsta torkning. Nikotin, sot och vattenflackar kraver sparrgrund, ofta schellack- eller specialspérr som stidnger in
missfargningen innan spackling och férg.

Spackling handlar inte bara om att fylla hél. I barnrum dér vaggar fatt ta emot stotar behdvs ofta en bredspackling 6ver

storre ytor for att {4 rétt jdmnhet. Slipa i flera steg, till exempel 120, 180 och 220, med dammavsug sé att ytan inte reser
sig. Dammsug vdggarna och torka latt med mikrofiberduk innan grundfirg. Grundfargen binder ytan, ger jamn sugning
och minskar risken for flammighet 1 den slutliga kuldren.

Snickerier fortjdnar sin egen rutin: tvétta, mattslipa, flickspackla, grundmala och lackfardiga tva ganger. Det &r trist att se
en omsorgsfull viggmalning bredvid dorrfoder som gulnar eller blir randiga for att underlaget inte tvittades bort frén
hudfett och djurhar.



Glanser och helmatta myter

Helmatt vaggfarg har lange forknippats med kénslighet, men tekniken har flyttat fram. I vardagsrum kan en helmatt klass
1 ge sammetslugn utan att offra rengdrbarhet. Men det finns grinser: frekvent skrubbande med grova svampar kan polera
dven de bésta matta fargerna flackvis. Darfor lagger jag gdrna en helmatt i storre partier och en lite hdgre glans runt
strombrytare, bakom knoppar och néra barnens lekhorna, ibland som diskret brostning med fargmatchad snickerifirg. Pa
sé sétt far man talighet dar hdnderna gar och lugn i ovrigt.

Pa snickerier ger glans 30 - 50 ett slitstarkt, lattstadat resultat. Lagre glans pa triadetaljer kan se elegant ut, men til sdmre
lego-drag och hundklor. Om du vill hélla nere glansen men dnda ha télighet, vdlj en hard vattenburen lackfarg med
mikrofiberroller och tunn applicering i flera lager.

Miljo, emissioner och hur du mélar med barn och djur hemma

Vattenburna farger med lagt VOC-innehdll &r standard i Sverige. Titta efter EU:s gransvirden och miljomérkningar som
signalerar 1aga emissioner. Vissa produkter ligger under 10 g/L. VOC, andra upp till 30 g/L. Skillnaden kénns i lukt,
torktid och hur snabbt rummet kan tas i bruk. Barn och djur ar kinsliga for starka dofter och 16sningsmedel, sa ventilera
vél med korsdrag och vénta hellre ett dygn extra innan rummet tas i bruk, sérskilt om det ska lekas golvnira.

Har géller det att vara praktisk. Méla nér husdjuren kan vara hos en vén eller ute pa langpromenad. Hall kattlddor,
vattenskélar och baddar avldgsnade fran malarytan sa linge fargen hirdar, inte bara tills den kénns torr. Full
genomtorkning kan ta 7 - 14 dagar, 4ven om ytan ar klibbfti efter ndgra timmar.

Verktyg tvittas med vatten, men undvik att hilla fargrester 1 avloppet. Samla upp skoljvatten och 1dmna till miljdstation,
sarskilt efter snickerilack.

Stadrutiner som forlinger livslingden

Fel rengdringsmetod forstor ytan snabbare dn nagon enstaka barnhand. Borja alltid skonsamt och 6ka steg for steg. Har
ar en enkel metod for flickborttagning pa mélade viggar som fungerar i de flesta hem.

e Borsta forsiktigt bort 16s smuts med torr mikrofiberduk. Damma av omréadet runtom sa att inte sand dras ut ver
ytan.

e Fukta en ren mikrofiberduk med ljummet vatten. Torka i langa, 1itta drag frdn underkant och uppat sa att du
undviker rénder.

e Tillfor ett par droppar pH-neutral sépa i vattnet vid behov. Arbeta med minimal tryckkraft och skdlj duken ofta.

o For fettflackar, anvdnd en mild, utspddd, ammoniakfri allrengoring. Testa 1 en horna forst. Undvik skurmedel och
slipande svampar.

e Vid svédra mirken, prova en melaminsvamp mycket létt och lokalt. Avsluta med att létt torka ytan runtom sa att
overgdngen inte blir synlig.

Rengor hellre snabbt och skonsamt dn sidllan och hardhint. En genomtéinkt rutin gor att viggen héller sig jimn 1 glans
och kulér.

Nordiskt ljus och varfor samma kulor ser olika ut i Vasastan och Varmdo

Stockholm ligger s pass langt norrut att vinterljuset kénns kallt och lagt. I en norrvind ldgenhet pa bottenplan far en
kallgra kulor latt blastick, medan samma kulor i ett séderrum flyter varmt 6ver dagen. Darfor testar jag alltid kulorer pa
minst tva viggar och néra stora mdbler som reflekterar farg. Tragolv och stora mattor paverkar ocksa. Ett ekgolv med
varmare ton lyfter en neutral grabeige, medan ett kallt betonggolv kan trycka ner samma kulor.

For familjer som vill halla en sammanhéllen palett i hela hemmet brukar jag foreslé att man finjusterar med 5 - 10
procent kulorskillnad mellan rum med olika ljus. Det later 6verdrivet, men minskar risken att ett rum kédnns kliniskt
medan ett annat drar at gult, trots samma NCS-kod.

Farg och husdjur, detaljerna som riknas

Hundar noter mest i hojd med deras rygg och nos. Mdrka nosmérken pa dorrkarmar och vid fonster dir de spanar ut
kommer dven 1 vialordnade hem. Dér 16nar sig snickerifarg med lite hogre glans och ett lager extra lackfarg pé utsatta



horn. For kattdgare ar klosmérken pd horn en klassiker. Ett diskret hornskydd i metall eller plast, mélat i viggens kuldr,
rdddar manga battringar. Vid matplatsen for djur kan en skurbar brostning eller en mélad panel i snickeriférg ge en
rengoringszon som faktiskt blir ren.

Lagg en skavtilig yta pa socklar. Det ar forvanande hur ofta just sockeln tar vérsta smillen fran dammsugare, barncyklar
pa vég ut eller studsande bollar. En véllagd snickeriférg, ordentligt grundad och med tvé fulla strykningar, stir emot
stotar béttre och gér att béttra lokalt utan att det syns.

Niér lonar det sig att anlita malare i Stockholm?

Tidsvinsten &r ofta storre 4n man tror. En professionell malare gor hela kedjan effektivt: tickning, tvitt, spackling, slip,
grund och fardigmalning med rétt filmvikt. Det ger snabbare aterging till vardag, mindre damm och farre synliga skarvar.
I Stockholm varierar priserna, men for en normal viggommalning i torra rum ligger arbetskostnaden ofta inom ett
intervall som motsvarar nadgra hundralappar per kvadratmeter viaggyta. Materialkostnaden adderas dédrutdver och ror sig i
en lagre niva per kvadratmeter, beroende péd produktklass och antal kuldrer. Variationerna beror pa underlagets skick,
takhojd, om det dr beboeligt under tiden och om snickerier ingér.

ROT-avdraget ger 30 procent skattereduktion pa arbetskostnaden upp till gidllande tak per person och ar. En barnfamilj
som vill {4 klart hall, kok och trapphus pa ndgra dagar kan spara bade energi och totalkostnad genom att lata en
malerifirma ta helheten, sirskilt om det krdvs spérrgrunder, stillningsarbete eller dammfri bredspackling. S6k garna
lokalt, och be om referenser fran liknande uppdrag med barn och husdjur i bilden. Sékord professionell mélare
Stockholm som malare stockholm ger ménga tréffar, men detaljfragor i platsbesoket avgor: vad rekommenderar de for
klass och glans, hur hanterar de limféarg, hur planerar de logistiken kring barnens rum?

Firgtester som riddar frain dyr ommalning

Kuldrprover pa papper riacker séllan. Ljuset ror sig snabbt i vara hem och ytan beter sig annorlunda pa spacklad vigg én
pa slitt papper. For familjer med intensiva ytor brukar jag arbeta in provmalning som ett eget litet delprojekt.

e Mala minst tvd A4-stora provytor pa olika viggar i rummet, en 1 6gonhdjd och en dir hdnder ofta tar i. Lamna
gérna en bit utan farg bredvid for jamforelse.

Studera fargen under tre dagar, morgon, eftermiddag och kvéll. Tdnd lamporna ni normalt anvander.

Prova gérna tva glansnivaer om rummet ar utsatt. Notera hur skarvar, horn och spacklade partier beter sig.

Gor ett snabbt flacktest pa en dold yta efter full torktid. En vatservett eller fuktig mikrofiberduk racker.
Dokumentera NCS-koder och produktnamn i mobilen, och spara dem i en delad anteckning sd alla 1 hushallet vet.

Den hir lilla rutinen tar en kvéll och eliminerar 80 procent av angerbeslut. Nér provet kidnns rétt dver tre dygn, sitter det
normalt bra dven nir vardagen drar igang.

Vanliga misstag och losningar som haller

Ett vanligt misstag &r att bara se pa kulor och helt missa filmvikt och verktyg. For tunn applicering ger flammor och
samre skurbarhet. Ratt rulltyp med tit mikrofiber, ordentligt méttad men inte droppande, ger jdmnt sldpp och béttre
tackning. Dra i samma riktning i slutet, sarskilt med helmatt i 1agt sidoljus, s& minskar risken for banor.

Ett annat fel ir att bittra med fel kuldrbatch. Aven med samma NCS-kod kan nyansen skifta nigot mellan burkar. R6r
alltid ithop burkarna av samma kul6r for storre ytor och spara en burk méirkt med datum och rum. Vid mindre bittringar,
pensla forst strax utanfor skadan, och rulla sedan létt Over en storre yta sa att dvergdngen forsvinner.

Tejp dr en aterkommande bov. Vanlig byggtejp kan lyfta férg fran nystrukna ytor, sirskilt inom de forsta veckorna.
Anvind lagadhesiv maskeringstejp och ta bort den direkt efter mélning, inte dagen efter. For barnrum med viggdekaler,
prova i en garderobsdorr forst.

Tva berittelser fran verkligheten

En barnfamilj i Arsta, tvd sma barn och en energisk labrador. Hallen var vit och trétt efter ett 4r, mirken hogt och lagt. Vi
bytte till en ddmpad gragron vaggfarg i klass 1, helmatt, och malade brostning och socklar i en snickerifarg glans 30, nédra
samma kuldr. Hornskydd sattes diskret i ytterhornen. Nio manader senare dterkom jag for ett annat jobb och kikade forbi
hallen. Efter veckostddningen syntes inga bestdende méarken, och familjen hade béttrat en liten rispa vid barnvagnshjul
med en latt utrullning pd 40 x 40 centimeter. Skarven gick inte att urskilja 1 sidoljus.
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I Bromma ringde en kattégare som &lskade sina vitmalade dorrfoder, men inte klosmérkena. Vi slipade ner skadorna,
grundade och gick upp till en vattenburen lackfirg med hogre hirdhet och glans 40. Over de mest utsatta hdrnen
monterade vi hornskydd, mélade i samma kulor. Det estetiska helhetsintrycket blev kvar, men ytan stod emot klorna
betydligt béttre. Efter ett halvar fotade kunden och skickade, med viss stolthet, sin helt flickfria dorrpost.

Underhall pa fem minuter i manaden

I hem med barn och djur fungerar en liten underhéllsritual forvanansvért bra. Spara 10 procent av fargen vél forsluten,
mark burken med datum, NCS-kod, rum och glans. Varje ménad, ndr dammsugaren dndé éar framme, ta en snabb titt runt
strombrytare och dorrkarmar. Rengor varsamt de marken som syns. En géng per sdsong, ta fram fargen och battra enstaka
skador, rulla ut en yta lite storre &n skadan och fjadra kanterna. Pa snickerier, 14t béttringen torka ordentligt och dra
eventuellt ett andra mycket tunt lager for jimn glans.

Sma steg 1 rétt tid later vaggarna aldras langsamt och jimnt. Det mirks efter tva ar nér kuldren fortfarande kidnns ny, utan
att du behovt ta om allt.

Fargsattning som stodjer livet omkring

Férgen &r inte bara ett taligt skal, den paverkar ocksa hur rummen anvénds. En medelton i barnens lekzon ger ett lugnare
intryck dven nir legot ligger framme. En nagot morkare vigg bakom TV:n slukar reflexer och ser frasch ut langre. En
varm neutral i sovrummet kéinnas mjuk dven nér vinterljuset dr vasst och blétt.

I familjehem har jag l4rt mig att det alltid finns kompromisser. Den perfekta kritvita skaparkuben gor sig bist i ett rum
ddr sma hiander inte malar om den med choklad. Men vill du dndé ha luftigt och ljust, kan en bruten vit med ritt
produktkvalitet och genomténkt stddrutin fungera ménga ar. Balansen finns 1 att ldgga slitstyrka dar livet hinder, inte
overallt.

Avfall och hillbarhet utan pekpinnar

Att mala om istéllet for att byta panel eller kopa nytt ar i sig en resurssnal handling, sérskilt ndr man héller sig till
vattenburet och 1dga emissioner. Planera inkopen, kop inte for mycket och anvédnd sndrulle och penseltvitt ordentligt sa
att verktygen lever langre. Tom rullen pa véiggen, skrapa tillbaka det sista i burken, och 14t tomma, torra burkar ga till
plastatervinning om kommunen tillater. Fargrester och skoljvatten lamnas till miljostation, en vana som gor att nésta
generations hallar ocksé kan bli fina.

Samarbete med en lokal malare

For ménga familjer dr ett samtal med en proffsig malare lika virdefullt som sjélva maleriet. Be om att fa diskutera
specifika scenarier: hall med barnvagn och hund, sdderrum med stark sol, barnrum med tejp och pyssel. En erfaren
malare kan foresla sma justeringar, som att byta glans bara pa 80 centimeter runt dérrhandtaget, eller lagga en sparrgrund
dar nikotin faktiskt kan bloda igenom. I en stad som var finns det gott om kunniga hénder, och att soka efter malare
stockholm ger en start, men vilj den som stéller frigor om hur ni lever. Det brukar vara ett gott tecken.

Sammanfattande rad, utan genvigar

Taliga kulorer for barnfamiljer och husdjur handlar om rétt produktklass, rétt glans och kuldrer som accepterar
vardagsslitage utan att se trotta ut. Tank pa rummets ljus, var hdnder och tassar gar, och hur ni stadar. Lagg tid pa
forarbetet, var noggrann med provmaélning och dokumentera koderna. Smé, strategiska val ger ett hem som kénns
omhéndertaget, trots att det anvénds fullt ut. Nar vaggar, lister och kulorer jobbar med er och inte emot er, kinns
vardagen enklare och hemmet mer forlatande. Det dr ungefar dér taliga kuldrer visar sitt verkliga vérde.



